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Hkkjr esa tyok;q ,oa feêh dh O;kid fofoèkrk miyCèk gksus ds dkj.k] lCth mRiknksa dh fofHkUu fdLeksa dh 
[ksrh fd, tkus dh laHkkouk,¡] fo'o ds vfèkdka'k ns'kksa dh rqyuk esa] Hkkjr esa dgha vfèkd gSaA orZeku esa Hkkjr] 
phu ds ckn fo'o dk nwljk lcls cM+k lCth mRiknd jk"Vª gSA O;kid mRiknu ds ckotwn] Hkkjr ds lCth 
mRiknksa dh varjjk"Vªh; cktkj esa fu;kZrksUeq[k Nfo ugha cu ikbZ gSA

lCth mRiknu dh iwjh {kerk gkfly djus esa vusd dhV uk'khthoksa] chekfj;ksa] lw=&—fe;ksa rFkk dqVdh ds 
çdksi ds dkj.k gksus okyk mPp vkfFkZd uqdlku ,d çeq[k ckèkk gSA ;g vkdyu gS fd lfCt;ksa esa uk'khtho 
çdksi ds dkj.k 30&40 çfr'kr rd iSnkokj dk uqdlku gksrk gS ftlls çfro"kZ djksM+ksa :i;s dh gkfu gksrh 
gSA uqdlku dks de djus vkSj bu uk'khthoksa dk fu;a=.k djus ds mís'; ls fdlku lkekU;r;k jklk;fud 
nokbZ;ksa dk vaèkkèkqaèk fNM+dko djrs gSa ftlls jlk;uksa ds vo'ks"k Qly mRiknksa ij cus jg tkrs gSa o ftlds 
dkj.k i;kZoj.k rFkk LokLF; dks vR;fèkd uqdlku gksrk gSA lCth Qlyksa esa tgjhyh nokb;ksa ds ç;ksx dks 
de djus ds mís'; ls uk'khtho ls gksus okys uqdlku dk çcaèku djus gsrq ,d lesfdr i)fr dh deh çk;% 
eglwl dh xbZ gSA 

ÞlCth dh eq[; Qlyksa esa oSfèkd lesfdr uk'khtho çcaèku ;qfDr;kaß 'kh"kZd dh orZeku iqfLrdk esa vkB p;fur 
lCth Qlyksa uker% VekVj] canxksHkh@QwyxksHkh] cSaxu] fHk.Mh] f'keykfepZ] rh[kh fepZ] díqoxhZ;] vnjd rFkk 
I;kt ftuesa jlk;uksa dk vR;kfèkd ek=k esa mi;ksx fd;k tkrk gS] muesa yxus okys uk'khthoksa dh igpku ,oa 
uqdlku ds y{k.kksa ij O;kid tkudkjh ds lkFk fp= Hkh çdkf'kr fd, x, gSaA bl iqfLrdk esa Qly o`f) 
dh fofHkUu voLFkkvksa esa fofHkUu uk'khthoksa vkSj jksxksa ds fy, fdlkuksa ds [ksr ij viuk;h tkus okyh çcaèku 
i)fr;ksa ij Hkh tkudkjh nsus dk ç;kl fd;k x;k gSA çeq[k uk'khthoksa ds fy, t:jr vuqlkj jlk;fud 
ihM+dukf'k;ksa ds vuqç;ksx dks çpfyr djus esa enn feysxh ftlls vuko';d jlk;fud fNM+dko esa deh 
vk,xh rFkk lkFk gh lCth Qlyksa ls tqM+s çpfyr çk—frd 'k=qvksa dk laj{k.k djus esa Hkh enn fey ldsxhA 

fp=ksa dks foLrkj :i esa n'kkZus dk Hkh ç;kl fd;k x;k gS ysfdu budk mi;ksx çcaèku ij fu.kZ; ysus gsrq 
,dek= vkèkkj ij ugha fd;k tkuk pkfg,A vr% ikBdksa dks lykg nh tkrh gS fd os fuiq.k oSKkfud ls lgh 
igpku ds fy, uk'khthoèikni uewuksa dh igpku ,oa ifjj{k.k djsaA bl iqLrd dk fMtkbu bl çdkj cuk;k 
x;k gS fd ;g çlkj dkfeZdksa] vuqlaèkku dk;ZdrkZvksa rFkk lCth Qlyksa dh [ksrh djus okys fdlkuksa ds fy, 
,d xkbM ds :i esa dk;Z dj mudh enn dj lds rFkk lkFk gh lCth Qly ds uk'khthoksa ds çcaèku ls 
tqM+s O;fDr;ksa ds fy, Hkh çsj.kklzksr cu ldsA 

ge vius lEekuuh; funs'kd Mk- ns'kcaèkq vkgqtk ds çfr vR;ar vkHkkjh gSa fd mudh igy] çksRlkgu ,oa  
çsj.kk ls bl ewY;oku iqfLrdk dk ys[ku laHko gks ik;k gSA varr% ge mu lHkh ds çfr viuk vkHkkj O;Dr 
djrs gSa ftudk fd bl çdk'ku esa çR;{k vFkok ijks{k :i ls lg;ksx ,oa leFkZu gesa fey ik;k gSA
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çeq[k uk'khtho

dhV uk'khtho

Qy csèkd% Qy csèkd ds dkj.k VekVj dh iSnkokj esa vR;fèkd uqdlku gksrk 
gSA bldh iwjh rjg fodflr bfYy;ka gYdh ihyh gjs jax dh gksrh gSa ftuds 
nksuksa fdukjksa ij xgjh eVeSyh [kafMr èkkfj;k¡ gksrh gSaA ;qok lq.Mh;k¡ dksey 
ifÙk;ksa ls Hkkstu xzg.k djrs gSa tcfd o;Ld lq.Mh;k¡ Qy esa o`rkdkj Nsn 
dj ?kql tkrs gSa vkSj Qy dk Hkhrjh Hkkx [kkrs jgrs gSaA vdsyh lw.Mh 2 ls 
8 Qyksa dks [kkdj u"V dj ldrh gSA

lQsn eD[kh% bl dhV ds o;Ld lQsn ekse Qwy ls <dh lQsn NksVh ijr 
dh rjg fn[krs gSaA vHkZd ,oa o;Ld efD[k;k¡ ifÙk;ksa dh fupyh lrg ls 
jl pwlrs gSaA laØfer Hkkx ihyk iM+ tkrk gS rFkk ifÙk;k¡ vUnj dh vksj eqM+ 
dj varr% eqj>k tkrh gSaA jl pwlus ds lkFk&lkFk ;s dhV eèkqjl ey R;kx 
djrs gSa ftlls QQwanh ds fodkl dks c<+kok feyrk gS rFkk çdk'k la'ys"k.k 
dh fØ;k esa ckèkk vkus ls ikSèks dh o`f) :d tkrh gSA

psik% VekVj ds psik dk çdksi eq[;r;k 'kq"d ,oa es?kkPNUu ekSle esa gksrk 
gSA blds cgq&xq.ku ds fy, BaMh ,oa ueh ifjfLFkfr vuqdwy gksrh gS tcfd 
Hkkjh o"kkZ ls psik dkyksfu;k¡ ?kqydj cg tkrh gSaA VekVj ij psik lkekU;r;k 
,d [ksr ls nwljs [ksr esa fo'ks"kdj vkyw dh Qly ls VekVj dh Qly esa 
rsth ls mM+ dj vk tkrs gSaA psik] dksey çjksg ,oa ifÙk;ksa dh fupyh lrg 
ij ls jl pwlrs gS ftlls ikSèks ds fodkl dh çfØ;k #d tkrh gSA 

çeq[k jksx 

vkæ xyu% 'kq:vkr esa bl jksx ds y{k.k ulZjh esa dqN txgksa ij fn[kkbZ iM+rs 
gSa ijUrq 2&3 fnuksa esa gh iwjh ulZjh esa QSydj lHkh ikSèks laØfer gks tkrs gSaA 
ikSèks vpkud gh eq>kZ tkrs gSa vkSj tehu ij fxjdj u"V gks tkrs gSaA laØfer 
ikSèks Hkwjs ty vo'kksf"kr fo{kfIr ds lkFk ihys –gjs jax ds fn[kkbZ nsrs gSA

vxsrh >qylk% ikSèk LFkkiuk ds rqjar i'pkr ueh okys ekSle esa tc clar 
ekSle çkjaHk gksrk gS rc vxsrh >qylk jksx dk çdksi gksrk gSA bl jksx ls 
xzflr ikSèkksa dh ifÙk;ksa ds fdukjs ds Hkkx ij NksVs dkys xksykdkj èkCcs gksrs gSa 
tks èkhjs&èkhjs c<+rs tkrs gSaA bu dkys èkCcksa ds ckgjh fdukjs ihykiu fy, gksrs 

VekVj
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gSaA tc èkCcs c<+rs gSa rc laØfer ifÙk;ka eq>kZdj fxj 
tkrh gSaA bl jksx dk çdksi ikSèks ds lHkh Hkkxksa ij 
gksrk gSA iÙkh >qylk dk çdksi lkekU;r;k fupyh 
o iqjkuh ifÙk;ksa ls gksdj ikSèks esa Åij rd c<+rk gSA 
bl jksx ds dkj.k lhèks rkSj ij Qyksa esa laØe.k vkSj 
ijks{k :i ls ikSèks dh vkstrk esa deh ds :i esa gksrk 
gSA ifÙk;ksa ds xzflr gksus ij Qyksa esa lw;Z riu laØe.k Hkh gksrk gSA

iNsrh >qylk% tc yacs le; ds fy, lqgkous ekSle 
ds lkFk ueh okyh ifjfLFkfr;ka cuh jgrh gSa rc 
iNsrh vaxekjh jksx dk çdksi gksrk gSA rsth ls QSyrs 
jksx ds dkj.k xaHkhj vkfFkZd uqdlku gksrk gSA blesa 
ikSèks ds fdlh Hkh Hkkx ij Hkwjs&cSaxuh vFkok dkys jax 
ds èkCcs fn[kkbZ iM+rs gSaA ifÙk;ksa ij fn[kkbZ nsus okys 
èkCcs vfu;fer] FkksM+s cM+s] gjs&dkys jax ds rFkk ty dk vo'kks"k.k djus okys gksrs gSaA ;s èkCcs rsth ls c<+dj 
Hkwjs gks tkrs gSa vkSj ifÙk;ksa dh fupyh lrg ds laØfer {ks= ds fdukjksa ds lehi vFkok rus ij ,d lQsn 
QQwanh dk fodkl dj ysrs gSaA ;gka rd fd Qyksa dss MaBy Hkh laØfer gksdj dkys iM+ tkrs gSaA 

thok.kqt èkCck% iÙkh ij ikuh ls Hkhxs èkCcs gfjr ihys jax ds vkoj.k ds lkFk 
fn[kkbZ nsrs gSaA ckn esa ;s èkCcs Hkwjs jax o fo—r :i ds fn[kkbZ nsrs gSaA ids gq, 
Qyksa ij ;s èkCcs xgjs ikuh ls Hkhxs gq, Hkwjs jax ls dkys Hkwjs jax ds fn[kkbZ nsrs gSa 
o ckn esa bu èkCcksa ij njkjsa fodflr gks tkrh gSaA

cd p{kq lM+u% lcls igys laØe.k vifjiDo] fupys Qyksa] tks fd e`nk ls lVs 
gksrs gSa] mu ij ihys gjs jax ds o`Ùk ¼oy;½ Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA ckn esa ;s èkCcs 
Hkwjs vkSj fo—r gks tkrs gSaA ids Qyksa ij ;s èkCcs dkykiu fy, xgjs Hkwjs jax ds 
gks tkrs gSa o buesa njkjsa fodflr gks tkrh gSaA

i.kZ dqapu% ;g VekVj dh ,d çeq[k chekjh gS ftldk QSyko lQsn eD[kh }kjk 
gksrk gSA laØfer ikSèkksa dh ifÙk;ka eqM+ tkrh gSa rFkk ikSèkksa dh òf) :d tkrh gSA 
ubZ ifÙk;ksa esa gYdk ihyk jax fn[kkbZ iM+rk gS vkSj ckn esa muesa O;kdqapu y{k.k 
çdV gksrs gSaA iqjkuh ifÙk;ksa ds fdukjs eksVs ,oa vUnj dh vksj eqM+s gq, fn[kkbZ iM+rs 
gSa rFkk vUrj tksM+ dk vkdkj mYys[kuh; :i ls NksVk gks tkrk gSA laØfer ikSèkk 
ihyk yxus yxrk gS vkSj jksx dk vfèkd laØe.k gksus ij ikSèkk ckSuk vkSj >kM+huqek 
fn[kkbZ nsus yxrk gS o blesa Qy dh mRikndrk u ds cjkcj jg tkrh gSA

lw=Ñeh
tM+ xkaB lw=Ïeh% ;g ,d lw{e e`nktfur —fe gS tks tM+ dks jksx xzLr dj 
nsrk gS ftlls ikSèkksa ds mijh fgLlksa esa ikuh o ikS"kd rRoksa ds igq¡pus esa :dkoV 
gksrh gSA çHkkfor ikSèks detksj gks tkrs gSa mudh ifr;k¡ >qd tkrh gSa o ihyh gks 
tkrh gSa vkSj Qy mRikndrk esa deh vk tkrh gSA tM+ ds iw.kZ fodflr u gksus 
ls ikSèkk lw[k tkrk gSA
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VekVj dh Qly esa oSfèkd lesfdr uk'khtho çcaèku ;qfDr;ka

ulZjh voLFkk

Ø	 vkæ xyu jksx dh jksdFkke ds fy, vPNh ty fudklh dh O;oLFkk djsa] 
blds fy, tehu ls 10 lsaeh Åaph D;kjh cukdj gh ulZjh rS;kj djsaA

Ø	 ulZjh dh cqokbZ ls igys feêh dks 0-45 feeh eksVh ikyhFkhu 'khV ls 2&3 
lIrkg rd <+ddj feêh dk lw;Z rkihdj.k djsaA ,slk djus ls e`nktfur 
jksxksa ds fu;a=.k esa lgk;rk feyrh gSA bl nkSjku feêh esa i;kZIr ueh 
cuh jgsA

Ø	 fo'oluh; lzksr ls çkIr 50 xzke VªkbdksMekZ dh l{ke LVªsu ¼d‚yksuh 
bdkb;ksa ds xBu@ CFU: 2x109 @ xzke½ dks 3 fdyks xzke xkscj dh 
[kkn esa feyk,a vkSj 7&14 fnuksa ds fy, laoèkZu ds fy, NksM+ nsa o mlds 
i'pkr 3 oxZ ehVj D;kjh esa VªkbZdksMekZ laofèkZr [kkn dks feêh esa feyk 
nsaA 

Ø	 lQsn eD[kh tSls jksxokgdksa ds fu;a=.k ds fy, eyey tkyh ¼40 xst½ 
dk bLrseky djsaA

Ø	 vkæ&xyu ds fu;a=.k gsrq 10 xzk çfr fdxzk cht VªkbdksMekZ ;k dSIVku 75 MCY;w ih ds lkFk ¼0-25 
çfr'kr l-r-½ dh nj ls chtksipkj djsaA vko';drk gksus ij dSIVku 70 MCY;w ih 0-25 çfr'kr dh nj 
ls feêh esa feyk nsaA 

Ø	 VekVj ulZjh ls 20 fnu iwoZ vyx ls xsank dh ikSèk rS;kj djsaA

eq[; Qly ds nkSjku

Ø	 pwld dhVksa rFkk lQsn eD[kh ds fu;a=.k gsrq jksikbZ ls iwoZ] behMkDyksfçM 
17-8 ,l,y ds 7 feyh çfr yh ikuh ds fefJr ?kksy esa VekVj ikSèk dh 
tM+ksa dks 15 feuV rd Mqcksdj j[kuk pkfg,A

Ø	 iq"iu ledkfyrk ds fy, VekVj dh çR;sd 16 iafDr;ksa ds ckn 45 fnu 
iqjkus xsank ds ikSèkksa dh ,d iafDr Qly çiap ds :i esa yxkuh pkfg,A 
igyh o vafre iafDr xsank Qly dh gksuh pkfg, vkSj bu ij 250 ,ybZ 
çfr gs ,p,,uihoh dk fNM+dko djuk pkfg,A

Ø	 jksxks ds QSyus dh laHkkouk dks de djus ds fy, VekVj dh fdLeksa ds fy, iafDr ls iafDr o ikSèks ls 
ikSèks dh nwjh 60 x 45 lsaeh rFkk ladj fdLeksa ds fy, 90 x 60 lsaeh dh nwjh j[ksaA

Ø	 i.kZ lqjaxd] psik rFkk lQsn eD[kh ds fu;a=.k gsrq ikSèk jksi.k ds 25 fnu i'pkr~ uhe vdZ 5 çfr'kr 
dk fNM+dko djsaA
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Ø	 vko';drk iM+us ij lQsn eD[kh ds fu;a=.k gsrq ikSèk jksi.k 
ds 25 fnu i'pkr~ behMkDyksfçM 17-8 ,l,y 150 feyh vFkok 
fFkvksesFkkDle 25 MCY;w th dk 200 xzk vFkok Lik;jksesflfQu 
22-9 ,llh dk 625 feyh vFkok Mk;feFkks,V 30 bZlh 990 
feyh çfr gs dh nj ls 500 yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA

Ø	 Qy osèkd] i.kZ lqjxad ,oa lw=—fe;ksa ds çdksi dks de djus 
ds fy, ikSèk jksi.k ds 20 fnu i'pkr 250 fdxzk çfr gs dh 
nj ls uhe dh [kyh dk ç;ksx djsaA

Ø	 dqVdh ds fu;a=.k gsrw QsuktSdohu 10 bZlh 1250 feyh vFkok LikbjkseslhQSu 22-9 bZlh dk 625 feyh  
çfr gs dh nj ls 500 yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA

Ø	 Qy csèkd lfØ;rk dh fuxjkuh ds fy, 2 Qsjkeksu çiap çfr ,dM+ dh nj ls yxk,aA çR;sd 20&25 
fnu ds vUrjky ij iqjkus Y;ksj ds LFkku ij rktk Y;ksj yxk;saA

Ø	 ikSèkksa ds 'kh"kZ rhu i.kksaZ dh fuxjkuh Qy csèkd ds v.Mksa ds fy, djsaA

Ø	 v.Ms ds ijthoh Vªkbdksxzkek çSfV;ksle dks 1-0 yk[k çfr gs dh nj ls ,d lIrkg ds vUrjky ij Qwy 
vkjaHk gksus dh voLFkk ls 4&5 ckj NksM+saA

Ø	 xsank ds Qwyksa vkSj dfy;ksa esa Qy csèkd u"V djus ds fy, ,p,,uihoh ¼250 ,y bZ½ ¼2x109 ihvksch½ 
dk 'kke ds le; fNM+dko djsaA

Ø	 VekVj dh ikSèk jksius ds 28] 35 ,oa 42 fnuksa ds i'pkr~ ,p,,uihoh ¼250 ,ybZ çfr gs-½ ¼2x109 ihvksch½ 
dk 'kke ds le; fNM+dko djsaA lw;Z dh vYVªk&ok;ysV fdj.kksa ls rhoz vi?kVu jksdus ds fy, 2 çfr'kr 
xqM+ feykdj fNM+dko djsaA

Ø	 Qy csèkd {kfrxzLr Qyksa dks le; le; ij ,df=r dj u"V dj nsaA ,slk djuk lw.Mh dk ,d Qy 
ls nwljs Qy esa igqapus ls jksdus ds fy, vfuok;Z gSA

Ø	 Qy csèkd dk vfèkd çdksi gksus ij dsoy 
vko';drk gksus ij jklk;fud dhVuk'kd 
tSls Dyksj,aVªkuhyhçksy 18-5 ,llh dk 150 
feyh ;k uksokY;qjksu 10 bZlh 750 feyh  dh 
nj ls ;k bUMksDlkdkcZ 14-5 ,llh 400 
feyh dh nj ls 500 yhVj ikuh ds lkFk 
fNM+dko djsaA

Ø	 i.kZ dqapu laØfer ikSèkksa dks fu;fer :i ls 
,df=r dj u"V dj nsaA
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VekVj esa çkÑfrd dhV

Ø	 vxsrh ,oa iNsrh >qylk ds fu;a=.k gsrq dsIVku 50 MCY;wih 2-5 fdxzk çfr gs 1000 yhVj ikuh ds lkFk ;k 
esUdkstsc 75 MCY;qih 1-5&2 fdxzk çfr gs dh nj ls 750&1000 yhVj ikuh ds lkFk lqj{kkRed fNM+dko 
djsa vkSj vko';drkuqlkj ,tksDlhLVªksfcu 23 çfr'kr ,llh dk 500 feyh izfr gs fd nj ls 500 yhVj 
ikuh ds lkFk ;k esVkysDlhy 3-3 çfr'kr $ DyksjksFksyksuhy 33-1 çfr'kr ,llh 1000 feyh çfr gs dh 
nj ls 500 yhVj ikuh ds lkFk ekSle vkSj Qly voLFkkuqlkj fNM+dko djsaA lk;eksDlkfuy 8 çfr'kr 
$ esUdkstsc 64 çfr'kr MCY;wih 1-5 fdxzk ;k V;wchdksuktksy 50 çfr'kr $ VªkbQyksDlkbZVªksfcu 25 
çfr'kr MCY;wth 350 xzk çfr gs fd nj ls 500 yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA

Ø	 cd v{kq lM+u ds çdksi dks de djus ds fy, VekVj ds ikSèkksa esa MaMs yxkdj mudks lgkjk nsa vkSj 
vko';drkuqlkj eSUdkstsc 75 MCY;qih 1-5&2-0 fdxzk 750 yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA

Ø	 cSDVhfj;y lw[kk jksx ds fu;a=.k gsrw ikSèk ij LVªSIVkslk;Dyhu ¼40&100 ih ih ,e½ ?kksy dk fNM+dko 
[ksr esa djsaA 

fe= dhVksa dk laj{k.k

VekVj QlypØ esa fe= dhVksa dk vokafNr vkSj jklk;fud dhVuk'kdksa ds vR;fèkd fNM+dko ls laj{k.k fd;k 
tkuk pkfg,A
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NCIPM

çeq[k uk'khtho

dhV uk'khtho

ghjd i`"B 'kyHk% eknk,a ifÙk;ksa ij gYds ihys jax ds 
,dy v.Ms nsrh gSaA bfYy;ka gYds ihys gjs jax dh gksrh 
gSa o;Ld NksVk o gYds Hkwlj jax dk iraxk gksrk gSA 
vfxze ia[kksa ds nksuksa tksM+ksa ij ghjs ds vkdkj ds rhu 
gYds ihys lQsn jax ds èkCcs fn[kkbZ nsrs gSa] blhfy, 
bldk uke ̂ ghjd i`"B* gSA uotkr ykosZ iÙkh ds Årdksa 
dks [kqjp dj mldk Hkkstu djrs gSa ijUrq fodflr 
ykosZ ifÙk;ksa dks dkVdj muesa Nsn cuk nsrs gSaA canxksHkh bl dhV dk lcls ilanhnk iks"kd gSA QwyxksHkh ij gksus 
okyh {kfr ijks{k gksrh gS Qly dks gksus okyh {kfr eq[;r% iNsrh 'kjn _rq esa] vfèkd gksrh gSA 

rEckdw dh bYyh% mÙkjh {ks= esa ;g dhV cjlkr ds ekSle 
esa mxkbZ tkus okyh QwyxksHkh@canxksHkh dh Qly dks 
lokZfèkd {kfr igqapkrk gSA o;Ld Hk`ax xBhyk o Hkwjs jax 
dk gksrk gS ftlds vxz ia[kksa ij lQsn ygjnkj èkkfj;ka 
gksrh gSa ;g dhV ifÙk;ksa ij lewgksa esa v.Ms nsrk gS tks 
Hkwjs jax ds jkseksa ls <ds gksrs gSaA f'k'kq ykosZ >qaM esa jgrs 
gSaA ;s ifÙk;ksa dk gjk inkFkZ [kqjp Mkyrs gSa vkSj bl çdkj iÙkh ij dsoy cká irZ jg tkrh gS rFkk iÙkh tkyhnkj 
fn[kkbZ nsrh gSA fodflr ykosZ eqyk;e ifÙk;ksa rFkk ikSèkksa ds u, Hkkxksa dks cgqr rsth ls [kkrs gSaA ykokZ dkykiu fy, 
gq, èkwlj ls ysdj xgjs gjs jax dk gksrk gS vkSj blds 'kjhj ds nksuksa vksj xgjh yEcor~ ifê;ka gksrh gSaA 

ruk osèkd% iraxk gYdk èkwljiu fy, gq, Hkwjs jax ds gksrs gSa o;Ld eknk,a iqjkuh 
ifÙk;ksa ij ;k ikSèkksa ds c<+us okys Hkkxksa ij v.Ms nsrh gSaA bfYy;ka Hkwjs jax dh gksrh 
gSa vkSj buds 'kjhj ij 4 ;k 5 gYdh xqykch&Hkwjh yEcor~ èkkfj;ka gksrh gSaA bfYy;ka 
vkjaHk esa ifÙk;ksa dks Nsn nsrh gSa rFkk mUgsa lQsn dkxt ds leku cuk nsrh gSa ftu 
ij dhV dk ey Hkj tkrk gSA ckn esa ;s bfYy;ka rus esa Nsn djrh gSa rFkk vusd 
çjksg cu tkrs gSaA ifj.kkeLo:i laØfer ikSèks ik'oZ çjksg cukrs gq, ej tkrs gSa vkSj 
muesa xksHkh dk Qwy ugha curk gSaA dhV ftl Nsn ls ikSèks esa ços'k djrk gS og js'kksa 
rFkk dhV ds ey ls <dk gksrk gSA 

canxksHkh dk psik% psis dk çdksi iNsrh 'kjn _rq esa xaHkhj gksrk gSA vPNh cjlkr 
gksus ij ;g xk;c gks tkrk gSA bldh dkyksfu;ka vDlj eqyk;e çjksgksa ij ikbZ 
tkrh gSa rFkk Årdksa ls jl pwl ysus ds dkj.k ikSèkksa dh c<+okj #d tkrh gS ftlds  
ifj.kkeLo:i xksfHk;ka ?kfV;k xq.koÙkk okyh gksrh gSaA xgu laØe.k gksus ij ikSèks iwjh 
rjg lw[k tkrs gSaA psik 'kgn tSlk ,d inkFkZ mRiUu djrs gSa blds dkj.k QaQwn 

canxksHkh@QwyxksHkh
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lCth dh eq[; Qlyksa es oSfèkd lesfdr uk'khtho çcaèku ;qfDr;ka

fodflr gksrs gSa ftlls laØfer ikSèkksa ij ,d dkyh irZ te tkrh gSA ifj.kkeLo:i çdk'k la'ys"k.k rFkk ikSèks 
dh o`f) esa ckèkk igqaprh gSA 

çeq[k jksx

MSfEiax vkQ% bl 'kCn dk mi;ksx ulZjh voLFkk esa fofHkUu QaQwfn;ksa }kjk cht 
vkSj mHkjrh gqbZ ikSèkksa dks gksus okyh {kfr dk o.kZu djus ds fy, fd;k tkrk gSA 
{kfr ds ifj.kkeLo:i Qly esa ikSèkksa dh la[;k de gks tkrh gS rFkk dHkh&dHkh 
{kfr bruh xaHkhj gksrh gS fd Qly dh iqu% cqokbZ vifjgk;Z gks tkrh gSA blds 
çeq[k y{k.k gSa ikSèk dk u mHkjuk ftlds ifj.kkeLo:i cht ;k ikSèks lM+ tkrs 
gSa vFkok ubZ mxh gqbZ ikSèk vpkud ej tkrh gSaA ubZ mHkjus okyh ikSèkksa dh tM+sa 
rFkk fupys rus eqyk;e vkSj ty ;qDr gks tkrs gSa rFkk budk jax gYdh ykfyek 
fy, gq, Hkwjk gksrk gSA 

e`nqjksfey QaQwn% ;g dhV canxksHkh rFkk QwyxksHkh esa ik;k 
tkrk gSA o"kkZ ftruh vfèkd gksxh ;k vksl ftruh vfèkd 
iM+sxh] Qly dks mruh gh vfèkd xaHkhj {kfr gksxhA ;g jksx 
lkekU;r% Qly dh ulZjh voLFkk esa gksrk gS] tcfd eq[; 
[ksr esa vis{kk—r bldk çdksi de gksrk gSA bl jksx dk 
çeq[k y{k.k gS ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij cSaxuhiu fy, 
gq, Hkwjs jax ds èkCcsA iÙkh dh fupyh lrg ij lkekU;r% 
lQsn&èkwlj] e`nqjksfey c<+okj fn[kkbZ nsrh gSA vkxs pydj iÙkh dkxt ds leku gksdj lw[k tkrh gSA ifjiDo 
canxksHkh ij e`nqjksfey QaQwn xksfHk;ksa ij xgjs èkCcksa ds :i esa fn[kkbZ nsrh gSA

vkYVjusfj;k iÙkh èkCck jksx% ;g cjlkr ds ekSle esa QwyxksHkh@canxksHkh dk 
lokZfèkd lkekU; dodh; jksx gSA ifÙk;ksa ij NksVs o ihys jax ds èkCcsnkj {ks= 
fn[kkbZ nsrs gSaA bu {ks=ksa ds c<+us ij xgjs jax ds èkCcksa ds lkFk oy;kdkj o`Ùk Hkh 
cu tkrs gSaA ue ekSle esa bl QaQwn ds dkj.k gYds uhys jax dh c<+okj gksrh 
gS tks mijksDr èkCcksa ds chpksachp cu tkrh gSA iqjkuh ifÙk;ka bl jksx ds çfr 
vfèkd laosnu'khy gksrh gSaA dodh; laØe.k ds ifj.kkeLo:i QwyxksHkh ds 'kh"kZ 
ij Hkwjs jax dh fojatdrk mRiUu gksrh gSA tc rkieku 25&30 fMxzh lSfYl;l 
ds chp gksrk gS rks ,sls xeZ ekSle esa jksx dk çdksi c<+ tkrk gSA

thokf.od dkyk lM+u jksx% ;g jksx canxksHkh dh rqyuk esa QwyxksHkh 
esa vfèkd xaHkhj gksrk gSA Qly c<+okj dh fdlh Hkh voLFkk esa ikSèks 
bl jksx ls laØfer gks ldrs gSaA laØe.k gksus ij ikSèkksa dh fupyh 
ifÙk;ka fxj tkrh gSa vkSj lw[k Hkh ldrh gSaA fodflr ikSèkksa esa laØe.k 
dksjksa ij ty fctk.kqvksa ds ekè;e ls gksrk gSA Ård ihys iM+ tkrs 
gSa rFkk gfjekghurk ¼Dyksjksfll½ dsUæ dh vksj c<+rh gS ftlls iÙkh 
ij Þohß dh vk—fr dk ,d eqj>k;k gqvk xM~<+k cu tkrk gSA xgu 
:i ls laØfer ifÙk;ka >M+ tkrh gSaA jksx ds çdksi ls xksfHk;ksa dk 
cuuk çHkkfor gksrk gS rFkk laØfer ikSèkksa ds xksfHk;ksa dk vkdkj NksVk jg tkrk gS o xq.koÙkk ?kV tkrh gSA ;fn 
jksx Qly dh iNsrh voLFkk esa yxrk gS rks xksfHk;ka lM+ Hkh tkrh gSaA 



8

NCIPM

canxksHkh@QwyxksHkh dh Qly esa oSfèkd lesfdr uk'khtho çcaèku ;qfDr;ka

cht@ulZjh voLFkk
Ø	 vPNh ty fudklh gsrq ,oa MSafiax vkQW vkfn ls cpus ds fy, tehu 

dh lrg ls yxHkx 10 lsaeh Åij mBh gqbZ D;kjh rS;kj djsaA

Ø	 ulZjh dh cqokbZ ls igys feêh dks 0-45 feeh eksVh ikyhFkhu 'khV ls 2&3 
lIrkg rd <+ddj feêh lw;Z rkihdj.k djsaA blds fy, feêh esa i;kZIr 
ueh gksuh pkfg,A 

Ø	 D;kjh dh feêh dks 50 xzk çfr oxZ ehVj uhe dh [kyh ls mipkfjr djsaA

Ø	 lM+u jksx ls cpko gsrw cht dks VªkbdksMekZ ds çHkkoh LVªsu ls 4 xzk çfr 
fdxzk cht ls mipkj djsaA VªkbdksMekZ 1 çfr'kr MCY;w ih esa 10 xzk çfr yh dh nj ls ikuh feykdj bl 
?kksy esa ikSèk dks 30 feuV Mqck;sa rkfd lM+u jksx ls cpko fd;k tk ldsA

Ø	 ulZjh ds nkSjku jksxksa ds fu;a=.k gsrq VªkbdksMekZ dh 250 xzke ek=k dks 3 fdxzk xkscj dh lM+h gqbZ ckjhd 
[kkn esa vPNh çdkj feykdj ,d lIrkg ds fy, NksM+ nsaA ckn esa 3 oxZ ehVj D;kjh esa feêh esa vPNh çdkj 
feyk nsaA 

Ø	 MSfEiax vkQ ds fu;a=.k ds fy, dSIVku 75 MCY;wih 0-25 çfr'kr vFkok dSIVku 75 MCY;w,l 0-2 ls 0-3 
çfr'kr dh nj ls ç;ksx djsaA 

Ø	 cjlkrh ekSle esa isafVM cx ,oa iNsrh jch ekSle esa psik ls cpko gsrw bfeMkDyksfçM 70 MCY;w,l ls 5 xzk 
çfr fdxzk dh nj ls cht mipkj djsaA

Ø	 ;fn Qly esa 1 ykokZ@iÙkh dh nj ls ghjd i`"B 'kyHk mifLFkr gks rks 3 xzk çfr yh dh nj ls csflyl 
Fkzwtk;ufll dk fNM+dko djsaA

Ø	 e`nqjksfey QaQwn ds fy, 2-5 xzk çfr yh ty dh nj ls esUdkstsac 75 MCY;wih ;k esVkysfDly] esUdkstsac 35 
,llh dk fNM+dko djsaA

Ø	 dHkh&dHkh cjlkr ds ekSle esa ulZjh esa fn[kkbZ nsus okys ruk Nsnd dh jksdFkke ds fy, ,u,ldsbZ 5 
çfr'kr ;k dkcsZfjy 50 MCY;wih dk 1600 xzk çfr gs dh nj ls fNM+dko djsaA

eq[; Qly

Ø	 jksxks ds QSyko dks de djus ds fy, iafDr ls iafDr o ikSèks ls ikSèks dh 
nwjh 60x45 lsaeh j[ksaA

Ø	 ghjd i`"B 'kyHk rFkk psaik ds fy, canxksHkh dh çR;sd 25 drkjksa ds ckn 
Qank Qly ds :i esa ljlksa dh ,d drkj mxk,a ¼canxksHkh dh jksikbZ ds 
15 fnu iwoZ ljlksa dh ,d drkj cksbZ tkrh gS rFkk canxksHkh dh jksikbZ 
ds 25 fnu ckn nwljh drkj cksbZ tkrh gS½A [ksr esa igyh vkSj vkf[kjh 
drkj ljlksa dh gksuh pkfg,A ljlksa dh Qly tSls gh vadqfjr gks ml 
ij 0-1 çfr'kr dh nj ls MkbDyksjksokl 76 bZlh ;k D;wukyQkl 25 bZlh dk 1-5 feyh çfr yh ty ds 
lkFk fNM+dko djsaA
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lCth dh eq[; Qlyksa es oSfèkd lesfdr uk'khtho çcaèku ;qfDr;ka

Ø	 ghjd i`"B 'kyHk ds fy, jksikbZ ds 10 fnu ckn 3 xzk çfr yh dh nj 
ls csflyl Fkzwtk;ufll dk fNM+dko djsa rFkk 3 çdk'k ik'k vFkkZr~ 
cYc@,dM+ dh nj ls yxk,aA dhV ds o;Ld çdk'k dh vksj vk—f"kr 
gksrs gSa vkSj ikuh ls Hkjh ckYVh esa fxj tkrs gSaA 3&4 fnuksa esa vfèkdka'k 
dhV ej tkrs gSaA 

Ø	 ghjd i`"B 'kyHk dh fuxjkuh ds fy, 2 Qsjkseksa çiap çfr ,dM+ dh nj 
ls yxk;saA çR;sd 20&25 fnu ds varjky ij Qsjkseksa Y;qj dks cnysaA

Ø	 ,d lIrkg ds vUrjky ij 1-0 yk[k çfr gs dh nj ls 3&4 ckj v.M ijthO;kHk ¼iSjkflVk;M½ VªkbdksxzkekVksMh 
cSDVªh Qly esa NksM+saA 

Ø	 vkYVusZfj;k iÙkh èkCck ds fy, esUdkstsac 75 MCY;wih vFkok ftusc 75 MCY;wih dk 1-5&2-0 fdxzk çfr gs dh 
nj ls 750&1000 yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA laØfer ifÙk;ksa dks ikSèkksa ls rksM+dj gVk nsuk çHkkoh 
gksrk gSA

Ø	 ruk csèkd ds fy, ,u,ldsbZ 5 çfr'kr ;k dkcsZfjy 50 MCY;wih dk 1000 xzke vFkok eykFkh;ksu 50 bZlh 
dk 1500 feyh çfr gs dh nj ls 1000 yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA

Ø	 ghjd i`"B 'kyHk ds fu;a=.k ds fy, vkjafHkd voLFkk ¼jksikbZ ds 18&25 fnu ckn½ esa ,u,ldsbZ 5 çfr'kr 
dk fNM+dko djsaA 10&15 fnu ds vUrjky ij çfr ikSèkk dhV dh ,d ls vfèkd la[;k gksus ij ;g fNM+dko 
nksgjk,aA ,d Qly ekSle esa vfèkd ls vfèkd 3&4 ,u,ldsbZ fNM+dkoksa dh vko';drk gksrh gSA tc 
,u,ldsbZ dk fNM+dko fd;k tkuk gks rks iwjs ikSèks dh lrg ij Hkyh çdkj fNM+dko fd;k tkuk vko';d 
gSA fNM+dko ds lkFk fdlh fLVdj dk ç;ksx djsaA blls psik dk Hkh fu;a=.k gksxkA blds fy, 40 fdxzk 
çfr gs ,u,ldsbZ ikmMj dh vko';drk gksxhA 

Ø	 ghjd i`"B 'kyHk ds fu;a=.k ds fy, vko';drk ds vuqlkj lkbijesfFkzu 10 bZlh dk 650 feyh çfr 
gs ;k fLiukslsM 2-5 ,llh dk 10 xzk çfr gs ;k besesfDVu csUtks,V 5 ,lth dk 150 xzk çfr gs vFkok 
Dyksj,UVªkuhyhçksy 18-5 ,llh 50 feyh çfr gs vFkok uksosY;wjku 10 bZlh 750 feyh çfr gs vFkok 
baMksDlkdkcZ 15-8 ,llh dk 266 feyh çfr gs dh nj ls 500 yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA

Ø	 QwyxksHkh dh iNsrh Qly esa psik ds fu;a=.k ds fy, 75 xzk çfr gs dh nj ls ,flVkekbZfçM 20 bZlh ;k 
Mk;feFk;ks,V 30 bZlh dk 650 feyh çfr gs dh nj ls 500&1000 yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA

Ø	 ia[knkj psik dks Qlkus ds fy, ihys fpifpis VªSi yxk,aA

Ø	 rEckdw dh bYyh ds v.M lewgksa rFkk ykoksaZ dks ,df=r djsa D;ksafd ;s >qaM esa jgus okyh ç—fr ds gksrs gSaA 

Ø	 o;Ld Hk`axksa dh fØ;k dh fuxjkuh rFkk buds >qaMksa dks Qanksa esa Qalkus ds fy, 5 çfr gs dh nj ls fQjkseku 
Qans yxk,aA 

Ø	 tc lq.fM;k¡ ;qok gks rks ,l,y,uihoh ¼2x109 ihvksch½ 250 ,ybZ çfr gs dh nj ls 2 çfr'kr xqM+ ds lkFk 
2&3 ckj fNM+dko djsaA 

Ø	 rEckdw dh bYyh ds fu;a=.k ds fy, lkbZ,UVªkuhyhçksy 10-26 vksMh 600 xzk çfr gs ;k VªkbZDyksjQksu 50 
bZlh 750 xzk çfr gs dh nj ls vko'k;drkuqlkj fNM+dko djsaA

Ø	 isafVM cx ds fu;a=.k ds fy, vko';drkuqlkj MkbZfeFkks,V 30 bZlh dk 660 feyh çfr gs dh nj ls fNM+dko 
djsaA 
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NCIPM

çeq[k uk'khtho

dhV uk'khtho

gík Hk`ax% o;Ld Hk`ax xksy] ihykiu fy, gq, Hkwjs jax ds gksrs gSa ftu ij vusd 
dkys èkCcs ik, tkrs gSaA blds fxMkj gYds ihys jax ds gksrs gSa rFkk buds iwjs 
'kjhj ij dkaVs gksrs gSaA buds v.Ms flxkj ds vkdkj ds] gYds ihys jax ds 
gksrs gSa vkSj lkekU;r% lewgksa esa nsrs gSa fxMkj vkSj o;Ld ifÙk;ksa dk i.kZgfje 
¼DyksjksfQy½ [kqjp Mkyrs gSa] gjs inkFkZ dks [kkrs gSa rFkk ifÙk;ksa dks fcYdqy 
tkyhnkj cuk nsrs gSa vkSj mudh vk—fr lh<+h ds leku fn[kkbZ nsrh gSA ckn 
esa çHkkfor ifÙk;ka lw[k dj fxj tkrh gSaA

psik% f'k'kq rFkk o;Ld ifÙk;ksa dk jl pwl ysrs gSa rFkk çHkkfor ikSèks ihys iM+rs 
gq, fo#fir gksdj lw[k tkrs gSaA psik vR;fèkd ek=k esa 'kgn tSlk fpifpik 
inkFkZ lzfor djrs gSa ftl ij QaQwn mx tkrs gSa vkSj bl çdkj ikSèks ds çHkkfor 
Hkkxksa ij ,d eksVh dkyh irZ te tkrh gS ftlls çdk'k la'ys"k.k dh fØ;k 
ckfèkr gksrh gSA 

iÙkh eksM+d% ykosZ ifÙk;ksa dks eksM+ nsrs gSa rFkk muds gjs Hkkx dks [kk tkrs gSa vkSj 
ifÙk;ksa dh Hkhrjh irks± esa cus jgrs gSa rFkk bl çdkj Nqidj thou O;rhr djrs 
gSaA vUrr% eqM+h gqbZ ifÙk;ka eqj>k dj lw[k tkrh gSaA 

iÙkh Qqndk% f'k'kq o;Ld ihykiu fy, gq, gjs jax ds gksrs gSaA budh fo'ks"krk 
;g gS fd ;s vius 'kjhj ds lanHkZ esa frjNs pyrs gSaA ;s ifÙk;ksa dh fupyh lrg 
esa ifÙk;ksa dk jl pwlrs gSaA laØfer ifÙk;ka Åij dh vksj ,saB tkrh gSa vkSj ckn 
esa ihyh iM+dj eqj>kus yxrh gSa dhV ds çdksi ls ikSèkksa dh c<+okj #d tkrh 
gS Qqndk NksVh iÙkh tSls ekbdksIykt~ek rFkk fo"kk.kq jksxksa ds okgd Hkh gSaA 

çjksg rFkk Qy osèkd% ;g cSaxu dh Qly dk lokZfèkd foèoaldkjh uk'khtho 
gSA blds 'kyHk ds 'kjhj ij fo'ks"k çdkj ds dkys Hkwjs èkCcs gksrs gSa] tcfd vxz 
ia[kksa ij lQsn fcfUn;k gksrh gSaA ykosZ gYds xqykch jax ds gksrs gSaA vkjafHkd 
voLFkkvksa esa ykokZ çjksgksa esa ços'k dj tkrs gSa ftlls çjksgksa ds c<+okj LFky u"V 
gks tkrs gSaA çjksgksa dk eq>kZ dj >qd tkuk bl uk'khtho ds çdksi dk fof'k"V 
y{k.k gSA ykosZ Qyksa esa mudh va[kqM+h ds ekè;e ls ços'k djrs gSaA bl çdkj 
Qyksa ij dhV ds vkØe.k dk dksbZ ckgjh y{k.k ugha fn[kkbZ nsrk gSA ckn esa ;s 

cS axu
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lCth dh eq[; Qlyksa es oSfèkd lesfdr uk'khtho çcaèku ;qfDr;ka

ykosZ Qyksa esa Nsn dj nsrs gSa tks fudkl fNæ ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA ,sls Qy [kkus ;ksX; ugha jg tkrs gSa 
rFkk mudk cktkj esa dksbZ ewY; ugha feyrk gSA 

çeq[k jksx

MSfEiax vkWQ% ;g jksx ikSèks dh vfodflr o fodflr nksuksa voLFkkvksa esa gksrk gSA 
vfodflr voLFkk esa cht fudyus ls igys gh lM+ tkrk gSA tcfd fodflr 
voLFkk esa ikSèk feVVh dh lrg ij gh fxj tkrk gSA 

QksekfIll >qylk rFkk Qy lM+u% ;g cSaxu dk xaHkhj jksx gS tks blds ikSèkksa dh 
ifÙk;ksa rFkk Qyksa dks laØfer djrk gSA ikSèk ij laØe.k gksus dh voLFkk esa ;g 
^MSfEiax vkQ* ds y{k.k n'kkZrk gSA ifÙk;ksa ij ;g jksx NksVs xksy èkwlj ls Hkwjs 
jax ds èkCcksa ds :i esa fn[kkbZ nsrk gS laØfer Qyksa ij NksVs èkls gq, èkCcksa ds 
:i esa y{k.k çdV gksrs gSaA 

NksVh iÙkh jksx% bldk çeq[k y{k.k ikSèkksa dh ifÙk;ksa dk NksVk gks tkuk gSA ifÙk;ksa 
dk MaBy bruk NksVk gksrk gS fd ifÙk;ka rus ls fpidh gqbZ fn[kkbZ nsrh gSaA 
laØfer ikSèkksa dh ifÙk;ka ladjh] eqyk;e] fpduh rFkk ihys jax dh gks tkrh 
gSaA uo fodflr ifÙk;ka vkSj Hkh NksVh gksrh gSaA rus dh vUrjxkaBsa Hkh NksVh iM+ 
tkrh gSaA vxzLFk dfydk,a cM+h gks tkrh gSa ysfdu ikSèkksa ds i.kZo`Ur rFkk ifÙk;ka 
NksVh gh cuh jgrh gSa ftlls ikSèkk >kM+h tSlk fn[kkbZ nsrk gSA ,sls ikSèkksa ij 
Qyu cgqr de gksrk gSA 

yky edM+h dqVdh% f'k'kqvksa rFkk o;Ldksa dh dkyksfu;ka ifÙk;ksa dh fupyh lrg 
ij jgrh gqb± mudk Hkj.k djrh gSaA tSls&tSls dqVfd;ksa dh la[;k c<+rh gS] 
lQsn 'kwfd;ksa dh la[;k Hkh c<+ tkrh gSA varr% iÙkh fojaftr gksdj lw[k tkrh 
gSA dqVfd;ka ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij cM+h la[;k esa cuh jgrh gSa] laØfer 
ifÙk;ka èkhjs&èkhjs ,saBus yxrh gSa vkSj varr% fldqM+rh gqbZ Hkaxqj gks tkrh gSaA  
Hkkjh laØe.k gksus ij Qy Hkh çHkkfor gksrs gSaA ;s dqVfd;ka eghu tky Hkh 
cukrh gSaA 

lw=Ïfe

tM+xkaB lw=Ïfe% lokZfèkd fo'ks"k y{k.k ikSèkksa dh tM+ ç.kkyh esa xkaBksa ;k iqfV;ksa 
dk cuuk gSA ;s iqfV;ka ,dy ;k vusd gksrh gSa lw=—fe ds çdksi ls ikSèkksa dh 
c<+okj #d tkrh gS] ifÙk;ksa dk gjkiu xk;c gks tkrk gS vkSj eqj>ku ds y{k.k 
fn[kkbZ nsrs gSaA Qyu Hkh çfrdwy :i ls çHkkfor gksrk gSA çHkkfor [ksr ij 
ikSèkksa ds èkCcs tSls fn[kkbZ nsrs gSaA 



12

NCIPM

cSaxu dh Qly esa oSfèkd lesfdr uk'khtho çcaèku ;qfDr;ka

ulZjh voLFkk
Ø	 tqykbZ vxLr ds nkSjku l.k@<sapk dk gjh [kkn ds :i esa ç;ksx djsaA

Ø	 vkæ xyu vkfn dks jksdus] rFkk vPNh ty fudklh ds fy, tehu ls 
10 lsaeh Åaph D;kjh cukdj gh ulZjh rS;kj djsaA

Ø	 twu ds eghus esa e`nk lkS;hZdj.k ds fy, 3 lIrkg rd 45 xst ¼0-45 
feeh½ eksVh ikyhFkhu dh pknj fcNk,a ftlls e`nkokfgr dhVksa] thok.kq 
eqj>ku tSls jksxksa rFkk lw=—fe;ksa dks de djus esa lgk;rk feyrh gSA 
rFkkfi ;g è;ku j[kuk pkfg, fd lkS;hZdj.k ds fy, e`nk esa i;kZIr ueh ekStwn gksA 

Ø	 3 fdxzk ?kwjs dh [kkn esa 250 xzk dodh; fojksèkh VªkbdksMekZ dks feyk,a rFkk dYpj dks lè) cukus ds fy, 
rhu lIrkg rd ,sls gh j[kk jgus nsaA 21 fnuksa ds i'pkr~ bl lkexzh dks 3 oxZ ehVj dh D;kjh esa feyk,aA 

Ø	 Qy osèkd çfrjksèkh fdLeksa@ladj çtkfr vkfn dk pquko djsaA 

Ø	 MSafiax vkQW ,oa tM+ xyu ds fu;a=.k gsrw VªkbdksMekZ 1 çfr'kr ds lkFk chtksipkj ¼5 xzk çfr fdxzk cht dh 
nj ls½] ulZjh mipkj ¼400 oxZ eh {ks= dk 250 xzk çfr 50 yhVj ikuh dh nj ls½] ikSèk tM+ mipkj ¼1 çfr'kr 
15 feuV rd½ djsa vksj vko'k;drkuqlkj dSIVku 75 MCy;qih ls 0-25 çfr'kr dh nj ls ènk mipkj djsaA

eq[; Qly

Ø	 lQsn eD[kh vkfn ds fy, ihys fpifpis Qans ;k MsYVk Qans 2&3 çfr ,dM+ dh nj ls yxk,A

Ø	 pwld uk'khthoksa rFkk iÙkh eksM+d dhV dks fu;af=r djus ds fy, ,d&,d lIrkg ds vUrjky ij ,u,ldsbZ 
5 çfr'kr ds 2&3 fNM+dko djsaA 

Ø	 ;fn lQsn eD[kh rFkk vU; pwld dhV uk'khthoksa dk çdksi vc Hkh vkfFkZd gkfu lhek ls vfèkd gks rks 
250&340 feyh çfr gs dh nj ls 1000 yhVj ikuh esa QsuçksisfFkzu 30 bZlh ;k MkbQsuFkkvks;wjku 50 MCY;wih 
600 feyh çfr gs vFkok D;qukYQksl 25 bZlh dk 1-5 fdxzk çfr gs ;k QksLQkfeMksu 40 ,l,y dk 650 xzk 
çfr gs dh nj ls 500&750 yhVj ikuh ds lkFk ;k QksLQkfeMksu 40 ,l,y 750 feyh çfr gs dh nj ls 
500 yhVj ikuh ds ?kksy ;k LikbZjksesflQsu 22-9 ,llh 400 feyh çfr gs ¼dqVdh½ dks 500 yhVj ikuh ds 
?kksy esa fNM+dko djsaA 

Ø	 NksVh iÙkh jksx ls çHkkfor ikSèkksa dh NaVkbZ dh tkuh pkfg,A

Ø	 osèkd 'kyHkksa dks cM+s iSekus ij ik'k esa Qalkus ds fy, 100 çfr gsDVs;j dh nj ls xaèkik'k yxk, tkus 
pkfg,A çR;sd 15&20 fnu ds vUrjky ij iqjkus ykls ds LFkku ij rktk yklk yxk,A 

Ø	 vkjafHkd voLFkkvksa esa le;&le; ij {kfrxzLr çjksgksa dks dkV nsuk pkfg,A 

Ø	 10 çfr ,dM+ dh nj ls if{k;ksa dks vkdf"kZr djus ds fy, i{kh fBdkus 
cuk nsus pkfg,A

Ø	 ,u,ldsbZ ds fNM+dkoksa ls Hkh csèkd dhVksa dk çdksi cgqr de gks tkrk 
gSA uhe ds rsy ¼1 çfr'kr½ dk ç;ksx djuk Hkh osèkdksa ds laØe.k dks de 
djus esa lgk;d fl) gksrk gSA ;|fi ;g cgqr de çHkkoh ik;k x;k gSA 

Ø	 çjksg rFkk Qy csèkd ds fy, ,d&,d lIrkg ds vUrjky ij 4&5 ckj 
1&1-5 yk[k çfr gS dh nj ls Vh- czslhfy;sfUll ds v.M ijthO;kHk dks NksM+saA
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Ø	 lw=—fe;ksa rFkk osèkdksa ls gksus okyh {kfr dks de djus ds fy, jksikbZ ds 25 vkSj 60 fnu ckn ikSèkksa dh 
drkjksa ds lkFk&lkFk feêh esa 250 fdxzk çfr gs dh nj ls uhe dh [kyh dk mi;ksx ¼nks [kqjkdksa esa½A ;fn 
iou dh xfr rst gks rFkk rkieku 30 fMxzh lSfYl;l ls vfèkd gks rks uhe dh [kyh dk mi;ksx u djsaA

Ø	 çjksg rFkk Qy osèkd ds çHkkoh fu;a=.k ds fy, 15 fnu ds vUrjky ij vko';drkuqlkj Dyksj,aVªkuhyhçksy 
18-5 ,llh dk 200 feyh çfr gs vFkok bZesesdfVu csUtks,V 5 ,llh dk 200 xzk vFkok VªkbZdyksjQksu 50 
bZlh dk 1-0 fdxzk vFkok Qkslsyksu 35 bZlh dk 1500 feyh vFkok ysEcMk lk;gsyksfFkzu 5 bZlh dk 300 feyh 
çfr gs dh nj ls 500&600 yhVj ikuh esa 15 fnu ds fu;fer varjky ij fNM+dko djsaA 

Ø	 QksekfIll ,oa NksVh iÙkh jksx ls laØfer ikSèkksa dks ,df=r djds u"V djsa vkSj [ksr dks lkQ&lqFkjk j[ksaA

Ø	 QksekfIll çHkkfor Qy vkSj i.kZ èkCck jksx ds fu;a=.k ds fy, [ksr esa 1-5&2-0 fdxzk çfr gs dh nj ls 
ftusc 75 MCY;wih 750&1000 yhVj ikuh ds ?kksy esa vFkok dkcsZUMkfte 50 MCY;wih 300 xzk çfr gs 600 
yhVj ikuh ds ?kksy ds lkFk fNM+dko djsaA

Ø	 cSaxu dh Qly yxkrkj mxkus ls csèkdksa rFkk eq>kZu jksx dk laØe.k vfèkd gksrk gSA vr% xSj lksysuslh 
çtkfr dh Qlyksa dks viukrs gq, mfpr Qly Øe dk ikyu djuk pkfg,A 

fe= dhVksa dk laj{k.k

cSaxu esa Qly ç.kkyh esa lkekU; :i ls fn[kkbZ nsus okys çk—frd 'k=qvksa dh j{kk dh tkuh pkfg, vkSj blds 
fy, jklk;fud nokb;ksa dk vokafNr vkSj vfrfjDr fNM+dko ugha fd;k tkuk pkfg,A

cSxu esa çkÑfrd dhVsa

vkbZih,e fQYM ukWu&vkbZih,e fQYM
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çeq[k uk'khtho

dhV uk'khtho

fFkzIl% fFkzIl NksVs vkSj irys dhV gksrs 
gSa vkSj ulZjh ds lkFk eq[; [ksr esa Hkh 
fn[kkbZ nsrs gSa vkSj vius iwjs thouHkj os 
Qly dks çHkkfor djrs gSaA o;Ld vkSj 
fuEQ nksuksa Qly dks uqdlku igqapkrs gSa 
rFkk iÙkh ds Årdksa ds fpFkM+s dj nsrs gSa 
vkSj jl dks pwlrs gSaA ueZ çjksgksa] dfy;ksa 
vkSj Qwyksa ij vkØe.k fd;k tkrk gS ftlds ifj.kkeLo:i os eqM+ tkrs gSa vkSj fo:fir gks tkrs gSa] ifÙk;ksa dk 
Åijh fgLlk Hkh eqM+ tkrk gSA xzh"e ekSle esa uk'khthoksa dk laØe.k c<+ tkrk gSA 

psik% ;s eq[;r% 'kq"d] cknyksa okys B.Ms vkSj vknZz ekSle dh fLFkfr;ksa esa 
çdV gksrs gSa tcfd Hkkjh o"kkZ psik dh dkyksfu;ksa dks èkks Mkyrh gSaA ;s 
Qjojh ls vçSy ds nkSjku rsth ls c<+rs gSaA ;s ueZ çjksgksa vkSj ifÙk;ksa dh 
fupyh lrg ij fn[kkbZ nsrs gSaA jl dks pwlrs gSa rFkk ikSèkksa dh o`f) dks 
de djrs gSaA ;s ehBk inkFkZ NksM+rs gSa tks fd phafV;ksa dks vkdf"kZr djrk gS 
vkSj dkyh QaQwn fodflr gks tkrk gSA 

rEckdw dh bYyh% rEckdw dh bYyh dk o;Ld Hkwjs jax dk gksrk gSA nwljs vkSj rhljs buLVkj ds ykosZ dSfyDl 
ds ikl Nsn cukdj fepZ dh Qfy;ksa esa ços'k djrs gSa vkSj fepZ ds cht ls viuk Hkkstu çkIr djrs gSaA çHkkfor 
Qfy;ka fxj tkrh gSa ;k lw[kus ij lQsn jax dh gks tkrh gSaA ;s vknr ls jkf=pj gksrs gSa ysfdu bUgsa fnu 
ds le; Hkh ns[kk tk ldrk gSA 

,l- fyVwjk liksMksIVsjk fyVwjk dh yV ,p- vkehZtsajk ls  
xzflr Qy 

fepZ @ f'keyk fepZ
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Qy osèkd% ;g dhV o"kkZ dky ds ckn okys ekSle esa ¼vDrwcj ls ekpZ½ 
cgqr lfØ; gksrk gS tks fd rh[kh fepZ dh Qly dh iqu#Riknd fLFkfr Hkh 
gSA ykokZ Qyksa dk osèku dj mUgsa {kfrxzLr djrk gS vkSj Qfy;ksa ds Hkhrjh 
fgLlksa ls viuk Hkkstu çkIr djrk gSA f'keyk fepZ esa vçSy ls twu ds le; 
esa Qyksa dks uqdlku igqapkrk gSA

jksx

MSfEiax vkQ% ;g jksx [kjkc fudklh okyh vkSj vknZzrk okyh Hkkjh feêh dks 
lcls vfèkd {kfrxzLr djrk gSA cht lM+ ldrk gS vkSj feêh ls fudyus 
ls igys gh ikSèks ej ldrs gSaA u, ikSèk@e`nqy.k vkSj dkyj {ks= esa Årdksa 
ds u"V gksus ds dkj.k vyx&vyx [k.Mksa esa ej tkrs gSaA 

i.kZ fpÙkh% ifÙk;ksa ij fo{kfr Hkwjh vkSj o`Ùkkdkj gksrh gS ftlds chp esa NksVs 
ls cM+s gYds èkwlj jax ds vkSj xgjs Hkwjs fdukjs gksrs gSaA xaHkhj :i ls laØfer 
ifÙk;ka idus ls igys gh fxj tkrh gSa ftlds ifj.kkeLo:i mit esa deh 
gksrh gSA 

MkbZ&cSd vkSj ,UFkzkDukst% jksx ds y{k.k 
vfèkdka'kr% ids gq, Qyksa ij fn[kkbZ 
nsrs gSa vkSj blfy, bl jksx dks ids 
gq, Qyksa dk lM+u Hkh dgk tkrk gSA 
fpfÙk;ka lkekU;r% o`Ùkkdkj] tyeXu vkSj 
dkys fdukjs ds lkFk Mwch gqbZ gksrh gSaA 
tSls&tSls jksx c<+rk gS ;s fpfÙk;ka QSyrh 
gSa] vkSj buls xgjs Qyu ds lkFk fuf'pr ekfdaZx curh gSA vusd fpfÙk;ksa okys Qy idus ls igys gh fxj 
tkrs gSa ftlds ifj.kkeLo:i mit dk Hkkjh uqdlku gksrk gSA dod Qy ds MaByksa ij Hkh vkØe.k dj ldrs 
gSa vkSj rus ds lkFk&lkFk QSy ldrs gSa ftlls i'pekjh ds y{k.k cu tkrs gSaA 

¶;wtsfj;e eq>kZu% ;g jksx vfèkdka'kr% [kjkc fudklh okyh 
e`nkvksa esa gksrk gS ikSèks ds eqj>kus rFkk ifÙk;ksa ds Åijh 
rjQ vkSj vanj dh rjQ eqM+us ls ¶;wtsfj;e eqj>ku dk 
irk pyrk gSA ifÙk;ka ihyh gksdj ej tkrh gSaA lkekU;r% 
;g jksx [ksr ds uhps okys ikuh #dus okys {ks=ksa esa fn[kkbZ 
nsrk gS vkSj tYnh gh flapkbZ ds lkFk ikuh dh ukyh ds lkFk 
QSy tkrk gSA mijksDr le; rd tc Hkwfe ds Åij y{k.k 
fn[kkbZ nsus yxrs gSa rc rd ikSèks dh laoguh ç.kkyh fo'ks"k 
:i ls fupys rus vkSj tM+sa Hkh fo#fir gksus yxrs gSaA
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pwf.kZy QaQwn% ;g jksx rh[kh fepZ esa cgqr vke jksx gSA jksx 'kq"d vkSj vknZz 
nksuksa çdkj ds ekSle fLFkfr;ksa ds rgr xeZ tyok;q esa iSnk gksrk gSA ifÙk;ksa 
dh Åijh lrg ij gfjekghu èkCcs fn[kkbZ nsus yxrs gSaA ifÙk;ksa dh fupyh 
lrg ij fo{kfr;ka lQsn ls èkwlj pwf.kZy c<+okj ls <d tkrh gSaA ;g jksx 
iqjkuh ls ubZ ifÙk;ksa dh vksj c<+rk gS vkSj i.kZ&lewg dk >M+uk bldk 
lcls çeq[k y{k.k gSA 

fo"kk.kq dkEIySDl% bl fo"kk.kq ds dkj.k 
ifÙk;ksa dk vkdkj NksVk gks tkrk gS] 
ftlls ikSèks ckSus fn[kkbZ nsus yxrs gSaA 
jksx c<+us dh voLFkk esa ikSèkksa dh c<+okj 
#dh gqbZ fn[kkbZ nsrh gS vkSj ikSèkk >kM+h 
tSlk fn[kkbZ nsus yxrk gS o Qwyksa dk 
mRiknu Hkh de gks tkrk gSA fo—r chtksa 
ds lkFk Qy NksVs vkdkj ds iSnk gksrsa gSaA 
xaHkhj laØe.k gksus ij Qly dk iwjh rjg ls u"V gksuk lekU; gSA 

dqVdh 

pkSM+h dqVdh% ;g uoEcj ds eghus esa QSyrh gSA fuEQ vkSj o;Ld ifÙk;ksa ls 
jl pwlrs gSaA çHkkfor ifÙk;ka fljksa ls uhps dh vksj eqM+ tkrh gSa vkSj mudh 
vk—fr eqM+h gqbZ ukSdk ds :i esa cu tkrh gSA i.kZ o`Ur nh?khZ—r gks tkrs 
gSa vkSj NksVh ifÙk;ka nankusnkj cu tkrh gSa vkSj os >kfM+;ksa ds :i esa fn[kkbZ 
nsrh gSaA ifÙk;ksa ds ?kVs gq, eqrku ds lkFk os xgjs èkwlj jax dh gks tkrh 
gSa] ikSèkksa esa iq"iu #d tkrk gS vkSj mit esa cgqr vfèkd deh gks tkrh gSA 

>qylk

;g f'keyk fepZ dk ,d fØ;kRed fodkj gS ftlesa Qy lw;Z dh lhèkh  
fdj.ksa iM+us ds dkj.k çHkkfor gksrs gSaA mu ij lQsn jax ds ifjxfyr pdrs 
cu tkrs gSa o~ tks fgLlk lhèks lw;Z ds laidZ esa vkrk gS mldh mijh lrg 
iryh vkSj lw[kh vkSj dkxt tSlh gks tkrh gSA
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fepZ dh Qly esa oSfèkd lesfdr uk'khtho çcaèku ;qfDr;ka

ulZjh voLFkk

Ø	 MsfEiax vkQ ls cpus ds fy, vPNh fudklh ds fy, Hkwfe Lrj 
ls yxHkx 10 lsaeh Åij mBh gqbZ ulZjh dh D;kfj;ka rS;kj djsaA

Ø	 e`nk ls iSnk gksus okys uk'khthoksa ds fy, e`nk lkS;hZdj.k ds 
fy, D;kfj;ksa dks 45 xst ¼0-45 feeh½ eksVkbZ dh ikyhFkhu 'khV 
ls rhu lIrkg ds fy, <dsaA e`nk lkS;hZdj.k ds nkSjku feêh esa 
i;kZIr ueh gksuh pkfg,A

Ø	 3 fdxzk dh ?kwjs dh [kkn esa dodh; fojksèkh Vh- gkjtsfu;e 
¼lh-,Q-;w- 2x109 çfr xzk½ feyk,a vkSj le`f)dj.k ds fy, mls 
yxHkx 7 fnuksa ds fy, NksM+ nsaA 7 fnuksa ds ckn 3 eh2 dh D;kfj;ksa esa feêh esa feyk,aA

Ø	 Msfiax v‚Q vkSj pwlduk'kh thoksa dk çcaèku djus ds fy, fo'oluh; L=ksr ls çkIr VªkbZdksMekZ ls 10 
xzk çfr fdxzk cht dh nj ls vFkok bfeMkDyksfçM 70 MCY;w ,l dk 10 xzk çfr fdxzk cht dh nj ls 
chtksaipkj djsa ftlls fd çkjafHkd fLFkfr;ksa esa gh uk'khthoksa dk çcaèku fd;k tk ldsA 

Ø	 L;wMkseksukl ¶yqvksfjlsUl ¼Vh,u,s;q LVªsu] vkbZVhlhlh chbZ 0005 dk 10 xzk çfr fdxzk cht½ vFkok 
VªkbZdksMekZ fofjMh ¼Vh,u,s;q LVªsu] vkbZVhlhlh chbZ 6914 dk 10 xzk çfr fdxzk cht½ ls chtksipkj djsaA

Ø	 Mafiax v‚Q@lMu ds çcaèku ds fy, vko';drkuqlkj dSIVku 70 MCY;wih 0-25 çfr'kr ;k 70 MCY;w,l 
0-2&0-3 çfr'kr vFkok esUdkstsc 75 MCY;wih 0-3 çfr'kr dh nj ls e`nk mipkj ds fy, ç;ksx djsaA

Ø	 lnhZ ds ekSle ds nkSjku ¼fnlEcj&tuojh½ B.M@ikys ls cpkus ds fy, ulZjh dh D;kfj;ksa ds ,d 
fljs ij [kl[kl dk 'ksM yxk,aA D;kfj;ksa dks ikys ls gksus okyh {kfr ls cpkus ds fy, jkr ds le; 
ikyhFkhu dh 'khVksa ls <d nsaA rFkkfi fnu ds le; bu 'khVksa dks gVk nsa ftlls fd os lw;Z dh xehZ 
çkIr dj ldsaA 

eq[; Qly

Ø	 jksikbZ ds le; nl feuV ds fy, ikSèkksa dks 5 feyh çfr yh dh 
nj ls L;wMkseksukl ¶yksjslsal ds ?kksy esa Mqcks,aA 

Ø	 ijHk{kh if{k;ksa dh lqfoèkk ds fy, 10 çfr ,dM+ dh nj ls 
if{k;ksa ds fBdkus LFkkfir djsaA

Ø	 gkij] psik vkSj lQsn eD[kh vkfn ds fy, 2 çfr ,dM+ dh nj 
ls MsYVk tky LFkkfir djsaA

Ø	 psiks] fFkzIl] gkij vkSj lQsn eD[kh ds fo#) uhe mRikn@ 
,u,ldsbZ 5 çfr'kr dk fNM+dko djsaA çfrjksi.k ds 15&20 
fnuksa ds ckn tcfd jsfVax 1&2 ds chp gksrh gS fFkzIl ds fo#) 
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,u,ldsbZ 5 çfr'kr dk fNM+dko 2&3 ckj djsaA ;fn fFkzIl vkSj lQsn eD[kh dh la[;k fQj Hkh vfèkd 
jgs rc QsaçksifFkzu 30 bZlh dk 250&340 feyh çfr gs@750&1000 yhVj ikuh vFkok ikbjhçksfDlQsu 
10 bZlh dk 500 feyh vFkok fLiukslsM 45 ,llh dk 160 xzk çfr gs@500 yh ¼fFkzIl ds fy,½ vFkok 
fQçksfuy 5 ,llh dk 800&1000 feyh çfr gs dh nj ls 1000 yhVj ikuh ds lkFk fNMdko djsaA

Ø	 ;fn fFkzIl vkSj dqVfd;ka nksuksa ,d lkFk fn[kkbZ nsa rks QsuçkSiSfFkzu 30 bZlh dk 250 feyh çfr gs vFkok 
bfFk;ksu 50 bZlh dk 1-5 yh çfr gs dh nj ls fNM+dko mi;ksxh gksrk gSA

Ø	 i.kZ dqapu jksx@ekstsad dkEIySDl ls çHkkfor ikSèkksa dh vkofèkd :i ls 
NVkbZ djrs gq, mUgsa u"V djuk pkfg,A 

Ø	 v.Ms nsus ds nkSjku o;Ldksa dh fuxjkuh ds fy, ,p- vkehZtsajk@,l- 
fy;wVsjk ds fy, 5 çfr gs dh nj ls QSjkseksu tky yxk,aA 

Ø	 Qy osèkd ¼,p- vkehZtsajk½ ds fy, 1-5 yk[k çfr gs- dh nj ls VªkbdksxekZ 
çtkfr ds ijthoh v.Mksa dks vkofèkd :i ls NksM+saA

Ø	 çkjafHkd fLFkfr esa ;k tc vkSj tSls vko';drk gks rks ,p,,uihoh@ 
,l,y,uihoh ¼250 ,ybZ çfr gs½ ¼2x109 ihvksch½ ds 2&3 fNM+dko djsaA 

Ø	 Qwy ,oa Qy dh çkjafHkd voLFkk ds nkSjku Qy csèkd ds fy, fLiukslsM 
45 ,llh dk 60 feyh vFkok ,esesfDVu csatks,V 5 ,lth dk 200 
xzk vFkok bUMksdldkcZ 14-5 ,llh dk 400 feyh çfr gs dh nj ls 500 yhVj ikuh ds lkFk dsoy 
vko';drkuqlkj fNMdko djsaA ,p vkfeZtsjk dsoy NksVs ykosZ ds :i esa gh çHkkoh gSaA bu dhVuk'kdksa 
dk 'kke ds le; djuk gh mfpr gSA

Ø	 csèkd ds dkj.k {kfrxzLr Qyksa dks le;&le; ij gVkdj mudks u"V fd;k tkuk pkfg,A

Ø	 Qy lM+u vkSj MkbZ cSd ds çcaèku gsrq esUdkstsc 75 MCY;wih vFkok çksfiusc 70 MCY;wih dk 1-5&2-0 fdxzk 
çfr gs dh nj ls 750&1000 yhVj ikuh ds lkFk ;k ftusc 70 MCY;wih dk 0-5 çfr'kr dh nj ls lqj{kkRed 
fNMdko o vko';drk vkèkkfjr Mk;Qsudksuktksy 25 bZlhdk 0-05 çfr'kr vFkok ek;DyksC;qVkfuy 10 
MCY;wih dk 0-04 çfr'kr ;k dsIVku 70 çfr'kr $ gsDlkdksuktksy 5 MCY;wih dk 500&1000 xzk çfr gs 
dh nj ls 500 yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA

Ø	 pwf.kZy vkflrk ds çcaèku ds fy, lYQj 52 ,llh dk 2 yh çfr gs dh nj ls 400 yhVj ikuh esa ;k 
lYQj 80 MCY;wih dk 3-13 fdxzk çfr gs dh nj ls 1000 yhVj ikuh ds ?kksy ds lkFk fNMdko djsaA

Ø	 pwf.kZy vkflrk vkSj Qy lM+u ds çcaèku ds fy, vko';drk vkèkkfjr gsDldksuktksy 2 ,llh dk 3 
yh çfr gs ;k VsC;qD;quktksy 25-9 çfr'kr ,e@,e bZlh dk 500 feyh ;k ,tksDlhVªksfcu 11 çfr'kr $ 
VsC;qD;quktksy 18-3 çfr'kr ,llh MCY;w@MCY;w dk 600&700 feyh çfr gs dh nj ls 500&700 yhVj 
ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA

Ø	 MkbZ&cSd ds fy, ih- ¶yksjkslsal ¼tSo jklk;fud nokb;ka½ dk lkekU; fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk gSA 

Ø	 fofHkUu jksxksa ds fy, ih- Qyksjkslsal ;k VªkbdksMekZ ¼tSo uk'kduk'khtho½ dk lkekU; :i ls fNM+dko 
fd;k tk ldrk gSA 
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Ø	 ¶;wtsfj;e eq>kZu çcaèku ds fy, [ksr rS;kj djrs le; e`nk esa ?kwjs dh [kkn ¼250 fdxzk½ esa fo'o'kuh; 
L=ksr ls fy, x, VªkbdksMekZ ¼5 fdxzk çfr gs½ dks feyk dj ç;ksx djsaA

Ø	 ;fn eq>kZu çfro"kZ fu;fer :i ls gksrk gS rks Qly pØ.k fd;k tk ldrk gSA

fe= dhVksa dk laj{k.k

f'keyk fepZ esa uk'khthoksa ds çpfyr :i ls fn[kkbZ nsus okys çk—frd 'k=qvksa dks jklk;fud jklk;fud 
nokb;ka ds vokafNr vkSj vR;fèkd fNM+dkoksa ls cpkuk pkfg,A 

 fepZ esa fe= dhV
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çeq[k uk'khtho

dhV uk'khtho

iÙkh Qqndk% ;g uk'khtho Qly dh vkjafHkd 
voLFkk esa vkØe.k djrk gSA iÙkh gkij ds f'k'kq 
rFkk o;Ld ihykiu fy, gq, gjs jax ds gksrs gSa 
ftuds çfri`"B Hkkx ij ,d tksM+h dkys èkCcs rFkk 
çR;sd vxz ia[k ds i'p Hkkx ij ,d dkyk èkCck 
gksrk gSA ;s dhV ,d fo'ks"k rjhds ls frjNs pyrs 
gSaA eknk,a ifÙk;ksa dh ukfM+;ksa esa vius v.Ms Mkyrh gSaA f'k'kq rFkk çkS<+ nksuksa ifÙk;ksa dh fupyh lrg ls dksf'kdk 
jl pwlrs gSa rFkk muesa fo"kkDr inkFkZ NksM+ nsrs gSaA laØfer ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSa rFkk dksjksa ij Åij dh vksj 
eqM+ tkrh gSaA Hkkjh laØe.k gksus ij ifÙk;ka b±V tSls xgjs yky jax dh gks tkrh gSaA 

çjksg rFkk Qy csèkd% çjksg rFkk Qy csèkd dk çdksi lkekU;r% cjlkr ds ckn ue 
fLFkfr;ksa esa gksrk gSA ykokZ uo ikSèkksa dh pksVh vfUre çjksgksa esa Nsn djrk gS ftlls 
çjksg ej tkrs gSaA dfy;ksa] Qwyksa rFkk Qyksa dk fuekZ.k gksus ij bYyh buds vUnj 
ços'k dj tkrh gSa rFkk buds vkarfjd Årdksa dks [kkrh gSaA laØfer dfy;ka vkSj 
Qwy ikSèks ls fxj tkrs gSaA ços'k fNæ dhV ds ey ls can gks tkrk gSA Qyksa dh 
vk—fr fcxM+ tkrh gS vkSj mudk dksbZ cktkj ewY; ugha jg tkrk gSA 

lQsn eD[kh% eknk,a o`ar;qDr ihys o rdq, dh vk—fr okys ,dy v.Ms ifÙk;ksa dh 
fupyh lrg ij nsrh gSaA f'k'kqvksa v.Ms ds leku o mudk vkdkj o 'kYd tSlk 
gksrk gS rFkk ;s ifÙk;ksa dh lrg ls fpids jgrs gSaA o;Ld NksVs vkdkj ds gYds 
ihys jax dh dk;k okys gksrs gSa ftuds ia[k nwfèk;k lQsn eksfe;k ikmMj dh irZ ls 
<ds gksrs gSaA f'k'kq rFkk o;Ld lkekU;r% ifÙk;ksa dh fupyh lrg ls jl pwlrs gSa 
vkSj 'kgn tSlk inkFkZ NksM+rs gSaA buds çdksi ls ifÙk;ka fpifpih fn[kkbZ nsrh gSa 
rFkk mu ij dodksa dh irZ p<+ tkrh gSA ikSèkksa dh c<+okj #d tkrh gSA ;g dhV 
f'kjk fpÙkh fo"kk.kq Hkh gLrkarfjr djrk gSA 

psik% f'k'kq gYdk ihykiu fy, gq, gjs vFkok gjkiu fy, gq, dkys ;k gYds Hkwjs jax 
ds gksrs gSaA o;Ld vfèkdka'kr% ia[kghu gksrs gSa ysfdu dqN esa ia[k ns[ks tk ldrs gSaA nksuksa 
Lo:i vaMs dh txg lhèks cPps gh turs ¼ikFksZukstsusfVdyh½ gSa] vr% budh tula[;k 
cgqr rsth ls c<+rh gSA buds çxq.ku ds fy, B.Mh o ue fLFkfr;ka vuqdwy gSa] 
tcfd vPNh o"kkZ gksus ij ;s xk;c gks tkrs gSaA;s Årdksa ls mudk egRoiw.kZ jl 
pwl ysrs gSa ftlls ifÙk;ka ,saB tkrh gSaA psaik }kjk NksM+s x, 'kgn tSls inkFkZ ds 
dkj.k ikSèkksa dh ifÙk;ka pedhyh o fpifpih fn[kkbZ nsrh gSaA ckn eas bl 'kgn tSls 
inkFkZ ij QaQwn mx vkrs gSa vkSj mudh ,d dkyh irZ cu tkrh gSA 

fHk.Mh
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jksx 

ihyk f'kjk fpÙkh jksx% ihyh ukfM+;ksa ij fof'k"V çdkj ds ijLij tky esa 
cqus gq, vkdkj okys y{k.k fn[kkbZ nsrs gSa ftlls ifÙk;ksa ij gjs Årdksa ds 
vyx&vyx {ks= cu tkrs gSaA ckn esa iwjh iÙkh ihyh iM+ tkrh gSA ikSèkksa 
dh c<+okj #d tkrh gS rFkk mudk jax ihykiu fy, gq, gjk gks tkrk gSA 
fdlh [ksr esa vfèkdka'k ikSèks jksxxzLr gks ldrs gSa rFkk jksx dk laØe.k ikSèkksa 
dh c<+okj dh fdlh Hkh voLFkk esa vkjaHk gks ldrk gSA laØe.k ls Qwyksa o 
Qyksa dk fodflr gksuk #d tkrk gS rFkk os vkdkj esa NksVs] ihys o dBksj 
gks tkrs gSaA ;g jksx lQsn eD[kh }kjk QSyrk gS rFkk vkfFkZd –f"V ls fHk.
Mh dk lcls egRoiw.kZ jksx gSA dHkh&dHkh blls Qly dks 80 çfr'kr ls 
vfèkd gkfu gksrh gSA 

pwf.kZy QaQwn% laØfer ikSèks dh ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij vkVs ds leku 
lQsn èkCcs fn[kkbZ nsrs gSa tks vkxs pydj iÙkh dh nksuksa lrgksa ij QSy 
tkrs gSaA vkjaHk esa ifÙk;ksa ij lQsn Åijh èkCcs fn[kkbZ nsrs gSa ysfdu ckn esa 
iwjh lrg lQsn inkFkZ ls <d tkrh gSA xaHkhj :i ls laØfer ifÙk;ka ihyh 
iM+dj eqj>k tkrh gSaA xgu laØe.k ds ifj.kkeLo:i ifÙk;ka Åij dh vksj 
eqM+dj {kfrxzLr gks tkrh gSaA bl jksx ds dkj.k vfèkdka'k ifÙk;ka ikSèkksa ls 
VwVdj fxj ldrh gSaA

dqVfd;ka@ekbZV

yky edM+h dqVdh% bu dqVfd;ksa dk laØe.k vfèkdka'kr% xeZ o 'kq"d ekSle 
ds nkSjku gksrk gSA ykokZ rFkk f'k'kq xqykch o gjkiu fy, gq, yky jax ds gksrs 
gSa] tcfd o;Ld v.Mkdkj] ykfyek fy, gq, Hkwjs jax ds gksrs gSaA dqVfd;ka 
ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij jgrh gqbZ mUgsa [kkrh gSa ftlds ifj.kkeLo:i 
ifÙk;ksa ij lQsnh fy, gq, èkwlj èkCcs fn[kkbZ iM+us yxrs gSaA çHkkfor ifÙk;ka 
èkhjs&èkhjs ,saBus yxrh gSa vkSj vUrr% eqj>krh gqbZ fldqM+dj Hkwjh gksus ds ckn 
ikSèks ls vyx gksdj fxj tkrh gSaA 

lw=Ïfe

tM+xkaB lw=Ïfe% f}rh; voLFkk okys ykosZ tM+ksa esa ços'k djds ikSèks dks 
laØfer djrs gSaA ;gka ;s Hkj.k djrs gq, foeksfpr ¼ekmYV½ gksus ds i'pkr~ 
o;Ld voLFkk esa igqaprs gSaA ;s tM+ksa dks cgqr rsth ls [kkrs gSa vkSj mu ij 
fo'ks"k çdkj dh xkaBsa ;k iqfV;ka cuk nsrs gSaA ;s iqfV;ka ,dy vFkok lewgksa esa 
gks ldrh gSa vkSj iwjh tM+ksa ij O;kid :i ls QSy tkrh gSaA çHkkfor ikSèks 
fucZy gksrs gSa] mudh c<+okj #d tkrh gS rFkk ifÙk;ka ihyh iM+ tkrh gSaA 
Qly dh mit cgqr de gks tkrh gSA 
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fHk.Mh dh Qly esa oSfèkd lesfdr uk'khtho çcaèku ;qfDr;ka

Ø	 ihyk f'kjk fpÙkh jksx çfrjksèkh fdLeksa dh cqokbZ djsaA

Ø	 4 xzk çfr fdxzk cht dh nj ls VªkbdksMekZ ls chtksipkj djsaA

Ø	 lQsn eD[kh rFkk Qy osèkd ds o;Ld 'kyHkksa ds fy, vojksèkd Qly ds :i esa fHk.Mh ds [ksr ds pkjksa 
vksj Tokj ;k eDdk dh Qly dh cqokbZ djsaA

Ø	 pwld dhV uk'khthoksa ds fy, ,d lIrkg ds vUrjky ij 2&3 
ckj 5 çfr'kr dh nj ls ,u,ldsbZ ¼vtknhjsfDVu vkèkkfjr½ dk 
fNM+dko djsaA

Ø	 2 çfr ,dM+ dh nj ls ihys fpifpis Qans@MsYVk Qans yxk,aA

Ø	 yky edM+h dqVdh ds fu;a=.k ds fy, 2 feyh çfr yh dh nj ls 
çksijtkbV 57 bZlh ;k MkbdksQksy 18-5 bZlh dk fNM+dko djsaA 

Ø	 i{kh ijHkf{k;ksa dh lqfoèkk ds fy, [ksr esa 10 çfr ,dM+ dh nj ls 
MaMs [kM+s djsaA 

Ø	 Qqndksa] psik o vU; pwld dhVksa ds fy, 100 feyh çfr gs dh 
nj ls bfeMkDyksfçM 70 MCY;wth ;k 100 xzk çfr gs dh nj ls 
fFk;kseSFkkDlse 25 MCY;wth dk 500 yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko 
djsaA nwljk fNM+dko nks lIrkg ds i'pkr djsaA

Ø	 le;&le; ij ihyh f'kjk fpÙkh fo"kk.kq ls çHkkfor ikSèkksa dks [ksr 
ls gVkdj u"V djrs jgsaA

Ø	 Hk`axksa dks ,df=r djds u"V djsaA

Ø	 lQsn eD[kh ds çcaèku ds fy, QsUçksiSfFkzu 30 bZlh dk 250 feyh 
;k vksDlhMsesVksu feFkkbZy 25 bZlh dk 1 yh çfr gs dh nj ls fNM+dko djsaA

Ø	 pwf.kZy vkflrk ds fu;a=.k ds fy, vtknhjsfDVu vkèkkfjr uhe rsy 0-03 çfr'kr dk 2&2-25 yhVj çfr 
gs 500 yhVj ikuh ds lkFk ;k lYQj 80 MCY;wih 3-13 fdxzk çfr gs dh nj ls 1000 yhVj ikuh ds 
lkFk fNMdko djsaA

Ø	 csèkd dh lfØ;rk dh fuxjkuh ds fy, 2 çfr ,dM+ dh nj ls xaèkik'k yxk;saA çR;sd 15&20 fnuksa 
ckn Qans ds ykls dks cnysaA

Ø	 v.M ijthO;kHk] Vªkbdksxzkek fdyksful dks çfr lIrkg ds vUrjky ij 4&5 ckj 1-0 yk[k çfr gs dh 
nj ls [ksr esa NksM+saA
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Ø	 çHkkfor çjksgksa dks [ksr ls gVkdj u"V djsaA

Ø	 çjksg vkSj Qy csèkd dh la[;k ;fn bZVh,y ¼5-3 çfr'kr laØe.k½ ls vfèkd gks tk, rks besesfDVu 
csatks,V 5 çfr'kr ¼MCY;wMhth½ 150 xzk çfr gs ;k Dyksj,UVªkuhyhçksy 18-5 ,llh 125 feyh çfr gs ;k 
D;qukYQksl 25 bZlh dk 800 feyh çfr gs dh nj ls 500 yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA 

Ø	 le;&le; ij ihyh f'kjk fpÙkh fo"kk.kq jksx ls çHkkfor ikSèkksa dks [ksr ls gVk;sa o Qly dh dVkbZ ds 
i'pkr [ksr dh xgjh tqrkbZ djsaA

Ø	 Qly vif'k"Vksa] fHk.Mh ds ikSèkksa ds BwaBksa dks [ksr ls gVkdj u"V djukA

Ø	 lQsn eD[kh dks çkjafHkd voLFkk esa jksdus ds fy, 7 ekbØks eksVkbZ ds LysVh dkys jax ikjn'khZ efYpl 
dk ç;ksx djsaA

fe= dhVksa dk laj{k.k

fHk.Mh Qly ç.kkyh esa lkekU; :i ls fn[kkbZ nsus okys fe= dhVksa dh j{kk dh tkuh pkfg, vkSj blds fy, 
jklk;fud uk'khthoukf'k;ksa dk vokafNr vkSj vfrfjDr fNM+dko ugha fd;k tkuk pkfg,A

fHk.Mh esa çkÑfrd dhVsa
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çeq[k uk'khtho

dhV uk'khtho

fFkzIl% fFkzIl I;kt dk lcls xaHkhj dhV gSaA iwjs ns'k esa tgk¡ I;kt dh Qly 
mxkbZ tkrh gS] ogk¡ ij ;g dhV vke gSA dHkh dHkh cYc Qly esa fFkzIl 
vkØeZ.k ls 50&60 çfr'kr rd uqdlku gksrk gSA ;g gjs iÙks tgk¡ ;g tYnh 
mHkjrh gqbZ ifÙk;ksa ds chp ik;k tkrk gS ogk¡ ij jl pwlrk gSa y?kq] lQsn pk¡nh 
tSls èkCcs lHkh ifÙk;ksa ij ns[ks tk ldrs gSaA çHkkfor ikSèkksa esa eqM+h ifÙk;ksa ds 
lkFk o`f) :d tkrh gS vkSj ikSèks èkhjs&èkhjs ej tkrs gSaA

jksx

LVSeQhyh;e >qylk% ;g jksx mÙkjh vkSj iwohZ 
Hkkjr esa I;kt ds iÙkksa ij cgqr gh lkekU; gSaA 
jksx rhozrk jch Qly esa 5 ls 50 çfr'kr rd 
gksrh gSaA laØe.k nsj ekpZ vkSj tYnh&vçSy ds 
nkSjku gksrk gS] y?kq] ihyh ls ukjaxh jax ds èkCcs ;k èkkfj;k¡ ds ifÙk;ksa ;k MaBy 
ds chp ,d rjQ fodflr gksrs gSaA èkCcs vDlj fey dj cM+s èkCcksa esa cny dj 
iŸrksa ij >qylk iSnk djrs gSaA

cSaxuh Cykp% jksx ifÙk;ksa ij NksVs] lQsn] èkls ?kkoksa ds :i esa çdV gksrk gSA 
;s èkCcs ckn esa cM+s gksdj vksj varr% iwjh iÙkh dks ?ksj ysrs gSaA ckn esa vaMkdkj 
vkdkj ds dkys {ks= ifr;ksa dh lrg ij fn[kkbZ nsrs gSa] fo"ks'krk cSaxuh jax dks 
cuk, j[krs gSaA ifÙk;ka vkSj rus èkhjs&èkhjs fxj tkrs gSaA xk<s {ks= ?kkoksa ds Hkhrj 
fodflr gks ldrs gSaA 

lw=Ïfe 

pkoy tM+ xk¡B lw=Ïfe% vke rkSj ij ;qok ikSèkksa esa laØfer gksrk gSA ftlds 
ifj.kke Lo:i iwjh Qly dk fouk'k gks ldrk gSaA lw=—fe }kjk laØe.k ls 
tM+ksa esa vlkekU; lqtu gksrh gS ftls tM+xk¡B ;k ?kko ds :i esa tkuk tkrk 
gSa] ftlls ihykiu] lw[kuk ,oa ikSèkksa dh o`f) :duk gksrh gSaA

I;kt
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I;kt dh Qly esa oSfèkd lesfdr uk'khtho çcUèku fofèk;k¡

ulZjh voLFkk

Ø	 ikuh dh vPNh fudklh ds lkFk o èkku dh Hkwlh dh jk[k ds lkFk tehuh 
lrg ls 10 lseh Åij rd ulZjh dh D;kjh cuk;saA

Ø	 tuojh&Qjojh ds nkSjku vlaHkkfor o"kkZ ds dkj.k gksus okys ihysiu 
dks de djus ds fy, ;wfj;k dk 0-2 çfr'kr ls vko';drk vkèkkfjr 
fNM+dko djsaA

Ø	 ikSèk dh D;kjh esa xkscj dh [kkn@oehZdEiksLV ls laofèkZr VªkbdksMjek 50 
xzk çfr 3 lSeh dh nj ls feyk;sA

eq[; Qly 

Ø	 I;kt dh fFkzIl] ds f[kykQ ckèkk Qly ds :i esa ckgjh iafDr esa eDdk 
dh cqokbZ djsaA 

Ø	 jksikbZ ls igys L;wMkseksukl bu¶yqvksfjlsUl ds 5 feyh çfr yhVj ?kksy 
esa ikSèk dks Mqck;saA 

Ø	 Hkyh çdkj lM+h gqbZ xkscj dh [kkn dks 2-5 xzke Vh- gjth;kue çfr 10 
oxZ ehVj ds fglkc ls feyk;saA 

Ø	 fFkzIl ds çcaèku ds fy, uhys jax ds VªSIl 20 çfr ,dM+ dh nj ls 
LFkkfir djsaA

Ø	 lYQj dh deh nwj djus ds fy, vko';drk vkèkkfjr lYQj 80 
MCY;wih dk 0-2 çfr'kr dh nj ls ç;ksx djsaA 

Ø	 Qly ekSle ds nkSjku i;kZIr flapkbZ djsa D;ksafd fujarj ueh ds dkj.k 
e`nk esa fo|eku fFkzIl lM+ tkrs gSaA

Ø	 fFkzIl ds çcaèku ds fy, fLçadyj ds }kjk [ksrksa dh flapkbZ djsaA

Ø	 fFkzIl ds fu;a=.k ds fy, Mk;fefFkvks,V 30 bZlh dk 660 feyh ;k fQçksfuy 80 MCY;wth dk 75 xzk ;k 
vksDlhMsesVksu feFkkbZy 25 bZlh dk 1-2 yh çfr gs dh nj 500 yhVj ikuh ds lkFk fNMdko djsaA cYc 
cuus dh çkjafHkd voLFkk ;kfu jksikbZ ds 7 lIrkg ckn ;k 50 fnu ds i'pkr fFkzIl dks fu;a=.k djuk 
vR;ar vko';d gSA

Ø	 uhe dh [kyh dks lw=—fe çcUèku ds fy;s 250 fdyks çfr gsDVs;j ds fglkc ls MkysA 
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Ø	 MkÅuh feYMîw o CykbZV ls cpko ds fy, ftusc 75 MCY;wih dk 1-5&2-0 fdxzk çfr gs dh nj ls 
750&1000 yhVj ikuh ds lkFk vko';drk vkèkkfjr fNMdko djsaA

Ø	 cSaxuh Cykp ds fu;a=.k ds fy, MkbZQsUdksutksy dk 0-1 çfr'kr] VsC;qD;quktksy 25-9 çfr'kr ,e@,e 
bZlh dk 625&750 feyh çfr gs dh nj ls 500 yhVj ikuh ds ?kksy esa vko';drk vkèkkfjr fNMdko 
djsaA

fe= dhVksa dk laj{k.k

I;kt Qly ç.kkyh esa lkekU; :i ls fn[kkbZ nsus okys fe= dhVksa dh j{kk dh tkuh pkfg, vkSj blds fy, 
jklk;fud uk'khthoukf'k;ksa dk vokafNr vkSj vfrfjDr fNM+dko ugha fd;k tkuk pkfg,A
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eq[; uk'khtho 

çeq[k dhV 

Qy eD[kh% ;g ,d xaHkhj dhV gS ftlds dkj.k Qly esa 80 çfr'kr rd dk uqdlku ns[kk x;k gSA vfèkdre 
uqdlku tqykbZ&vxLr ds nkSjku gksrk gSA lxHkkZ eknk lQsn] flxkj ds vkdkj ds vaMs Qwy ;k uje Qyksa esa 
nsrh gSA uotkr dhM+s Qyksa ds xwns esa Nsn dj ços'k djrs gSa o Vs<+h es<+h xSyjh cuk dj Qy dks vUnj ls [kk 
tkrs gSa vkSj mUgsa viuh dhVey ls nwf"kr djrs gSa vkSj lçksQk;fVd dod vkSj cSDVhfj;k ds vUnj tkus ds 
fy, jkLrk cuk nsrs gSaA ftl dkj.k Qy lM+ tkrs gSa o [kks[kys gksdj ifjiDo gksus ls igys gh fxj tkrs gSaA

ddM+h dhV% ykokZ ds 'kjhj ds nksuksa rjQ lQsn èkkjh gksrh gS o ;s ihys 
ls xgjs gjs jax ds gksrs gSaA lwaMh bdëh gksdj ifÙk;ksa ds DyksjksfQy Hkkx 
dks dqrj dj mUgsa tkyc) dj nsrh gSaA tSls gh Qy fodflr gksuk 'kq: 
gksrk gS] ykokZ lrg esa mFkys Nsn dks pck ysrs gSaA

yky iEifdu chVy% ;g ykSdh dh xaHkhj dhV gSA o;Ld Hk`ax tehu ds 
Åij ikSèkksa dh {kfr ds fy, eq[; :i ls iÙks] Qwy vkSj Qy ij vkØe.k 
djus ds fy, ftEesnkj gSaA ;s ikSèkksa o Qyksa esa Nsn djrs gS ftlls iw.kZ 
fodkl u gksus ds dkj.k ikSèkk ej tkrk gSA Hkkjh çdksi gksus dh fLFkfr 
gksus ij nqckjk ls cqokbZ fd;k tkuk vko';d gSA ykokZ feêh esa jgrs gSa 
vkSj tM+ksa vkSj ikSèks ds rus dks [kkrs gSaA

lQsn eD[kh% fuEQ vkSj o;Ld eq[; :i ls ikSèkksa ds jl dks ifÙk;ksa ds 
uhps ls pwlrs gSa vkSj eèkqjl lzkfor djrs gSa ftlls iÙkh ds Åij dkyh 
QQwan fodflr gks tkrh gS ftlds dkj.k ikSèkksa }kjk çdk'k la'ys"k.k de 
gks tkrk gSA muds Hk{k.k }kjk gq, çR;{k uqdlku ds vykok ;s ok;jy 
jksxksa ds tud ds :i esa Hkh dke djrs gSaA

díqoxhZ; lfCt;ka
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i.kZ lqjaxd% ykokZ ifÙk;ksa esa lkai ds vkdj dh lqjaxs cukrs gSaA xaHkhj çdksi ds 
dkj.k ifÙk;ksa lw[k dj fxj tkrh gSaA o;Ld ihys jax ds gksrs gSa tks lqjaxksa esa 
gh I;wik cukrs gSaA

çeq[k jksx 

;g ,d xaHkhj jksx gS tks mPp vkærk vkSj vkSlr rkieku çkjafHkd voLFkk  
esa ikuh ls Hkhxs dks.kh; èkCcks ds rjg ds :i esa çdV gksrk gSA èkhjs&èkhjs 
oyksjsfVd gksrs gq,] fodflr voLFkk ds nkSjku fupyh lrg ij cSaxuh jax dk 
gks tkrk gSA

ldksZLiksjk iÙkh èkCck% ;g jksx lHkh díw oxhZ; 
lfCt;ksa esa gksrk gS ijUrq ;g vfèkdrj [khjk] 
djsyk vkSj ykSdh esa iÙks ij ik;k tkrk gSA NksVs 
xksykdkj èkCcs tks chp esa ls LysVh jax ds gksrs gSa 
ifÙk;ksa ij çdV gksrs gSaA xaHkhj :i ls laØfer 
iÙks fxj tkrs gSaA Qy dk vkdkj de gks tkrk 

gSA cjlkr ds ekSle ds nkSjku bldk laØe.k vfèkd gksrk gSA

¶;wtsfj;e Eykfu% bl jksx ds y{k.k ykSdh vkSj [kjcwts esa Qwy vkSj Qy voLFkk 
esa çdV gksrs gSaA VSi tM+sa >qdh gqbZ tM+ksa esa cny tkrh gSaA iwjk ikSèkk ihyk gks 
dj >qd tkrk gS o eqj>k tkrk gSA ;g cht vkSj feêh tfur Eykfu gSA

pwf.kZy vkflrk% lQsn ikÅMj tSlh fodflr QQwan ifÙk;ksa] ruksa vkSj yrkvksa 
ij vklkuh ls igpkuh tk ldrh gSA ;g jksx yxHkx lHkh díw oxhZ; lfCt;ksa 
esa ik;k tkrk gS vkSj ftlds dkj.k dkQh gkfu gksrh gSA çHkkfor ifÙk;ka eqj>k 
dj lw[k tkrh gSaA pwf.kZy vkflrk Qyksa dh xq.koÙkk dks çHkkfor djrk gS vkSj 
Qy dk vkdkj vkSj la[;k de gksus ls mit esa deh vk tkrh gSA

,aFkzkDukst% ihys jax ds ikuh ls Hkhxs èkCcs Qy ij çdV gksrs gS tks dh ckn esa 
chp esa ls lw[ks dkys Hkwjs jax gksdj pkSM+s Nsn tSls fn[kkbZ nsrs gSaA Qy ij èkCcs 
xksykdkj ladqfpr vkSj xgjs jax ds fdukjksa okys gksrs gSa ftles esa cgqr la[;k 
esa uqdhys vkdkj ds Qy fudk; gksrs gSaA

thok.kqt dkWEiysDl% ;g thok.kq díw oxhZ; lfCt;ksa ds fy, ,d vojksèk gS 
ftlds dkj.k iÙkh eksM+d] ihyk ekstsd vkSj LVufVax tSls jksx fodflr gksrs 
gSaA ddM+h ekstsd] ihyk ekstsd ds y{k.k dksey ifÙk;ksa ij xgjs gjs jax ds èkCcs 
ds :i esa çdV gksrs gSaA
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díqoxhZ; lfCt;ksa esa çekf.kr lesfdr uk'khtho çcaèku ;qfDr;k¡

Ø	 VªkbZdksMekZ ds l{ke LVªsu ls 10 xzke çfr fdxzk dh nj ls chtksipkj djsaA 

Ø	 uhe 300 ihih,e dk 10 feyh çfr yhVj dh nj ls djsys ij gìk chVy] ykSdh ds yky ifEdu chVy 
ds fy, Qly dh çkjfEHkd voLFkk esa 2 fNM+dko djsaA

Ø	 djsys ds ddM+h eksFk ls lqj{kk ds fy, csflyl FkzqtkUlsl ds 2 xzk çfr yh dh nj ls 2 fNM+dko djsaA

Ø	 Qy eD[kh ds c`gr~ {ks= esa çcaèku ds fy, D;wY;ksj 10 çfr ,dM+ dh nj 
ls LFkkfir djsaA ydM+h ds NksVs VqdM+s dks bFkuksy% D;wY;ksj% dhVuk'kh 
¼MhMhfoih½ 8%2%1 ds vuqikr ds ?kksy esa 48 ?kaVs rd Mwcks;saA

Ø	 Qy eD[kh ds I;qis o ijthfo;ksa dks èkwi esa ykus ds fy, feêh dks lery 
djsaA 

Ø	 Qy eD[kh ds çcaèku ds fy, ihys jax ds fpi fpis VªSi dks 10 çfr 
,dM+ dh nj ls LFkkfir djsaA

Ø	 e`nqy vkflrk o ueh esa deh ykus o gok ds vklku vkokxeu ds fy, 
ddM+h dks ckal ds lgkjs ;k xzhu gkÅl esa yxk,aA 

Ø	 ykSdh vkSj ddM+h dh çkjfEHkd voLFkk esa yky ifEdu chVy ds çcaèku 
ds fy, MhMhfoih 76 bZlh dk 500 xzk lr çfr gs vFkok VªkbZDyksjQksu 
50 bZlh dk 1-0 fdxzk çfr gs dh nj ls vko';drk vuqlkj fNMdko djsaA

Ø	 djsys vkSj [khjs dh yky edM+h dqVdh ds çcaèku ds fy, MkbZdksQksy 18-5 ,l lh dk 1-5 yh çfr gs 
dh nj ls fNMdko djsaA ifÙk;ksa esa fNM+dko dh ueh cuk;s j[kus ds fy, LVhdj ¼0-1 çfr'kr½ dk ç;ksx 
vko';d gSA lQsn eD[kh] i.kZ lqjaxd] fFkzIl] yky iEifdu chVy ds fy, lkbZ,UVªkuhyhçksy 10-8 vksMh 
dk 900 feyh çfr gs dh nj ls 500 yhVj ikuh ds lkFk fNM+dko djsaA 

Ø	 lw=—fe çcaèku ds fy, uhe [kyh dk 250 fdxzk çfr gs dh nj ls vo';drk vuqlkj ç;ksx djsaA 

Ø	 pwf.kZy vflrk vkSj ,UFkzkDukst ds çcaèku ds fy, dkcsZUMkfte 50 MCY;wih 300 xzk çfr gs dh nj ls 
vko';drk vuqlkj fNMdko djsaA yksdh esa ,UFkzkDukst ds çcaèku ds fy, Fkk;ksfQusV 70 MCY;wih dk 
1430 xzk çfr gs dh nj ls 750 yhVj ikuh ds lkFk ç;ksx fd;k tk ldrk gSA 

Ø	 ddM+h esa e`nqy vkflrk ds çcaèku gsrq vtksDlhVªkschu 23 çfr'kr dk 500 feyh dh nj ls ;k 
lkbeksDlfuy 8 çfr'kr $ esudkstsc 64 çfr'kr dk 1-5 fdxzk çfr gs dh nj ls 500 yhVj ikuh ds 
lkFk vko';drk vuqlkj fNM+dko djsaA díqoxhZ; lfCt;ksa esa ,UFkzkDukst vkSj e`nqy vkflrk ds çcaèku 
gsrq ftukc 75 MCY;wih dk 1-5&2-0 fdxzk çfr gs dh nj ls ç;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj díqoxhZ; 
lfCt;ksa esa e`nqy vkflrk ds çcaèku gsrq vesDVksMfl $ MkbZesFkkse‚QZ 20-27 çfr'kr MCY;w@MCY;w ,llh 
dk 420&525 feyh çfr gs dh nj ls 500 yhVj ikuh ds lkFk vko';drk vuqlkj fNMdko djsaA 
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Ø	 feêh esa cksjksu dh deh nwj djus ds fy, 10 fdxzk çfr gs dh nj ls cksjsDl dk ç;ksx djsaA cksjsDl dk 
100 xzk çfr 100 yh dh nj ls i.kZ fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk gSA

fe= dhVksa dk laj{k.k

díqoxhZ; lfCt;ksa Qly ç.kkyh esa lkekU; :i ls fn[kkbZ nsus okys fe= dhVksa dh j{kk dh tkuh pkfg, vkSj 
blds fy, jklk;fud uk'khthoukf'k;ksa dk vokafNr vkSj vfrfjDr fNM+dko ugha fd;k tkuk pkfg,A
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çeq[k uk'khtho 

dhV uk'khtho 

lQsn yV% lQsn yV~ [kjhQ ekSle ¼twu ls vDVwcj½ 
ds nkSjku xaHkhj gksrk gSA eknk o;Ld feêh esa ços'k 
ds ckn vaMs nsrh gSA vaMs nsus ds ckn fxMkj tM+ksa 
dks [kkuk 'kq: dj nsrs gSaA xaHkhj :i ls çHkkfor 
[ksrks esa e`r ikSèkksa ds cM+s & cM+s LFkku fn[kkbZ nsrs gS] 
thfor ikSèks vDlj cksus vkSj eqj>k;s gq;s fn[kkbZ nsrs 
gSaA bl rjg ds ikSèkksa dks tM+ ç.kkyh ds fouk'k ds 
dkj.k vklkuh ls [khapk tk ldrk gSA

jksx

çdan lM+u% bl QQwanh dk geyk feVh dh lrg ds Bhd Åij ikSèkksa dh 
d.Bk èkjkry ij gksrk gS rFkk jksx Åij rFkk uhps dh vksj rsth ls o`f) 
djrk gS ftlls çdUn eqyk;e gks tkrs gSa] ubZ iÙkh;k¡ ihyh iM+ tkrh gSa 
vkSj og ikuh esa fHkxs gw,s nkx dh rjg çrhr gksus yxrh gSaA

thok.kq foYV% ;g feêh esa iSnk gksus okyk jksx gS tksfd thok.kq ds dkj.k 
mRiUu gksrk gSaA laØe.k ls igys y{k.k dh 'kq:vkr dksey f'kfFky@eqM+s 
gq, irksa ij gksrh gS tksfd mij dh rjQ c<rh jgrh gSA tSls&tSls jksx 
c<+rk gS iÙks uhps dh vksj yVddj lw[krs tkrs gSa] vkSj ikSèks xaHkhj ihysiu 
ds lkFk eqj>k tkrs gSaA 

lw=Ïfe

tM+ xkB lw=Ïfe% dHkh&dHkh laØfer ikSèks irksa ds fljksa dh rjQ ls cksus cnokj ds lkFk tys@lw[ks fn[kkbZ 
nsrs gSaA ikSèkksa esa ;g lEHko gS fd tM+ xkB ds lkFk tM+ jksvk¡ Hkh fn[kkbZ nsA ihfM+r cht çdUn ds ckgjh lrg 
ij >qjhZnkj rFkk ?k¡ls gw,s ;k lwts gw,s pdrs Hkh fn[kkbZ nsrs gSaA

vnjd
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vnjd dh Qly esa çekf.kr lesfdr uk'khtho çcaèku ;qfDr;k¡ 

Ø	 VªkbZdksM~ek gjft;kue dks xkscj dh [kkn ds lkFk feykdj 250 xzk çfr fDoUVy ds fglkc ls feyk,aA

Ø	 chtkbZ ls 15&20 igys 0-45 feeh eksVkbZ dh ikjn'khZ iksyhFkhu 'khV ls e`nk rkihdj.k djsaA

Ø	 chtksa ds çdUnks dks 2 ?kUVs ds fy, iykfLVd dh iksyhfFku FkSfy;ksa esa Mkydj Hkh rkihdj.k fd;k tk 
ldrk gSA

Ø	 cqokbZ ls igys 10 feuV rd cht çdUnks dks 51 fMxzh lsaVhxzsM ij xeZ ikuh esa mipkfjr djsA

Ø	 cqokbZ ls igys chtks ds çdUnks dks QQwanhuk'kd tSls dh dkcZuMkbZfte 50 MCY;wih 100 xzke $ eSaUdkstsc 
75 MCY;wih ¼250 xzke½ ;k VªkbZdksM~ek gftZ;sue ds lkFk 6&8 xzke@yhVj ikuh esa 30 feuV rd Mwcks 
ds j[ksA

Ø	 lQsn yV ds fu;a=.k ds fy, dkcsZjk;y 50 MCY;wih dk 2 xzk çfr yh ikuh dh nj ls fNMdko djsaA 
tqykbZ ds eè; rd 3&4 ckj rd bl fNM+dko dks nksgjk;k tk ldrk gSA

Ø	 [kM+h Qlyks esa dkjcsuMkbfte 50 MCY;wih dk 0-2 çfr'kr çfr'kr ;k esUdkstsc 64 çfr'kr $ 
esVkysfDly 8 çfr'kr dk 0-3 çfr'kr dh nj ,d eghus dh iwjkuh [kMh Qly esa ;k ,d o"kkZ ds ckn 
budk ?kksy cukds [ksrks dks xhyk djs bl nkSjku] çdUn ij ls feêh gVk ysuh pkfg, rkfd QQwanhuk'kd 
dk çdUnks ls csgrj laidZ gks ldsA

Ø	 çdanksa ls cht ¼7&80 fdxzk½ cukus ds mís'; ls çdanksa dks dkcsZUMkfte MCY;wih ¼100 xzk½ $ esUdkstsc 
75 MCY;wih ¼250 xzk½ $ dyksjik;jhQksl 20 bZlh ¼250 feyh½ çfr 100 yhVj ikuh ds ?kksy esa 1 ?kaVs 
rd Mqcks dj Nk;k esa lq[kk,a o HkaMkj.k djsaA 
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dksdhusysfMl (dksdhusyk lSIV;weiudVkVk] esuksfpyl lsDlekdwykVl)% 'kkdh; Qly ds [ksrksa esa lksuia[kh Hk`ax 
çpfyr :i ls ik, tkrs gSaA lksuia[kh Hk`ax] psiksa] lQsn eD[kh] Ldsy dhVksa] ckWy oeZ] vU; dhVksa vkSj dqVfd;ksa ds 
ijHk{kh gksrs gSaA os v.Mksa] fuEQksa vkSj o;Ldksa ls viuk Hkkstu çkIr djrs gSa fo'ks"k :i ls ;s cM+h ek=k esa psik ls 
Hkkstu çkIr djrs gSaA ykokZ o;Ldksa dh vis{kk vfèkd n{k ijHk{kh gksrs gSa fo'ks"k :i ls pkSFkk buLVkj ykokZ vU; 
buLVkjksa dh vis{kk vfèkd [kkÅ Hk{kd gksrs gSaA os fn[kus esa cgqr mxz gksrs gSa ftlls vDlj yksxksa dks ;g Hkze 
gksrk gS fd os cgqr uqdlku igqapk ldrs gSa tks fd lR; ugha gSA lksuia[kh Hk`ax esa uj Hk{k.k Hkh ik;k tkrk gSA lh- 
lSIV;weiudVkVk % o;Ld vkèks eVj ds vkdkj dk gksrk gSA ihys ls yky Hkwjk gksrk gS vkSj blds bykbVªk ij 7 
dkys èkCcs gksrs gSaA flj vkSj vèkj fljk nksuksa dkys jax ds gksrs gSaA I;wik gYds Hkwjs jax dk gksrk gS ftl ij dkys 
fcUnq yxs gksrs gSa vkSj ;s fiNys fljs dh ifÙk;ksa ij yxs gq, gksrs gSaA v.Mk 1-2 fe-eh- yEck vkSj ihys jax dk gksrk 
gSA esuksfpyl lsDlekdwykVl% ;g dkys èkCcksa okyk lksuia[kh Hk`ax gSA vorkfur vkèkkj ij yEck vkSj ladjk dkyk 
cS.M NksVs vkSj ladjs vuqnS?;Z ladh.kZu ;k ykbu }kjk vuqçLFk v.Mkdkj dkys fcEch; LFky ls tqM+k gksrk gSA 

xzhu ysl foaXl (Økblksisfj;k dkfuZ;k)% Økblksik psiksa] dqVdh] tSflM] lQsn eD[kh] fFkzIl] ckWyokeZ vkSj vU; vusd 
NksVs dhVksa ls viuk Hkkstu çkIr djrs gSaA o;Ld eè;e vkdkj ds] 1&2 lsa-eh- yacs gjs] ihys gjs ;k dHkh&dHkh 
Hkwjs gksrs gSaA budh lqugjh vka[ksa gksrh gSa vkSj uktqd usVnkj ia[k gksrs gSaA ykokZ] tksfd cgqr vfèkd lfØ; gksrs 
gSa] èkwlj ;k Hkwjs jax ds gksrs gSa rFkk ,syhxsVj çdkj ds gksrs gSaA budh iwjh rjg fodflr Vkaxs gksrh gSa vkSj yach 
fpefV;ka gksrh gSa vkSj os < 1 fe-eh- ls 6&8 fe-eh- rd c<+rs gSaA vaMkdkj vaMs yacs] js'keh MaByksa ds vafre fljs 
ij ,d&,d djds fn, tkrs gSa vkSj os Qhds gjs gksrs gSa tksfd dqN gh fnuksa esa èkwlj jax ds gks tkrs gSaA ;qok ykosZ 
futZyhdj.k ds çfr laosnu'khy gksrs gSaA mUgsa ueh ds lzksr dh vko';drk gksrh gSA 

'kkdh; Qlyksa esa çpfyr çkÑfrd 'k=q
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edM+h (fu;ksfl;kuk çtkfr] Fkksek;fll çtkfr)% edfM+;ka O;kid :i ls gksrh gSa vkSj 
os vusd dhVksa ls viuk Hkkstu çkIr djrs gq, mR—"V ijHk{kh gksrh gSa; edM+h dh 
dqN çtkfr;ka vius f'kdkj dks idM+us ds fy, tkyksa dk ç;ksx djrh gSa tcfd vU; 
çtkfr;ka viuk f'kdkj yqd&fNidj djrh gSaA dqN edfM+;ka phfV;ksa dks Hkh [kkrh 
gSaA o`rkdkj tkyksa dks cquus okyh ;s edfM+;ka vius f'kdkj dks idM+us ds fy, vius 
tkyksa dk tYnh&tYnh fQj ls fuekZ.k djrh gSa] mudk iqu%pØ.k djrs gq, vFkkZr~A

flfQZM eD[kh (bf'p;ksMku LdwVsykfjl QSfczdl)% flfQZM eD[kh dh vusd çtkfr;ka 
psiksa vkSj lkFk gh feyh cx] lQsn efD[k;ksa] ySfiMkWIVsjh; ykokZ vkSj ykHkçn dhVksa ds 
ijHk{kh gksrh gSaA o;Ld lkekU;r;k pednkj jax ds] eèkqefD[k;ksa vkSj cjksaZ ls feyrs&tqyrs 
gksrs gSaA flfQZM ykokZ fn[kus esa vkSj vknrksa esa fHkUu&fHkUu gksrs gSaA os ;k rks vfodYih 
;k fodYih ijHk{kh gksrs gSaA ykosZ dqN&dqN yks"V çdkj ds gksrs gSa vkSj flj dh rjQ 
ls 'kqaMkdkj gksrs gSaA I;wiksa dh vk—fr fo'ks"k çdkj ls jsftu fcUnq çdkj dh gksrh gSaA

çsbax esafVl (esafVl jsfyX;kslk)% çsbax esafVl ijHk{kh gksrs gSa vkSj os thfor dhVksa dk 
f'kdkj djrs gSaA cM+s esafVl fNidfy;ksa] jksMsUV] esa<d if{k;ksa vkSj ;gka rd fd lkaiksa 
dks Hkh [kkrs gSaA os vius f'kdkj dk ikl vkus ds fy, bartkj djrs gSa vkSj fQj 
rsth ls mUgsa idM+ ysrs gSaA esafVl vius f'kdkj ij vkØe.k djus ds fy, vkxs dh 
nks Vkaxksa dk bLrseky djrs gSaA os jkr ds le; lfØ; gksrs gSaA o;Ld çsbax esafVl 
yackbZ esa 1 lsa-eh- ls ysdj vusd bapksa rd vyx&vyx vkdkj ds gksrs gSaA os vius 
vkl&ikl ds okrkoj.k esa ?kqy tkrs gSa vkSj mudh utj cgqr rst gksrh gSA buesa 
çk;% ySafxd ujHk{k.k Hkh ns[kk x;k gSA 

MªSxu ¶ykbZ (fycSyqyk lspqjsV)% os ijHk{kh ds :i esa dke djrs gSa D;kasfd os ePNjksa 
vkSj vU; uqdlkunk;d NksVs dhVksa tSls eèkqefD[k;ksa] frrfy;ksa vkSj efD[k;ksa dks [kkrs 
gSaA muds ykokZ ty&pj gksrs gSaA os vius f'kdkj dks Likbdksa ls Hkjh gqbZ Vkaxksa ls 
dldj idM+s j[krh gSaA os vius f'kdkj dks vius QSyk;s tk ldus okys tcM+ksa dk 
ç;ksx djrs gq, idM+rh gSaA o;Ld MªSxu ¶ykbZ dh thou vofèk dsoy dqN eghus gSA 
bldk vfèkdka'k thou ty lrg ds uhps ykokZ dh fLFkfr esa gh chr tkrk gSA eknk 
MªSxu ¶ykbZ çk;% ikuh esa rSjus okys ;k tyeXu ikSèkksa ij ;k mlds vkl&ikl vaMs 
nsrh gSaA cM+h MªSxu ¶ykbZ dh ykokZ fLFkfr ikap o"kksaZ rd py ldrh gSA 

MSely ¶ykbZ (,fxz;ksusfel fifXe;k)% os tyh; ouLifr vkSj ugjksa vkSj rkykcksa ds 
uhps iSnk gksrh gSaA os tyh; dhVksa vkSj vU; lafèkiknksa dks [kkrh gSaA MSely ¶ykbZ 
o;Ld viuk f'kdkj idM+us ds fy, viuh Vkaxksa dks bLrseky djrh gSa tksfd ckyksa ls 
<dh gksrh gSaA os vius f'kdkj dks viuh Vkaxksa esa idM+ ysrk gS vkSj mls pckrs gq, [kk 
tkrk gSA o;Ld lkekU;r;k ikuh ds utnhd ik, tkrs gSaA MSely ¶ykbZ ds yacs irys 
'kjhj gksrs gSa vkSj os çk;% gjs] uhys] yky] ihys] dkys ;k Hkwjs pednkj jaxksa ds gksrs gSaA 
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Vªkbdksxzkek çtkfr (Vªkbdksxzkek fpyksful] Vh- tSiksfude] Vh- czsflysfufll vkSj vU; 
Vªkbdksxzkek çtkfr;ka) % Vªkbdksxzkek cgqr gh NksVs cjZ gksrs gSaA os osèkdksa ds ijthoh 
gksrs gSaA ijthoh vaM dkMksaZ dks ikSèks dh ifÙk;ksa ds fupys fdukjs dh rjQ LVSiy 
fd;k tk ldrk gS ftlls fd ijthoh mHkj ldsa vkSj ijiks"kh vaMksa ij vkØe.k 
dj ldsaA çR;sd eknk yxHkx 100 vaMksa dk ijthou djrh gSA NksVk thou pØ 
gksus ds dkj.k cjksaZ dh tula[;k rsth ls c<+rh gS Vªkbdksxzkek 75 çfr'kr vknZzrk 
ds lkFk 23&25 fMxzh lsaVhxzsM ds b"Vre rkieku ij lfØ; gksrk gSaA çk—frd 
'k=qvksa dh j{kk djus okyh vkSj mUgsa çksRlkfgr djus okyh rFkk uk'khthoksa ij muds çHkko dks c<+kus okyh Qly 
i)fr;ksa dk ç;ksx djrs gq, ijthfo;ksa dk laj{k.k egRoiw.kZ gSA Vªkbdksxzkek okf.kftd lIyk;jksa ds ikl vklkuh 
ls miyCèk gSaA 

U;wfDy;j ikyhfgMªksfll ok;jl% ,uihoh ,d fof'k"V çdkj dk jksx gSA ikSèkksa ij 
jkr ds le; fdlh Hkh LçSMj@fLVdj ;k fMVtsaZV ikmMj ds 0-5 çfr'kr vkSj 
0-1 çfr'kr tSxjh ?kksy tSls lgkS"kèkksa la;kstdkas ds lkFk 250 ,y bZ@gSDVj dh 
nj ls fo"kk.kq ?kksy dk fNM+dko fd;k tkrk gSA ;g rackdw dh bYyh vkSj lHkh 
'kkdh; Qlyksa ij Qy osèkdksa ds fo:) cgqr vfèkd çHkkodkjh gSA ykokZ tc ,d 
ckj fo"kk.kq lanwf"kr ifÙk;kas dks [kk ysrs gSa rks os ,u ih oh ls laØfer gks tkrs 
gSaA laØfer ykokZ vkylh gks tkrk gS vkSj Hkkstu djuk can dj nsrk gSA ckn esa 
laØfer ykokZ dkyk gks tkrk gSA ;g i.kZ lewg ij Vaxk gqvk ns[kk tkrk gSA U;wfDy;j ikWyhfgMªksfll ok;jl esa 
vusd ikWyhgsfMªy lekos'kh dk;k,a gksrh gSa ftuesa fd NM+ dh çdkj ds fo"kk.kq d.k gksrs gSaA ;g 'kgn dh efD[k;ksa] 
eNyh] Lruèkkfj;ksa vkSj dhVksa ds çk—frd 'k=qvksa ds fy, lqjf{kr gSa vkSj bUgsa BaMs LFkku ij laxzfgr fd;k tk ldrk gSA 

ijHk{kh cjZ (oSLik vkfj;sUVsfyl)% ihys cjZ vusd dhVksa dks viuk f'kdkj cukrs gSa ftUgsa fd uk'khtho ekuk tkrk gSA 
os eèkqefD[k;ksa dk Hkh f'kdkj djrs gSa ysfdu eèkqefD[k;ksa ls 
vyx] bu cjksaZ dh dkWyksfu;k çR;sd lnhZ ds ekSle ds çkjaHk 
gksus ij gh ej tkrh gSaA çR;sd lkekftd cjZ dkyksuh esa 
,d jkuh vkSj vusd eknk desjh 'kkfey gksrh gSa vkSj vusd 
çdkj dh cka> jkfu;ka Hkh gksrh gSaA dkWyksuh dk vkdkj vkSj 
lajpuk fHkUu&fHkUu gksrh gS vkSj ;g dqN ntZu ls ysdj 
vusd gtkjksa rd gks ldrh gSaA euq"; dks cjZ }kjk dkVs 
tkus dk irk mldks gksus okyh ,ythZ ls pyrk gSA 

dksVsfl;k (dksVsfl;k çtkfr)% dksVsfl;k bfYy;ksa tSls rackdw dh bYyh vkSj pus 
dh bYyh dk ijthoh gSA dksVsfl;k çtkfr ds o;Ld NksVs] xgjs jax ds cjZ gksrs 
gSa vkSj NksVh efD[k;ksa ls feyrs&tqyrs gksrs gSaA muds nks tksM+h ia[k gksrs gSa] ihNs 
ds ia[k vkxs ds ia[kksa ls NksVs gksrs gSaA ,UVsfu;k 1-5 fe-eh yacs vkSj Åij dh rjQ 
xksykbZ fy, gq, gksrs gSa ¼eqM+s gq, ugha gksrs½A eknk dk isV ladjk gksrk gqvk ckgj 
dh vksj eM+k gksrk gS ftls fd vkWohikWLVh;j dgrs gSa ftlesa og vaMs nsrh gSaA I;wik 
ijiks"kh ykokZ ;k ikSèks dh ifÙk;ksa ls tqM+s ihys] js'keh dksdwu ds vfu;fer æO; ds 
:i esa gksrs gSaA 

byhl flUVk% ;s pwf.kZy QQwan çjksgksa ls viuk Hkkstu çkIr djrs gSaA 
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fuEckSyh dks ?kj esa bLrseky gksus okys fctyh ls 
pyus okys feDlj@xzkbaMj ls ;k pwus ds ysi vkSj 
eqlyh dk ç;ksx djrs gq, ckjhd dwV ysaA fuEckSyh 
ls fNyds dks vyx djus ds fy, vkslkbZ djsaA dwVh 
xbZ fuEckSyh dks 18 tkfy;ksa okyh Nyuh ls Nku 
ysaA Nkuus ds ckn bl ikmMj dks 100xzk-% 30 fe-yh- 
ds vuqikr eas ikuh ds lkFk feyk ysaA fQj lg;kstd 
¼lkcqu@fMVtsZUV ikmMj½ dks bl feJ.k esa çR;sd 
100 xzk- ds fuEckSyh ds ikmMj esa 5 fe-yh-@xzk- 
lg;kstd ds vuqikr esa feyk nsaA bl feJ.k dks 
jkrHkj j[ksaA lqcg bls fgykrs gq, eyey ds diM+s 
ls Nku ysaA eyey ds diM+s ij cps vo'ks"k ds ekè;e ls bruk ikuh xqtkjk tkuk pkfg, fd Nku esa fuEckSyh 
ds ikmMj vkSj ty dk vuqikr 2 yhVj ikuh esa 100 xzke ikmMj jg tk,A bl Nku dks fQj ls fgyk,a 
ftlls fd ,u,ldsbZ dk Øheh fo{ksi.k çkIr gks lds ftlls fd fNM+dko fd;k tk ldrk gSA fNM+dko 'kke 
ds le; fd;k tkuk pkfg, tcfd ;woh fdj.kksa dh rhozrk de gksrh gS vkSj iwjh ifÙk;kas ij fNM+dko fd;k 
tkuk vfuok;Z gSA 

fuEckSyh

ckjhd dwV ysa

↓

diM+s esa ckaèkdj jkrHkj ikuh esa fHkxks nsa

↓

lqcg bl ?kksy dks ckjhd diM+s ls Nku ysa

↓

bl ?kksy dk 5: dh nj ls fNM+dko djsa

↓

,d gSDVs;j ds fy,% 25 fd-xzk- fuEckSyh

↓

500 yhVj ikuh $ 5 fd-xzk- lkcqu@lQZ

fuEckSyh lr~ ¼,u,ldsbZ½ cukus dh fofèk
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vU; tSo jklk;fud nokb;ksa dk ç;ksx

U;wfDy;j ikyhgSMªksfll ok;jl% tSls gh u, v.Mksa ls fudys ykosZ fn[kkbZ nsa oSls gh igyk fNM+dko djsaA 7&10 
fnuksa ds ckn fQj ls fNM+dko djsaA fNM+dko 'kke ds le; djsa tcfd ;woh fdj.kksa dh rhozrk de gksrh gS 
vkSj lHkh ifÙk;ksa ij fNM+dko fd;k tkuk vfuok;Z gSA fNM+dko djrs le; VhikWy tSls fLVdj feyk,aA [ksr 
ls ,uihoh laØfer ykosZ ,df=r djsa] mUgsa dwVsa vkSj [ksr esa mudk fNM+dko djsaA 

csflyl FkzwtsfUll% igys letkrh; isLV rS;kj djsa fQj mls 500 yh- ikuh esa 1 fd-xzk- ch-Vh-ds- ls iryk 
djsaA 'kke ds le; bldk ç;ksx djsaA 

VªkbdksMekZ feykuk% 3 fd-xzk- ?kwjs dh [kkn esa 250 xzk- dod fojksèkh VªkbdksMekZ fofjMh feyk,a vkSj dYpj ds 
laoèkZu ds fy, mls yxHkx 7 fnuksa rd NksM+ nsaA ?kwjs dh [kkn esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A 7 fnuksa ds ckn] 
3 oxZ ehVj ¼3 eh- x 1 eh-½ dh ulZjh dh D;kjh esa feêh esa feyk,aA ikSèk dks Mqcksus ds fy, Vh- gkjtsafu;e 
dk 4 çfr'kr dk ?kksy cuk;k tk ldrk gSA
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d-  [kjhn
	 1-	 ges'kk vko';d ek=k esa gh jklk;fud nokb;kas dks [kjhnsaA dHkh Hkh cM+h ek=k esa budh 	 [kjhn u djsaA
	 2-	 dHkh Hkh [kqys ;k fcuk lhy okys fMCcs u [kjhnsaA vfUre rkjh[k dh lekfIr ls igys jklk;fud nokbZ;ksa dks [kjhnsaA 
	 3-	 fcuk mfpr yscy ds jklk;fud nokb;ka u [kjhnsaA

[k- HkaMkj.k
	 1-	 jklk;fud nokbZ;ksa dk HkaMkj.k ?kjksa esa ;k vUu ds HkaMkjksa ds vklikl u djsaA
	 2-	 dHkh Hkh jklk;fud nokbZ;ksa dks Hkkstu ds ikl u j[ksaA
	 3-	 lHkh jklk;fud nokbZ;ksa dks cPpksa vkSj i'kqvksa dh igqap ls nwj j[ksaA
	 4-	 mUgsa yacs le; rd lw;Z dh jks'kuh esa u j[ksaA
	 5-	 lHkh jklk;fud nokbZ;ksa dks ewy fMCcs esa mldh lhy ds lkFk gh j[ksaA

x-  j[kj[kko
	 1-	 dksbZ Hkh jklk;fud nokbZ;ksa dk ifjogu Hkkstu dh lkexzh ds lkFk u djsaA

?k-  ?kksy cukrs le;
	 1-	 ges'kk lkQ ty dk ç;ksx djsaA
	 2-	 ges'kk viuh ukd] vka[ksa] eqag] dku vkSj gkFkksa dks diM+ksa ls lqjf{kr j[ksaA
	 3-	 gkFk ds nLrkuksa dk ç;ksx djsaA
	 4-	 fNM+dko VSad dks Hkjrs le; u rks dHkh [kk,a] ih,a] èkweziku djsa ;k pck,aA jklk;fud nokbZ;ksa dks dHkh ugha lwa?ksA 
	 5-	 xhys fd;s tk ldus okys xzsuqvy dks NksM+dj vU; fdlh Hkh çdkj ds xszuqvy dks ty 	esa u feyk,aA 
	 6-	 fNM+dko VSad dks Hkjrs le; jklk;fud nokbZ;ksa ds ?kksy dks fNrjkus ls cpsaA

M-  midj.k
	 1-	 lgh çdkj ds midj.k vkSj uksty dk pquko djsaA
	 2-	 uksty dks eqag ls dHkh u Qqyk,aA
	 3-	 doduk'kh ;k dhVuk'kh ds fy, dHkh Hkh fcuk èkqys Lçs;j dk ç;ksx u djsaA
	 p-	 jklk;fud nokbZ;ksa dk ç;ksx djrs le; 
	 1-	 dsoy lq>kbZ xbZ [kqjkd vkSj fNM+dko ds ?kksy dk gh ç;ksx djsaA
	 2-	 'kke ds le; gh dhVukf'k;ksa dk ç;ksx djsaA cjlkr ;k xeZ èkwi okys ;k gok okys fnuksa esa buds ç;ksx ls cpsaA
	 3-	 ok;q dh fn'kk dh mYVh fn'kk esa jklk;fud nokbZ;ksa dk ç;ksx u djsaA
	 4-	 fNM+dko ds ckn Lçs;jksa vkSj ckfYV;ksa dks lkcqu vkSj ikuh ds lkFk vPNh rjg ls èkks,aA
	 5-	 fNM+dko ds fy, bLrseky dh xbZ ckfYV;ksa dk dHkh Hkh ?kjksa esa ç;ksx u djsaA
	 6-	 fNM+dko ds rqjar ckn [ksr esa i'kqvksa ;k dkexjksa ds ços'k dks jksdsaA

N-  fuiVku
	 1-	 fNM+dko ds cps gq, ?kksy dks dHkh Hkh rkykcksa esa ugha Mkyuk pkfg,A
	 2-	 bLrseky fd;s x, [kkyh fMCcs rksM+dj feêh esa xgjs nck fn;s tkus pkfg,A
	 3-	 dHkh Hkh jklk;fud nokbZ;ksa ds [kkyh fMCcksa dk vU; fdlh Hkh mís'; ds fy, fQj ls ç;ksx u djsaA

jklk;fud nokb;ksa ds ç;ksx esa lqj{kk lacaèkh 
lkoèkkfu;ka


