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tyok;qfod {ks=okj xsgw¡ dh laLrqr iztkfr;k¡ %

1- Hkkoj ,oa rjkbZ {ks= tuin%

lgkjuiqj] eqt¶Qj uxj] fctukSj] eqjknkckn] jkeiqj] cjsyh] 'kkgtgk¡iqj] ihyhHkhr] y[kheiqj [khjh] cgjkbp ,oa JkoLrh dk 
mRrjh HkkxA

cqvkbZ dk le; % v% vDVwcj dk f}rh; i{k

vflafpr n'kk % ,p-;w-MCyw&533] ds- 8027 ds-&9351 ,p-Mh-&2888

cqvkbZ dk le; % c- uoEcj dk izFke i{k ¼Hkkoj Hkwfe ds fy,½

vflafpr n'kk % ds-&8027] ds- 8962] ds-&9465] ds- 9351

flafpr n'kk % ;w -ih-&2338] MCyw -,p-&542] ih-ch-MCyw -&343] ; w -ih-&2382] ,p-Mh-&2687] ds -&9107] 
ih-ch-MCyw-&590] ds-&9006] Mh-ch-MCyw&17] ih-ch-MCyw&550] ds&307 ¼'krkCnh½

cqvkbZ dk le; % l- foyEc ls cqvkbZ 25 fnlEcj rdA

flfpr n'kk % jkt&3765] ih-ch-MCyw-&373] ds-&9162] ;w-ih-&2425 

,u-MCyw&1076] uSuk ¼ds-&9533½] Mh-ch-MCyw-&14 Mh-ch-MCyw-&16] ds-&9423] ih-ch-MCyw-&590] 

2- if'peh eSnkuh {ks= tuin % 

lgkjuiqj] eqt¶Qjuxj] esjB] ckxir] xkft;kckn] xkSrecq)uxj] cqyUn'kgjA

cqvkbZ dk le; % v- vDVwcj dk f}rh; i{k ls uoEcj dk izFke i{k

vflafpr n'kk % ds-&8027 ¼exgj½] ,p-;w-MCyw-,l-&533

cqvkbZ dk le; % c- uoEcj dk f}rh; i{kA

vflafpr n'kk % ih-ch-MCyw-&175] ds- 8027]] ds-&8962] ds-&9465] ds- &9351] MCyw- ,p-&147

flafpr n'kk % ;w -ih -&2338] MCyw,p-&542] ih-ch -MCyw -&343] ; w -ih -&2382] ,p-Mh-&2687] ds -&9107] 
ih-ch-MCyw-&502] ds-&9006] Mh-ch-MCyw-&17] ih-ch-MCyw-&550] ds &307 ¼'krkCnh½] ,p-Mh-&2967

cqvkbZ dk le; % l- foyEc ls cqvkbZ 25 fnlEcj rdA

flafpr n'kk % jkt&3765] ;w-ih-&2338] ih-ch-MCyw-&373] ds-&8020] ;w-ih-&2425] ,u-MCyw&1076] ds&9423] 
ds-&7903] uSuk ¼ds&9533½] Mh-ch-MCyw--&16

3- e/; if'peh eSnkuh {ks= tuin%

fctukSj] T;ksfrckQwysuxj] eqjknkckn] jkeiqj] cjsyh] cnk;w¡] ihyhHkhrA

cqvkbZ dk le;&vflafpr n'kk] flafpr n'kk&if'peh eSnkuh {ks= ds vuqlkjA

4- nf{k.kh&if'peh v/kZ'kq"d {ks= tuin%

vyhx<+] gkFkjl] eFkqjk] vkxjk] fQjkstkckn] eSuiqjh] ,VkA

1- xsgw¡ 



cqvkbZ dk le; % v- vDVwcj dk f}rh; i{kA

vflafpr n'kk % ds-&8027] ,p-;w-MCyw&533] ds-&9351

cqvkbZ dk le; % c- uoEcj dk izFke i{kA

vflafpr n'kk % ds-&8027] ds-&8962] ds-&9465] ds-&9351] ds-&9644

cqvkbZ dk le; % l- le; ls cqvkbZ 25 uoEcj rdA

flafpr n'kk % ih-ch-MCyw-&343] ;w-ih-&2338] ds-&9006] ds-&9107] ds-&307] ,p-Mh-&2687];w-ih-&2382] ih-Mh-MCyw&233] 
ih-Mh-MCyw-&215] MCyw-,p-&896] ,p-vkbZ-&8381] ih-ch-MCyw-&502

cqvkbZ dk le; % n- foyEc ls cqvkbZ 25 fnlEcj rdA

ekyoh;&234] ;w-ih-&2338] jkt&3077] jkt&3765] ih-ch-MCyw-&373] ;w-ih-&2425] ds-&9162] ds-&7903] ds-&9533] 
,u- MCyw&1076] Mh-ch-MCyw&16

Ålj {ks= gsrq % ds-vkj-,y- 1&4 ds-&8434] ds-vkj-,y-&19] ,u-MCyw&1067] ds-vkj-,y-&210] ds-vkj-,y-&213] ds-&8434

5- e/; eSnkuh {ks= tuin%

'kkgtgkWiqj] Q:Z[kkckn] dUukSt] bVkok] vkSjS;k] dkuiqj uxj] dkuiqj nsgkr] Qrsgiqj] dkS'kkEch] bykgkckn] y[kuÅ] mUuko] 
jk;cjsyh] lhrkiqj] [khjh] gjnksbZA

cqvkbZ dk le; % v- vDVwcj ds f}rh; i{k ls uoEcj ds izFke i{k rdA

vflafpr n'kk % ds-&8962] ds-&9465] ekyoh;&533] ds-&9351] ,p-Mh-&2888

cqvkbZ dk le; % c-uoEcj ds izFke lIrkg ls 25 uoEcj rdA

flafpr n'kk % ih-ch-MCyw-&343] ;w-ih-&2338] MCyw ,p-&542] ds-&9107] ds-&9006

¼le; ls½ ,p-ih&1731] ,u-MCyw&1012] ;w-ih-&2382] ,p-;w-MCyw-&468]

ih-ch-MCyw-&443] ,p-Mh- 2733] ,p-Mh- 2888] ds-&307 ¼'krkCnh½

cqvkbZ dk le; % l- foyEc ls cqvkbZ 25 fnlEcj rdA

flafpr n'kk % ekyoh;&234] ds-&7903] ;w-ih-2338] ds-&9162] ds-&9533] ,p-Mh-&2643] ,p-ih-&1744] 

,u-MCyw-&1014] ;w-ih-&2425] ,u-MCyw-&2036] Mh-ch-MCyw--&14 ih-ch-MCyw-&524 ,u-

MCyw&1076] ,p-;w-MCyw-&510] ds-&9423

[kknj Hkwfe ds fy;s% na- uoEcj dk f}rh; i{k

ds-&8962] ds-&9465] ,p-Mh-vkj-&77] ds-&9351

Ålj {ks= gsrq % ds-vkj-,y- 1&4] ds-vkj-,y-&19] ds-&8434

¼flafpr n'kk o ,u-MCyw&1067] ds-vkj-,y-&210 ,oa ds-vkj-,y-&213

le; ls cqokbZ½

6- cqUnsy[k.M {ks= tuin%

>kalh] tkykSu] gehjiqj] egksck] yfyriqj] ckank] fp=dwVA

cqvkbZ dk le; % v- vDVwcj dk f}rh; i{kA

vflafpr n'kk % lh-&306] lqtkrk ds-&8962] ds-&9465] ds-&9351] ,p MCyw-&2004 vkjust ¼9&30&1½] yksd&1 ,p-Mh-&2888

cqvkbZ dk le; % c- le; ls cqvkbZ ¼1 uoEcj ls 25 uoEcj rd½
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flafpr n'kk % Mh-,y-&803&3] jkt&1555] ,p-vkbZ-&8381] ,p-vkbZ-&8498] ds-&9107] ;w-ih-&2338] MCyw ,p-&147] th-MCyw-&273] 
th-MCyw-&322] ih-ch-MCyw-&343] ,p-Mh-&2733

cqvkbZ dk le; % la- foyEc ls cqvkbZ ¼25 fnlEcj rd½

,p-vkbZ-&784] ekyoh;&234] ,p-ih-&1633] Mh-,y-&788&2] ;w-ih-&2425] ds-&9162] ds-&9533] 

th-MCyw&173] ds-&7903] ds-&9423] ,p-;w-MCyw-&510

7- mRrjh&iwohZ eSnkuh {ks= tuin%

cgjkbp] JkoLrh] cyjkeiqj] xks.Mk] fl)kFkZuxj] cLrh] lardchjuxj] egjktxat] xksj[kiqj] dq'khuxj] nsofj;k

cqvkbZ dk le; % v- vDVwcj dk f}rh; i{k ls uoEcj dk izFke i{kA

vflafpr n'kk % ds-&8962] ds-&9465] ds-&9351] ,p-Mh-vkj-&77 ,p-;w-MCyw-&533] ,p-Mh-&2888

cqvkbZ dk le; % c- le; ls cqvkbZ ¼uoEcj dk izFke i{k ls f}rh; i{k rd½

flafpr n'kk % ds-&9107] ,p-ih-&1731] ds-&9006] ,u-MCyw-&1012] ;w-ih-&2382] ,p-ih-&1761] ,p-;w-MCyw&468] ,p-Mh-&2733]
,p-Mh-2824] ih-ch-MCyw-&343] ih-ohMCyw&443] ;w-ih-&2338] ds-&0307] ih-ch-MCyw-&502] lh-ch-MCyw-&38] jkt 4120] 
Mh-ch-MCyw&39] ,u-MCyw-&5054] ,p-Mh-&2967A

cqvkbZ dk le; % l- foyEc ls cqvkbZ ¼25 fnlEcj rd½

flafpr n'kk % Mh-ch-MCyw--&14] ekyoh;&234] ,p-ih-&1633] ,p-ih-&1744] ,u&MCyw-&1014 ,u-MCyw&2036] ,p-Mh-&2643] 
;w-ih-&2425] ds&9162] ih-ch-MCyw-&373] ,u&MCyw-&1076] ,p-MCyw-&2045] ds-&9423] ds-&7903 ih-ch-MCyw-&524]] 
,p-vkbZ-&1563] ,u-MCyw-&5054

Åljhyh Hkwfe % ds-vkj-,y-&1&4] ds-vkj-,y-&19] jkt&3077] yksd&1] ds-&8434] ,u-MCyw-&1076

flafpr n'kk ,u-MCyw-&1067] ds-vkj-,y-&210] ,oa 213-

8- iwohZ&eSnkuh {ks= tuin %

ckjkcadh] QStkckn] lqYrkuiqj] izrkix<+] tkSuiqj] vEcsMdjuxj] vktex<+] lar jfonkluxj] okjk.klh] pUnkSyh] xkthiqj] 
eÅ] cfy;kA

cqvkbZ dk le;] flafpr ,oa vflafpr n'kk mRrjh&iwohZ eSnkuh {ks= ds vuqlkjA

9- foU/;{ks= tuin %

bykgkckn] fetkZiqj] lksuHkæA

cqvkbZ dk le; % v- uoEcj dk izFke i[kokjkA

vflafpr n'kk % ds-&8962] ds-&9465] ds-&9351] ,p-;w-MCyw-&533] ,p-Mh-&2888

cqvkbZ dk le; % c- uoEcj Hkj

flafpr n'kk % ;w-ih-2338] MCyw-,p-&542] ds-&9006] ,p-ih-&1731] ,u-MCyw-&1012] ;w-ih-&2382 ds-&9107]

,p-;w-MCyw-&468] ih-ch-MCyw-&343] ds-&307

cqvkbZ dk le; % l- uoEcj ds f}rh; i{k ls fnlEcj dk izFke i{k rd

flafpr n'kk % ;w-ih-&2338] ,p-ih-&1731] ekyoh;&468] ih-ch-MCyw-&373] ekyoh;&234] ,p-Mh-&2643] ,p-ih &1744] 
,u-MCyw-&1014] ;w-ih-&2425]] ds-&9423] ,u- MCyw-&2036] ,u- MCyw-&1076] ,p-;w MCyw-&510] ds&307

Åljhyh Hkwfe ds fy;s % ds-vkj-,y&19]yksd&1] ,u- MCyw-&1067] ,u-MCyw-&1076] ds-vkj- ,y-&210] ,oa 213A
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Ø-la-   iztkfr uksfVfQds'ku mRikndrk idus dh ikS/ks dh jksxksa ls
dh frfFk dq-@gs- vof/k fnu Å¡pkbZ lseh- vojksf/krk

 1-    2- 3- 4- 5- 6- 7-

vflafpr n'kk %

1- exgj ¼ds-&8027½ 31-07-89 30&35 140&145 105&110 d.Mqok ,oa >qylk vojks/kh

2- bUnzk ¼ds-&8962½ 01-01-96 25&35 90&110 110&120

3- xkserh ¼ds-&9465½ 15-05-98 28&35 90&110 90&100

4- ds-&9644 2000 35&40 105&110 95&110

5- eankfduh ¼ds-&9351½ 2004 30&35 115&120 95&110

6- ,p-Mh-vkj-&77 15-05-90 25&35 105&115 90&95

7- ,p-Mh-&2888 2005 30&35 120&125 100&110 jrqvk vojks/kh

8- iwlk OºhV 3237 ¼,p-Mh-3237½ 2019 48-4 145 & ihyk ,oa Hkwjk jLV vojks/kh ,oa vPNh 

pikrh DokyVhA

9- iwlk OºhV 1612 ¼,p-Mh-1612½ 2018 37-6 125 & ihyk ,oa Hkwjk jLV vojks/kh rFkk rki 

lfg".kqA

10- ds- 1317 2018 30-1 125 & Hkwjk jLV ,oa yhQ CykbV ds izfr 

vojks/kh rFkk mPp xq.k okyh pikrh 

gsrqA

11- ,-,-vkbZ-MCyw-&10 2018 45&50 120&125 & yhQ jLV] yhQ CykbV ,oa ykftax ,oa 

lSfVfjax ds izfr vojks/khA mPp 

rkieku lfg".kqA

12- MCyw-,p- 1142 2015 48-1 150&156 & ihyk ,oa Hkwjk jLV rFkk lw[kk ,oa 

ykftax ds izfr lfg".kqA

13- Myh-ch-MCyw- 110 2015 39-0 110&134 & Hkwjk ,oa CySd jLV rFkk djuky cUV 

vojks/khA

14- ,u-MCyw- 4018 ¼ujsUnz xsgw¡ 4018½ 2014 18-3 123 & lkekU; voLFkk esa lHkh jLV ds fy, 

vojks/khA

15- ds-&402 ¼ekgh½ 2013 43-1 120&125 & rki lfg".kqA

16- ,e-ih-&3288 ¼ts-MCyw-3288½ 2011 23-2 121 & ¼uku&ykftax iztkfr½ yhQ ,oa CySd 

jLV vojks/khA

17- MCyw-,p-1080 2011 30-8 151 & yhQ jLV] yhQ CykbV ,oa ¶ySd LeV 

vojks/kh pikrh ;ksX;A

18- ,e-ih-&3173 ¼ts-MCyw-&3173½ 2009 25-7 128 & jLV ds izfr mPp vojks/khA ykftax 

lfg".kqA

19- jkt&4120 2009 47-0 119 & LVse jLV vojks/kh] pikrh cukus ;ksX;A
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Ø-la-   iztkfr uksfVfQds'ku mRikndrk idus dh ikS/ks dh jksxksa ls

dh frfFk dq-@gs- vof/k fnu Å¡pkbZ lseh- vojksf/krk

 1-    2- 3- 4- 5- 6- 7-

flafpr n'kk ¼le; ls cqvkbZ ds fy,½ %

1- nsok ¼ds-&9107½ 01-01-96 45&50 130&135 105&110 jrqvk >qylk ,oa djukWy caV ds fy, 

vojks/khA

2- ds-&0307 06-02-07 55&60 125&100 85&95

3- ,p-ih-&1731 ¼jkty{eh½ 04-05-95 55&60 130&140 85&96 rnSo

4- ujsUnz xsgw¡&1012 15-05-98 50&55 135&140 85&95 rnSo

5- mft;kj ¼ds-&9006½ 15-05-98 50&55 130&135 105&110 rnSo

8- iwlk OºhV 3237 ¼,p-Mh-3237½ 2019 48-4 145 & ihyk ,oa Hkwjk jLV vojks/kh ,oa vPNh

6- ,p-;w-MCyw-&468 09-06-99 55&60 130&140 85&95

7- Mh-,y-&784&3 ¼oS'kkyh½ 17-08-93 45&50 130&135 85&90

8- ;w-ih-&2382 06-04-99 60&65 135&140 95&100

9- ,p-ih-&1761 09-09-97 45&50 135&140 90&95

10- Mh-ch-MCyw-&17 2007 60&65 125&135 95&100 jrqvk vojks/kh

11- ,p-;w-MCyw-&510 1998 50&55 115&120 &

12- ih-ch-MCyw-&443 2000 50&55 125&135 90&95

13- ih-ch-MCyw-&343 1997 60&65 125&140 90&95

14- ,p-Mh-&2824 2003 55&60 125&135 90&100

15- lh-ch-MCyw-&38 2009 44-4 112&129 80&105 rki lfg".kq] pikrh ,oa czsM ;ksX;A 

vk;ju ,oa ftad dh vf/kdrkA

16- ds-&1006 2015 47-0 120&125 88&90 jrqvk ,oa >qylk vojks/khA

17- ds-&607 ¼eerk½ 2014 42-4 120&125 85&88 jrqvk ,oa >qylk vojks/khA

18- Mh-ch-MCYkw-&187 ¼dju oUnuk½ 2019 48-8 120 & ihyk ,oa Hkwjks jLV vojks/kh ¼ck;ks& 

QksVhZQkbZM iztkfr&vk;ju 43-1 

izfr'kr½

19- iwlk ;'kLoh ¼,p-Mh-&3226½ 2019 57-5 142 & fLVªi] yhQ ,oa djuky cUV rFkk CySd 

jLV] ikmMjh feyM~;w] ¶ySx LeV ,oa 

QqVjkV ds izfr mPPk vojks/kh½

20- ds-vkj-,y- 283 2018 20-9 128&133 & yhQ CykbV] djukWy cUV ,oa fgy cUV 

ds izfr vojks/khA

21- ,p-vkbZ- 8759 ¼iwlk rstl½ 2017 56-9 117 & mPp izksVhu] ftad ,oa vk;ju] ikLrk 

cukus okyh iztkfrA ¼ck;ks&QksVhZQkbM 

iztkfr& izksVhu 12-5 izfr'kr] vk;ju 

41-1 ihih,e] ftad 42-8 ihih,e½A

22- ,p-Mh- 3171 2017 28 130&140 & dkyk] ihyk ,oa Hkwjk jLV vojks/kh] mPp 

ftad ,oa vk;ju ¼ck;ks&QksVhZQkbM 

iztkfr& ftad 47-1 ihih,e½
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Ø-la-   iztkfr uksfVfQds'ku mRikndrk idus dh ikS/ks dh jksxksa ls

dh frfFk dq-@gs- vof/k fnu Å¡pkbZ lseh- vojksf/krk

 1-    2- 3- 4- 5- 6- 7-

23- ih-ch-MCyw-&660 2016 35-3 134&172 & ihyk ,oa Hkwjk jLV vojks/kh] vPNh pikrh 

okyhA

24- vkj-,-vkbZ-&4238 2016 45-5 114 & vPNh pikrh okyhA

25- ;w-ih-&2784 2016 44-2 120&130 & ihyk] Hkwjk jLV vojks/kh rFkk yhQ 

CykbV e/;e vojks/khA

26- ,p-vkbZ- 8737 ¼iwlk vueksy½ 2015 53-4 125 & dkyk ,oa Hkwjk jLV rFkk djuky cUV 

vojks/khA

27- Mh-ch-MCyw- 107 2015 41-3 94&130 & Hkwjk jLV vojks/kh rFkk rki lfg".kqA

28- ,u-MCyw- 5054 2014 47-0 130 & Hkwjk jLV ,oa Qksyj CykbV vojks/khA

29- ,p-Mh- 3086 ¼iwlk xkSreh½ 2014 54-6 143 & ihys ,oa Hkwjk jLV vojks/khA

30- ,e-ih- 3336 ¼ts-MCyw- 3336½ 2013 44-7 107 & CySd ,oa yhQ jLV lfg".kq czsM cukus 

;ksX;A

31- MCyw- 1105 2013 51-5 142 & ihyk jLV] yhQ CykbV ,oa ikmMjh 

feyM~;w vojks/kh rFkk rki lfg".kqA

32- ,p-vkbZ 8713 ¼iwlk eaxy½ 2013 52-3 122 & M~;wje] {ks=h; jksx vojks/khA

33- ih-ch-MCyw-&644 2012 31-4 137&167 & fLVªi ,oa yhQ jLV rFkk yhQ CykbV 

vojks/khA pikrh ;ksX;A

34- Mh-ih-MCyw-621&50 2011 144 & ihyk ,oa yhQ jLV vojks/khA

¼ihchMCyw 621 ,oa MhchMC;w&50½

35- MCyw-,p-Mh-&943 2011 48-0 144 & M~;wje iztkfr] ihyk jLV vojks/kh] mPp 

izksVhuA ikLrk cukus ;ksX;A

36- ds- 402 2013 55&60 120&125 85&88 jrqvk] >qylk vojks/kh

37- Mh-ch-MCyw&39 2010 44-6 121&125 80&105 yhQ ,oa fLVªi jLV rFkk yhQ CykbV 

vojks/khA fcfLdV ,oa pikrh cukus 

;ksX;A

38- ,p-Mh- 2967 2014 50-4 143 90&95 jLV vojks/khA

39- ih-ch-MCyw&502 2004 45&60 126&134 80&90 &

40- ,u-MCyw&5054 30-07-2014 55&60 122&124 100&105 jLV ,oa >qylk vojks/kh

41- ,p-Mh-&3043 2012 42-80 143 85&90 yhQ ,oa fLVªi jLV vojks/kh] pikrh 

cukus ;ksX;A

42- Mh-ch-MCyw&90 2014 [¼5-0-244¼bZ½] 42-80 121 76&105 fLVªi ,oa yhQ jLV vojks/kh rFkk rki 

lfg".kqA
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Ø-la-   iztkfr uksfVfQds'ku mRikndrk idus dh ikS/ks dh jksxksa ls

dh frfFk dq-@gs- vof/k fnu Å¡pkbZ lseh- vojksf/krk

 1-    2- 3- 4- 5- 6- 7-

43- ih-ch-MCyw&1 tsM-,u- 2017 51-7 141 90&100 ihyk ,oa Hkwjk jLV vojks/kh] mPp 

¼,p-ih-ch-MCyw&01½ ftad ,oa vk;ju ¼ck;ks&QksVhZQkbZM 

iztkfr& vk;ju 40ihih,e] ftad 

40-6ihih,eA½

44- MCyw-ch-&2 2017 51-6 120&125 & ihyk ,oa YHkwjk jLV vojks/kh] mPp ftad 

,oa vk;ju ¼ck;ks& QksVhZQkbZM iztkfr& 

ftad 42 ih-ih-,e-] vk;ju 40 ihih,e½

45- ih-ch-MCyw&723 2017 49-2 126&134 80&90 ihyk ,oa Hkwjk jLV vojks/khA

¼mUur ih-ch-MCyw-&343½

flafpr n'kk ¼foyEc ls cqvkbZ gsrq½

1- Mh-ch-MCyw&14 2002 40&45 108&128 70&95

2- ,p-;w-MCyw-&234 14&05&88 35&45 110&120 85&90

3- ,p-vkbZ-&1563 2011 37-6 110&115 85&90 yhQ jLV ,oa yhQ CykbV vojks/kh] 

pikrh] czsM ,oa fcfLdV ;ksX; iztkfr] 

vk;ju ftad ,oa dkWij dh vf/kdrkA

4- lksukyh ,p-ih-&1633 04&11&92 35&40 115&120 115&120

5- ,p-Mh-&2643 ¼xaxk½ 19&06&97 35&45 120&130 85&95

6- ds-&9162 2005 40&45 110&115 90&95

7- ds-&9533 2005 40&45 105&110 85&90

8- ,p-ih-&1744 09&09&97 35&45 120&130 85&95

9- ujsUæ xsgw¡&1014 15&05&98 35&45 110&115 85&100 jrqvk ,oa >qylk vojks/kh

10- ds&9423 2005 35&45 85&100 85&90

11- ds-&7903 2001 30&40 85&100 85&90

12- ujsUæ xsgwa&2036 2002 40&45 110&115 80&85 jrqvk vojks/kh

13- ;w-ih-2425 06&05&99 40&45 120&125 90&95

14- ,p-MCyw&2045 2002 40&45 115&120 95&100 jrqvk >qylk vojks/kh

15- ujsUæ xsgw¡&1076 2002 40&45 110&115 80&90 rnSo

16- ih-ch-MCyw&373 1997 35&45 120&135 85&90

17- Mh-ch-MCyw-&16 2006 40&45 120&125 85&90

18- ,-,-vkbZ-MCyw-&06 2014 35&40 110&115 105&110 yhQ jLV vojks/kh
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Ø-la-   iztkfr uksfVfQds'ku mRikndrk idus dh ikS/ks dh jksxksa ls

dh frfFk dq-@gs- vof/k fnu Å¡pkbZ lseh- vojksf/krk

 1-    2- 3- 4- 5- 6- 7-

19-

rFkk czsM] fcfLdV] pikrh ;ksX;A

20- ,p-Mh-&2985 ¼iwlk clar½ 2011 35&40 105&110 ikVhZdy Vkbi jksx vojks/kh

21- ih-ch-MCyw&71 2013 40&45 100&110 & Vki vojks/kh

22- ih-ch-MCYkw-&752 2019 49-7 120 & ihyk ,oa Hkwjks jLV vojks/kh ¼ck;ks& 
QksVhZQkbZM iztkfr&izksVhu 12-4%½

23- ih-ch-MCYkw-&757 2019 36-7 104 & ihyk ,oa Hkwjks jLV vojks/kh ¼ck;ks& 
QksVhZQkbZM iztkfr&ftax 42-3ihih,e½

24- Mh-ch-MCYkw-&173 2018 47-2 122 & ihyk ,oa Hkwjks jLV vojks/kh rFkk rki 
lfg".kq] izksVhu ,oa vk;ju esa vf/kdrkA 
¼ck;ks& QksVhZQkbM iztkfr& izksVhu 12-5 
izfr'kr] vk;ju 40-7 ihih,e½

25- ,-,-vkbZ-MCyw-&9 2018 40&45 110&115 & yhQ jLV] yhQ CykbV ,oa ykftax ,oa 
lSfVfjax ds izfr vojks/khA mPp rkieku 
lfg".kqA

26- ,p-Mh- 3118 ¼iwlk oRlyk½ 2015 41-7 109&120 & ihyk ,oa Hkwjk jLV ds izfr mPp vojks/khA

27- MCyw-,p- 1124 2015 42-7 123 & ihyk ,oa Hkwjk jLV vojks/kh ,oa rki 
lfg".kqA

28- Mh-ch-MCyw- 71 2014 42-7 119 & {ks=h; jksxksa ds izfr vojks/kh ,oa rki 
lfg".kq] mPp izksVhuA

29- Mh-ch-MCyw- 88 2014 54-2 143 & ihyk] Hkwjk jLV vojks/khA

30- ,p-Mh-&2985 ¼iwlk clUr½ 2011 37-7 105&110 & yhQ jLV ,oa Qksfy;j CykbV vojks/kh] 
fcfLdV ,oa pikrh ;ksX;A

31- ,p-ih- & 1203 2009 41-2 110 & jksx vojks/kh ,oa mPp izksVhuA

32- ih-ch-MCyw-&590 2009 42-2 121 & rki lfg".kq] yhQ jLV vojks/kh] mPp 
izksVhu] pikrh ;ksX;A

33- iwlk xsgw¡&111 ¼,p-Mh-&2932½ 2008 42-0 109 & CySd ,oa Hkwjk jLV vojks/kh] mPp vk;ju 
ftadA pikrh ;ksX;A

Åljhyh Hkwfe ds fy,

1- ds-vkj-,y-&1&4 15&05&90 30&45 130&145 90&100

2- ds-vkj-,y-&19 2000 40&45 130&145 90&100

3- ds-&8434 ¼izlkn½ 2001 45&50 135&140 90&95

4- ,u-MCyw-&1067 25-8-2005 45&50 125&130 90&95 jrqvk vojks/kh

5- ds-vkj-,y-&210 2012 33&45 112&125 65&70 jrqvk vojks/kh

6- ds-vkj-,y-&213 2011 32-5 117&125 60&72 jrqvk vojks/kh ¼jLV½
7- ,p-;w-MCyw- 669 ¼ekyoh; 669½ 2018 24-1 132 & lHkh jLV ,oa yhQ CykbV ds fy, 

vojks/khA

8- MCyw- 1142 2015 48-1 150&156 & ihyk ,oa Hkwjk jLV rFkk lw[kk ,loa 
ykftax ds izfr lfg".kqA

,p-Mh-&3059 ¼iwlk iNsrh½ 2013 39-5 157 93 jLV vojks/kh] rki lfg".kq] mPp izksVhu 
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xsgw¡ dh vf/kd iSnkokj izkIr djus ds fy, fuEu ckrksa ij /;ku nsuk vko';d gS %&

1- [ksr dh rS;kjh dYVhosVj ls izFke tqrkbZ ds ckn djsa fQj jksVkosVj gSjks dk iz;ksx fd;k tk;sA

2- thoka'k [kknksa dk iz;ksx vo'; fd;k tk;sA

3- ;Fkk lEHko vk/kh iks"kd rRo dh ek=k thoka'k [kknksa ls nh tk;sA

4- iztkfr dk p;u {ks=h; vuqdwyrk ,oa le; fo'ks"k ds vuqlkj fd;k tk;sA

5- 'kq) ,oa izekf.kr cht dh cqvkbZ cht 'kks/ku ds ckn dh tk;sA

6- larqfyr ek=k esa moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij lgh le; ij mfpr fof/k ls fd;k tk;sA

7- ØkfUrd voLFkkvksa ¼rktewy voLFkk ,oa iq"ikoLFkk½ ij flapkbZ le; ls mfpr fof/k ,oa ek=k esa dh tk;sA

8- xsgq¡lk ds izdksi gksus ij mldk fu;a=.k le; ls fd;k tk;sA

9- vU; fØ;k;sa laLrqfr ds vk/kkj ij le; ls iwjh dj yh tk;sA

10- rhljs o"kZ cht vo'; cny fn;s tk;saA

11- thjksfVyst ,oa jsTM osM fof/k dk iz;ksx fd;k tk;sA

12- dhM+s ,oa chekjh ls cpko gsrq fo'ks"k /;ku fn;k tk;sA

l?ku fof/k;ka%

flafpr cqvkbZ dh n'kk eaas %

izns'k esa dqy xsgw¡ dk yxHkx 97 izfr'kr {ks= flafpr gS fdUrq FkksM+s {ks= esa vk'oLr vFkok lqfuf'pr flapkbZ miyC/k gSA vr% flapkbZ 
rFkk moZjd ds lhfer lk/kuksa ls ge fdl izdkj xsgw¡ dh mit c<+k ldrs gSa] bls Hkyh izdkj le>dj mUufr'khy iztkfr;ksa dk p;u dj 
mldk mi;ksx djuk pkfg,A

[ksr dh rS;kjh %

xsgw¡ dh cqvkbZ vf/kdrj /kku ds ckn dh tkrh gSA vr% xsgw¡ dh cqvkbZ esa cgq/kk nsj gks tkrh gSA gesa igys ls ;g fuf'pr dj ysuk gksxk 
fd [kjhQ esa /kku dh dkSu lh iztkfr dk p;u djs vkSj jch esa mlds ckn xsgw¡ dh dkSu lh iztkfr cks;saA xsgw¡ dh vPNh mit izkIr djus ds 
fy, /kku dh le; ls jksikbZ vko';d gS ftlls xsgw¡ ds fy, [ksr vDVwcj ekg esa [kkyh gks tk;saA nwljh ckr /;ku nsus ;ksX; ;g gS fd /kku 
esa iMfyax esa ysok ds dkj.k Hkwfe dBksj gks tkrh gSA Hkkjh Hkwfe esa igys feV~Vh iyVus okys gy ls tqrkbZ ds ckn fMLd gSjks ls nks ckj tqrkbZ 
djds feV~Vh dks HkqjHkqjh cukdj gh xsgw¡ dh cqvkbZ djuk mfpr gksxkA fMLd gSjks ds iz;ksx ls /kku ds BwaB NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dV tkrs gSaA 
bUgs 'kh?kz lM++kus gsrq 15&20 fdxzk- u=tu ¼;wfj;k ds :i esa½ izfr gsDVj [ksr dks rS;kj djrs le; igyh tqrkbZ ij vo'; ns nsuk pkfg,A 
VªSDVj pkfyr jksVkosVj }kjk ,d gh tqrkbZ esa [ksr iw.kZ :i ls rS;kj gks tkrk gSA

cqvkbZ %

xsgw¡ dh cqvkbZ le; ls ,oa i;kZIr ueh ij djuk pkfg,A nsj ls idus okyh iztkfr;ksa dh cqvkbZ le; ls vo'; dj nsuk pfkg, 
vU;Fkk mit esa deh gks tkrh gSA tSls&tSls cqvkbZ esa foyEc gksrk tkrk gS] xsgw¡ dh iSnkokj esa fxjkoV dh nj c<+rh pyh tkrh gSA fnlEcj 
ls cqvkbZ djus ij xsgw¡ dh iSnkokj 3 ls 4 dq-@gs- ,oa tuojh esa cqvkbZ djus ij 4 ls 5 dq-@gs- izfr lIrkg dh nj ls ?kVrh gSA xsgw¡ dh 
cqvkbZ lhMfMªy ls djus ij moZjd ,oa cht dh cpr dh tk ldrh gSA

cht nj ,oa cht 'kks/ku %

ykbu esa cqvkbZ djus ij lkekU; n'kk esa 100 fdxzk- rFkk eksVk nkuk 125 fdxzk izfr gS] rFkk fNVdokW cqvkbZ dh n'kk esa lkekU; nkuk 
125 fdxzk- eksVk&nkuk 150 fdxzk- izfr gs- dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A cqvkbZ ls igys teko izfr'kr vo'; ns[k ysA jktdh; vuqla/kku 
dsUæksa ij ;g lqfo/kk fu%'kqYd miyc/k gSA ;fn cht vadqj.k {kerk de gks rks mlh ds vuqlkj cht nj c<+k ys rFkk ;fn cht izekf.kr u gks 
rks mldk 'kks/ku vo'; djsaA chtksa dk dkckZfDlu] ,tsVkSoSDVj o ih-,l-oh- ls mipkfjr dj cksvkbZ djsaA lhfer flapkbZ okys {ks=ksa esa jsTM 
osM fof/k ls cqvkbZ djus ij lkekU; n'kk esa 75 fdxzk- rFkk eksVk nkuk 100 fdxzk- izfr gs- dh nj ls iz;ksx djsA

iafDr;ksa dh nwjh % lkekU; n'kk esa 18 lseh ls 20 lseh ,oa xgjkbZ 5 lsehA

foyEc ls cqvkbZ dh n'kk esa % 15 lseh- ls 18 lseh rFkk xgjkbZ 4 lsehA
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fof/k % 
fd dYys fudyus ds ckn izfr oxZehVj 400 ls 500 ckyh;qDr ikS/ks vo'; gksa vU;Fkk bldk mit ij dqizHkko iM+sxkA foyEc ls cpus ds 
fy, iUruxj thjksfVªy cht o [kkn fMªy ls cqvkbZ djsaA VªSDVj pkfyr jksVks fVy fMªy }kjk cqvkbZ vf/kd ykHknk;d gSA cqUnsy[k.M 
¼ekj o dkoj e`nk½ esa fcuk tqrkbZ ds cqvkbZ dj fn;k tk; rkfd teko lgh gksA

xsgw¡ dh esaM+ ij cqvkbZ ¼csM IykfUVx½ %

tkrh gSA bl i)fr esa ,d fo'ks"k izdkj dh e'khu ¼csM IykUVj½ dk iz;ksx ukyh cukus ,oa cqvkbZ ds fy, fd;k tkrk gSA esaMksa ds chp dh 
ukfy;ksa ls flpkbZa dh tkrh gS rFkk cjlkr esa ty fudklh dk dke Hkh bUgh ukfy;ksa ls gksrk gS ,d esM+ ij 2 ;k 3 drkjks esa xsagw¡ dh cqvkbZ 
gksrh gSA bl fof/k ls xsgw¡ dh cqvkbZ dj fdlku cht [kkn ,oa ikuh dh cpr djrs gq;s vPNh iSnkokj ys ldrs gSaA bl fof/k esa ge xsgw¡ dh 
Qly dks xUus dh Qly ds lkFk vUr% Qly ds :i esa ys ldrs gSa bl fof/k ls cqvkbZ ds fy, feV~Vh dk HkqjHkqjk gksuk vko';d gS rFkk 
vPNs teko ds fy, i;kZIr ueh gksuh pkfg;sA bl rduhd dh fo'ks"krk;sa ,oa ykHk bl izdkj gSA

1- bl i)fr esa yxHkx 25 izfr'kr cht dh cpr dh tk ldrh gSA vFkkZr 30&32 fdyksxzke cht ,d ,dM+ ds

fy, iz;kZIr gSA

2- ;g e'khu 70 lsUVhehVj dh esM+ cukrh gS ftl ij 2 ;k 3 iafDr;ksa esa cksvkbZ dh tkrh gSA vPNs vadqj.k ds fy,

cht dh xgjkbZ 4 ls 5 lsUVhehVj gksuh pkfg;sA

3- esM+ mRrj &nf{k.k fn'kk esa gksuh pkfg;s rkfd gj ,d ikS/ks dks lw;Z dk izdk'k cjkcj fey ldsA

4- bl e'khu dh dher yxHkx 70]000 :i;s gSA

5- bl i)fr ls cks;s x;s xsgw¡ esa 25 ls 40 izfr'kr ikuh dh cpr gksrh gSA ;fn [ksr esa i;kZIr ueh ugha gks rks igyh

flpkbZ cksvkbZ ds 5 fnu ds vUnj dj nsuh pkfg;sA

6- bl i)fr esa yxHkx 25 izfr'kr u=tu Hkh cprh gS vr% 120 fdyksxzke u=tu] 60 fdyksxzke QkLQksjl rFkk

40 fdyksxzke iksVk'k izfr gSDVj i;kZIr gksrk gSA

esaM+ ij cksvkbZ }kjk Qly fofof/kdj.k %&

xsgw¡ ds rqjUr ckn iqjkuh esaM+ks dks iqu% iz;ksx djds [kjhQ Qly esa ewax] eDdk] lks;kchu] vjgj] dikl vkfn dh Qlyas mxkbZ tk 
ldrh gSA bl fof/k ls nygu ,oa frygu dh 15 ls 20 izfr'kr vf/kd iSnkokj feyrh gSA

moZjdksa dk iz;ksx %

d& ek=k %

moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij djuk mfpr gksrk gSA ckSus xsgw¡ dh vPNh mit ds fy, eDdk] /kku] Tokj] cktjk dh 
[kjhQ Qlyksa ds ckn Hkwfe esa 150%60%40 fdxzk- izfr gsDVs;j dh nj ls rFkk foyEc ls 80%40%30 Øe'k% u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk'k dk 
iz;ksx djuk pkfg,A cqUnsy[k.M {ks= esa lkekU; n'kk esa 120%60%40 fdxzk- u=tu] QkLQksjl rFkk iksVk'k ,oa 30 fdxzk- xa/kd izfr gS- dh 
nj ls iz;ksx ykHkdkjh ik;k x;k gSA ftu {ks=ksa esa Mh-,-ih- dk iz;ksx yxkrkj fd;k tk jgk gS muesa 30 fdxzk- xa/kd dk iz;ksx ykHknk;d 
jgsxkA ;fn [kjhQ esa [ksr ijrh jgk gks ;k nyguh Qlysa cksbZ xbZ gksa rks u=tu dh ek=k 20 fdxzk- izfr gsDVj rd de iz;ksx djsaA vPNh 
mit ds fy, 60 dqUry izfr gs- xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA ;g Hkwfe dh mitkÅ 'kfDr dks cuk;s j[kus esa en~n djrh gSA

yxkrkj /kku&xsgw¡ Qly pØ okys {ks=ksa esa dqN o"kksZa ckn xsgw¡ dh iSnkokj esa deh vkus yxrh gSA vr% ,sls {ks=ksa esa xsgw¡ dh Qly dVus ds ckn 
rFkk /kku dh jksikbZ ds chp gjh [kkn dk iz;ksx djsa vFkok /kku dh Qly esa 10&12 Vu izfr gDVs;j xkscj dh [kkn dk iz;ksx djsaA vc Hkwfe 
esa ftad dh deh izk;% ns[kus esa vk jgh gSA xsgw¡ dh cqvkbZ ds 20&30 fnu ds e/; esa igyh flapkbZ ds vkl&ikl ikS/kksa esa ftad dh deh ds 
y{k.k izdV gksrs gSaa] tks fuEu gS%

1- izHkkfor ikS/ks LoLFk ikS/kksa dh rqyuk esa ckSus jg tkrs gSaA

2- rhu pkj iRrh uhps ls ifRr;ksa ds vk/kkj ij ihykiu 'kq: gksdj Åij dh rjQ c<+rk gSA

3- vkxs pydj ifRr;ksa ij dRFkbZ jax ds /kCcs fn[krs gSaA

cqvkbZ gy ds ihNs dwaM+ksa esa ;k QVhZlhMfMªy }kjk Hkwfe dh mfpr ueh ij djsaA iysok djds gh cksuk Js;dj gksrk gSA ;g /;ku jgs 

bl rduhdh }kjk xsgw¡ dh cqvkbZ ds fy, [ksr ikjEifjd rjhds ls rS;kj fd;k tkrk gS vkSj fQj esM+ cukdj xsgw¡ dh cqvkbZ dh 
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[kM+h Qly esa ;fn ftad dh deh ds y{k.k fn[kkbZ ns rks 5 fdxzk- ftad lYQsV rFkk 16 fdxzk- ;wfj;k dks 800 yhVj ikuh esa 
?kksydj izfr gs- dh nj ls fNM+dko djsaA ;fn ;wfj;k dh VkiMªsflax dh tk pqdh gS rks ;wfj;k ds LFkku ij 2-5 fdxzk-cq>s gq, pwus ds ikuh esa 
ftad lYQsV ?kksydj fNM+dko djsa ¼2-5 fdxzk- cq>s gq, pwus dks 10 yhVj ikuh esa lka;dky Mky ns rFkk nwljs fnu izkr% dky bl ikuh dks 
fuFkkj dj iz;ksx djs vkSj pwuk Qsad ns½A /;ku j[ksa fd ftad lYQsV ds lkFk ;wfj;k vFkok cq>s gq, pwus ds ikuh dks feykuk vfuok;Z gSA /kku 
ds [ksr esa ;fn ftad lYQsV dk iz;ksx csly Mªsflax ds :i esa u fd;k x;k gks vkSj deh gkus dh vk'kadk gks rks 20&25 fdxzk@gs- ftad 
lYQsV dh Vki Mªsflax djsaA

[k& le; o fof/k %

moZjdh; {kerk c<+kus ds fy, mudk iz;ksx fofHkUu izdkj dh Hkwfe;ksa esa fuEu izdkj ls fd;k tk;s %&

1- nkseV ;k efV;kj] dkoj rFkk ekj %

u=tu dh vk/kh] QkLQsV o iksVk'k dh iwjh ek=k cqvkbZ ds le; dw¡M+ksa esa cht ds 2&3 lseh- uhps nh tk;s u=tu dh 'ks"k ek=k igyh 
flapkbZ ds 24 ?k.Vs igys ;k vksV vkus ij nsA

2- cyqbZ nkseV jkdM+ o iMok cyqbZ tehu essa u=tu dh 1@3 ek=k] QkLQsV rFkk iksVk'k dh iwjh ek=k dks cqvkbZ ds le; dwaM+ksa esa 
cht ds uhps nsuk pkfg,A 'ks"k u=tu dh vk/kh ek=k igyh flapkbZ ¼20&25 fnu½ ds ckn ¼Økmu :V voLFkk½ rFkk cph gqbZ ek=k 
nwljh flapkbZ ds ckn nsuk pkfg,A ,slh fefV~V;ksa esa Vki Mªsflax flapkbZ ds ckn djuk vf/kd ykHkizn gksrk gS tgk¡ dsoy 40 fdxzk- 
u=tu rFkk nks flapkbZ nsus esa l{ke gks]] og Hkkjh nkseV Hkwfe esa lkjh u=tu cqvkbZ ds le; IyslesUV dj nsa fdUrq tgkW gYdh nkseV 
Hkwfe gks ogkW u=tu dh vk/kh ek=k cqvkbZ ds le; ¼IyslesaV½ dwaM+ksa esa iz;ksx djs vkSj 'ks"k igyh flapkbZ ij VkiMªsflax djsA

flapkbZ %

d& vk'oLr flapkbZ dh n'kk esa %

1-  lkekU;r% ckSus xsgw¡ vf/kdre mit izkIr djus ds fy, gYdh Hkwfe esa flapkb;kW fuEu voLFkkvksa esa djuh pkfg,A bu voLFkkvksa ij ty 

dh deh dk mit ij Hkkjh dqizHkko iM+rk gS] ijUrq flapkbZ gYdh djsA

igyh flapkbZ %

nwljh flapkbZ % cqvkbZ ds 40&45 fnu ij ¼dYys fudyrs le;½

rhljh flapkbZ % cqvkbZ ds 60&65 fnu ij ¼nh?kZ lfU/k vFkok xkaBs curs le;½

pkSFkha flpkbZ % cqvkbZ ds 80&85 fnu ij ¼iq"ikoLFkk½

ikWpoh flapkbZ % cqvkbZ ds 100&105 fnu ij ¼nqX/kkoLFkk½

NBh flapkbZ % cqvkbZ ds 115&120 fnu ij ¼nkuk Hkjrs le;½

2- nkseV ;k Hkkjh nkseV Hkwfe esa fuEu pkj flapkb;k¡ djds Hkh vPNh mit izkIr dh tk ldrh gS ijUrq izR;sd flapkbZ 

dqN xgjh ¼8 lseh½ djsaA

1- igyh flapkbZ cksus ds 20&25 fnu cknA

2- nwljh flapkbZ igyh ds 30 fnu cknA

3- rhljh flapkbZ nwljh ds 30 fnu cknA

4- pkSFkh flapkbZ rhljh ds 20&25 fnu ckn

[k& lhfer flapkbZ lk/ku dh n'kk esa %

;fn rhu flapkb;ksa dh lqfo/kk gh miyC/k gks rks rktewy voLFkk] ckyh fudyus ds iwoZ rFkk nqX/kkoLFkk ij djsaA

;fn nks flapkb;kW gh miyC/k gksa rks rktewy rFkk iq"ikoLFkk ij djsaA

;fn ,d gh flapkbZ miyc/k gks rks rktewy voLFkk ij djsaA

xsgw¡ dh flapkbZ esa fuEufyf[kr 3 ckrksa ij /;ku nsa%

1- cqvkbZ ls igys [ksr Hkyh&HkWkfr lery djs rFkk fdlh ,d fn'kk esa gYdk <ky nsa] ftlls ty dk iwjs [ksr esa ,d lkFk 

forj.k gks ldsA

 Økmu :V&cqvkbZ ds 20&25 fnu ckn ¼rktewy voLFkk½
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2- cqvkbZ ds ckn [ksr dks e`nk rFkk flapkbZ ds lk/ku ds vuqlkj vko';d eki dh D;kfj;ksa vFkok ifV~V;ksa esa ckaV nsA blls 

ty ds ,d lkFk forj.k esa lgk;rk feyrh gSA

3- gYdh Hkwfe esa vk'oLr flapkbZ lqfo/kk gksus ij flapkbZ gYdh ¼yxHkx 6 lseh- ty½ rFkk nkseV o Hkkjh Hkwfe es rFkk flapkbZ 

lk/ku dh n'kk esa flapkbZ dqN xgjh ¼izfr flapkbZ yxHkx 8 lseh ty½ djsaA

uksV% Ålj Hkwfe esa igyh flapkbZ cqvkbZ ds 28&30 fnu ckn rFkk 'ks"k flapkb;ka gYdh ,oa tYnh&tYnh djuh pkfg;sA ftlls 

feV~Vh lw[kus u ik;sA

x& flafpr rFkk foyEc ls cqvkbZ dh n'kk esa %

xsgw¡ dh cqvkbZ vxguh /kku rksfj;k] vkyw] xUuk dh isM+h ,oa 'kh?kz idus okyh vjgj ds ckn dh tkrh gS fdUrq Ñf"k vuqla/kku dh 

fodflr fuEu rduhd }kjk bu {ks=ksa dh Hkh mit cgqr dqN c<+kbZ tk ldrh gSA

1- fiNSrh cqvkbZ ds fy, {ks=h; vudwyrkuqlkj iztkfr;ksa dk p;u djsa ftudk o.kZu igys fd;k tk pqdk gSA

2- foyEc dh n'kk esa cqvkbZ thjksa fVªyst e'khu ls djsaA

3- cht nj 125 fdxzk- izfr gsDVs;j ,oa larqfyr ek= esa moZjd ¼80%40%30½ vo'; iz;ksx djsaA

4- cht dks jkr Hkj ikuh esa fHkxksdj 24 ?kUVs j[kdj teko djds mfpr e`nk ueh ij cks;saA

5- fiNSrh xsgw¡ esa lkekU; dh vis{kk tYnh&tYnh flapkb;ksa dh vko';drk gksrh gS igyh flapkbZ teko ds 15&20 fnu ckn djds 

VkiMªsflax djsaA ckn dh flapkbZ 15&20 fnu ds vUrjky ij djsaA ckyh fudyus ls nqX/kkoLFkk rd Qly dks ty i;kZIr ek=kk esa 

miyC/k jgsA bl vof/k esa ty dh deh dk mit ij fo'ks"k dqizHkko iM+rk gSA flapkbZ gYdh djsaA vU; 'kL; fØ;k;sa flafpr xsgw¡ dh 

HkkWfr viuk;saA

vflafpr vFkok ckjkuh n'kk esa xsgw¡ dh [ksrh %

izns'k esa xsgw¡ dk yxHkx 10 izfr'kr {ks= vflafpr gS ftldh vkSlr mit cgqr de gSA blh {ks= dh vkSlr mit izns'k dh vkSlr 

mit dks de dj nsrh gSA ijh{k.kksa ls Kkr gqvk gS fd ckjkuh n'kk esa xsgw¡ dh vis{kk jkbZ tkS rFkk puk dh [ksrh vf/kd ykHkdkjh gS] ,slh 

n'kk esa xsgw¡ dh cqvkbZ vDVwcj ekg esa mfpr ueh ij djsaA ysfdu ;fn vDVwcj ;k uoEcj esa i;kZIr o"kkZ gks x;h gks rks xsgw¡ dh ckjkuh [ksrh 

fuEuor~ fo'ks"k rduhd viukdj dh tk ldrh gSA

[ksr dh rS;kjh rFkk ueh dk laj{k.k %

ekulwu dh vfUre o"kkZ dk ;Fkksfpr ty laj{k.k djds [ksr dh rS;kjh djsa vflafpr {ks=ksa esa vf/kd tqrkbZ dh vko';drk ugha gS] 

vU;Fkk ueh mM+us dk Hk; jgrk gS] ,sls {ks=ksa esa lk;adky tqrkbZ djds nwljs fnu izkr% dky ikVk yxkus ls ueh dk lpqfpr laj{k.k fd;k 

tk ldrk gSA

le; ls cqvkbZ %

laLrqr iztkfr;ksa dh cqvkbZ vDVwcj ds f}rh; i{k ls uoEcj ds izFke i{k rd Hkwfe dh mi;qDr ueh ij djsaA

cht nj ,oa iafDr;ksa dh nwjh %

cht dk iz;ksx 100 fdxzk- izfr gs- dh nj ls djs vkSj cht dks dwaM+ksa esa 23 lseh- dh nwjh ij cks;sa ftlls cht ds Åij 4&5 lseh- ls 

vf/kd feV~Vh u gksA

moZjd dh ek=k ,oa iz;ksx fof/k %

ckjkuh xsgw¡ dh [ksrh ds fy, 40 fdxzk- u=tu] 30 fdxzk QkLQsV rFkk 30 fdxzk- iksVk'k izfr gs- dh nj ls iz;ksx djsaA moZjd dh ;g 

lEiw.kZ ek=kk cqvkbZ ds le; dwaM+ksa esa cht ds 2&3 lseh- uhps ukbZ vFkok pksxsa vFkok QVhZfMªy }kjk Mkyuk pkfg,A ckyh fudyus ls iwoZ o"kkZ 

gks tkus ij 15&20 fdxzk-@gs- u=tu dk iz;ksx ykHkizn gksxk ;fn o"kkZ u gks rks 2 izfr'kr ;wfj;k dk i.khZ; fNM+dko fd;k tk;sA
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xsgw¡ esa Qly lqj{kk izcU/ku %

¼d½ izeq[k [kjirokj %

1- ldjh iRrh % 

2- pkSM+h iRrh % cFkqvk] lsUth] Ñ".kuhy] fgju[kqjh] pVjh&eVjh] vdjk&vdjh] taxyh xktj] T;kth] [kjrqvk] lR;k'kh vkfnA

fu;a=.k ds mik; %

1- xsgq¡lk ,oa taxyh tbZ ds fu;a=.k gsrq fuEufyf[kr [kjirokjuk'kh esa ls fdlh ,d jlk;u dh laLrqr ek=k dks yxHkx 500&600 

yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gs0 cqvkbZ ds 20&25 fnu ds ckn ¶ySVQSu ukfty ls fNM+dko djuk pkfg,A lYQkslY¶;wjkWu gsrq ikuh 

dh ek=k 300 yhVj ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A

d& vkblksizksV~;wjkWu 75 izfr'kr MCyw-ih- dh 1-25 fdxzk- izfr gs0A

[k& lYQkslY¶;wjkWu 75 izfr'kr MCyw-th- dh 33 xzke ¼2-5 ;wfuV½ izfr gs0

x& fQuksDlkizki&ih bFkkby 10 izfr'kr bZ-lh- dh 1 yhVj izfr gs0A

?k& DyksMhukQWki izksiSjfty 15 izfr'kr MCyw-ih- dh 400 xzke izfr gs0A

2- pkSM+h iRrh ds [kjirokj cFkqvk] lsath] Ñ".kuhy] fgju[kqjh] pVjh&eVjh] vdjk&vdjh] taxyh xktj] xtjh] I;kth] [kjrqvk] 

lR;kuk'kh vkfn ds fu;a=.k gsrq fuEufyf[kr [kjirokjuk'kh jlk;uksa esa ls fdlh ,d jlk;u dh laLrqr ek=k dks yxHkx 500&600 

yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gs0 cqvkbZ ds 25&30 fnu ds ckn ¶ySVQSu ukfty ls fNM+dko djuk pkfg, &

d& 2&4Mh lksfM;e lkWYV 80 izfr'kr VsfDudy dh 625 xzke izfr gs0A

[k& 2&4Mh feFkkby ,ekbu lkWYV 58 izfr'kr ,l-,y- dh 1-25 yhVj izfr gs0A

x& dkQsZUVªktkWu feFkkby 40 izfr'kr Mh-,Q- dh 50 xzke izfr gs0A

?k& esV lY¶;wjkWu bFkkby 20 izfr'kr MCyw-ih- dh 20 xzke izfr gs0A

3- ldjh ,oa pkSM+h iRrh nksuksa izdkj ds [kjirokjksa ds ,d lkFk fu;a=.k gsrq fuEufyf[kr [kjirokjuk'kh jlk;uksa esa ls fdlh ,d 

jlk;u dh laLrqr ek=k dks yxHkx 300 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVsvj ¶ySVQSu ukfty ls fNM+dko djuk pkfg, eSVªhC;wftu 

gsrq ikuh dh ek=k 500&600 yhVj izfr gs0 gksuh pkfg, &

d& is.MhesFkyhu 30 izfr'kr bZ-lh- dh 3-30 yhVj izfr gs0 cqvkbZ ds 3 fnu ds vUnjA

[k& lYQkslY¶;wjkWu 75 izfr'kr MCyw-ih- dh 33 xzke ¼2-5 ;wfuV½ izfr gs0 cqvkbZ ds 20&25 fnu ds cknA

x& eSVªhC;wftu 70 izfr'kr MCyw-ih- dh 250 xzke izfr gs0 cqvkbZ ds 20&25 fnu ds cknA

?k& lYQkslY¶;wjkWu 75 izfr'kr $ esV lYQkslY¶;wjkWu feFkkby 5 izfr'kr MCyw-th- 40 xzke ¼2-50 ;wfuV½ cqvkbZ ds 20 ls 25 

fnu cknA

4- xsgw¡ dh Qly esa [kjirokj fu;a=.k gsrq DyksfMuksQki 15 izfr'kr MCyw-ih- $ esV lY¶;wjku 1 izfr'kr MCyw-ih- dh 400 xzke ek=k 

izfr gsDVs;j dh nj ls 12-5 feyh- lQsZDVsaV 375 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

¼[k½ izeq[k dhV %

1& nhed % ;g ,d lkekftd dhV gS rFkk dkyksuh cukdj jgrs gSaA ,d dkyksuh esa yxHkx 90 izfr'kr Jfed] 2&3 izfr'kr lSfud] 

,d jkuh o ,d jktk gksrs gSaA Jfed ihykiu fy;s gq, lQsn jax ds ia[kghu gksrs gSa tks Qlyksa dks {kfr igw¡pkrs gSaA

2& xqft;k ohfoy % ;g dhV Hkwjs eVeSys jax dk gksrk gS tks lw[kh tehu esa <sys ,oa njkjksa esa jgrk gSA ;g dhV mx jgs ikS/kksa dks tehu 

dh lrg ls dkVdj gkfu igq¡prk gSA

3& ekgw¡W % gjs jax ds f'k'kq ,oa izkS<+ ekgw¡a ifRr;ksa ,oa gjh ckfy;ksa ls jl pwl dj gkfu igwapkrs gSaA ekgw¡W e/kqJko djrs gSa 

QQw¡n mx vkrh gS ftlls izdk'k la'ys"k.k esa ck/kk mriUu gksrh gS

xsgq¡lk ,oa taxyh tbZA

ftl ij dkyh 
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fu;a=.k ds mik; % 

1- cqvkbZ ls iwoZ nhed ds fu;a=.k gsrq DyksjikbjhQkl 20 izfr'kr bZ-lh- vFkok Fkk;ksesFkkDlke 30 izfr'kr 

,Q-,l- dh 3 feyh- ek=k izfr fdxzk- cht dh nj ls cht dks 'kksf/kr djuk pkfg,

2- C;wosfj;k cSfl;kuk 1-15 izfr'kr ck;ksisLVhlkbM ¼tSo dhVuk'kh½ dh 2-5 fdxzk- izfr gs- 60&70 fdxzk- xkscj dh [kkn esa feykdj 

gYds ikuh dk fNaVk nsdj 8&10 fnu rd Nk;k esa j[kus ds mijkUr cqvkbZ ds iwoZ vkf[kjh tqrkbZ ij Hkwfe esa feyk nsus ls nhed 

lfgr Hkwfe tfur dhVksa dk fu;a=.k gks tkrk gS

3- [kM+h Qly esa nhed@xqft;k ds fu;a=.k gsrq DyksjikbjhQkl 20 izfr'kr bZ-lh- 2-5 yh- izfr gs- dh nj ls flapkbZ ds ikuh ds lkFk 
iz;ksx djuk pkfg,A

4- ekgw¡W dhV ds fu;a=.k gsrq MkbesFkks,V 30 izfr'kr bZ-lh- vFkok vkWDlhMsesVku&feFkkby 25 izfr'kr bZ-lh- dh 1-0 yh- ek=k vFkok 
Fkk;ksesFkkDlke 25 izfr'kr MCyw-th- 50 xzke izfr gs0 yxHkx 750 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A ,tkfMjsfDVu 
¼uhe vk;y½ 0-15 izfr'kr bZ-lh- 2-5 yh- izfr gsDVs;j dh nj ls Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

¼x½ izeq[k jksx %

1- xs:bZ jksx ¼dkyh Hkwjh ,oa ihyh½ % xs:bZ dkyh] Hkwjs ,oa ihys jax dh gksrh gSA xs:bZ dh QQwWnh ds QQksys ifRr;ksa ij iM+ tkrs gSa tks 

ckn esa fc[kj dj vU; ifRr;ksa dks izHkkfor djrs gSaA dkyh xs:bZ ruk rFkk ifRr;ksa nksuksa dks izHkkfor djrh gSA

2- djuky cUV % jksxh nkus vkaf'kd :i ls dkys pw.kZ esa cny tkrs gSaA

3- vuko`r d.Mqvk % bl jksx esa ckfy;ksa ds nkuksa ds LFkku ij dkyk pw.kZ cu tkrk gS tks lQsn f>Yyh }kjk <dk jgrk gSA ckn esa 

f>Yyh QV tkrh gS vkSj QQwnh ds vla[; chtk.kq gok esa QSy tkrs gSa tks LoLF; ckfy;ksa esa Qwy vkrs le; mudk laØe.k 
djrs gSaA

4- iRrh /kCck jksx% bl jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa ihys o Hkwjkiu fy;s gq, v.Mkdkj /kCcs uhps dh ifRr;ksa ij fn[kkbZ nsrs gSaA ckn esa 

bu /kCcksa dk fdukjk dRFkbZ jax dk rFkk chp esa gYds Hkwjs jax ds gks tkrs gSaA

5- lsgw¡ jksx % ;g jksx lw=Ñfe }kjk gksrk gS bl jksx esa izHkkfor ikS/kksa dh ifRr;ksa eqM+dj fldqM+ tkrh gSA izHkfor ikS/ksa cksus jgs tkrs gaS 

rFkk muesa LoLF; ikS/ksa dh vis{kk vf/kd 'kk[kk;sa fudyrh gSaA jksx xzLr ckfy;k¡ NksVh ,oa QSyh gqbZ gksrh gSa vkSj blesa nkus dh 
txg Hkwjs vFkok dkys jax dh xkWBsa cu tkrh gSa ftlesa lw=Ñfe jgrs gSaaA

fu;=.k ds mik; %

1- cht mipkj %

1- vuko`r d.Mqvk ,oa djuky cUV ds fu;a=.k gsrq Fkhje 75 izfr'kr MCyw-,l- dh 2-5 xzke vFkok dkcsZUMkfte 50 izfr'kr 
MCyw-ih- dh 2-5 xzke vFkok dkckZfDlu 75 izfr'kr MCyw-ih- dh 2-0 xzke vFkok Vscwdksuktksy 2 izfr'kr Mh-,l- dh 1-0 xzke 
izfr fdxzk- cht dh nj ls cht 'kks/ku dj cqvkbZ djuk pkfg,A

2- vuko`r d.Mqvk ,oa vU; cht tfur jksxksa ds lkFk&lkFk izkjfEHkd Hkwfe tfur jksxksa ds fu;a=.k gsrq dkckZfDlu 37-5 
izfr'kr$Fkhje 37-5 izfr'kr Mh-,l-@MCyw-,l- dh 3-0 xzke ek=k izfr fdxzk- cht dh nj ls cht'kks/ku dj cqvkbZ djuk 
pkfg,A

3- xsgw¡ jksx ds fu;a=.k gsrq cht dks dqN le; ds fy, 2-0 izfr'kr ued ds ?kksy esa Mqcks;s ¼200 xzke ued dks 10 yhVj ikuh 
?kksydj½ ftlls xsgw¡ jksx xzflr cht gYdk gksus ds dkj.k rSjus yxrk gSA ,sls lsgw¡ 
ued ds ?kksy esa Mqcks;s x;s chtksa dks ckn esa lkQ ikuh ls 2&3 ckj /kksdj lq[kk ysus ds i'pkr cksus ds dke esa ykuk pkfg,A

2- Hkwfe mipkj %

1- Hkwfe tfur ,oa cht tfur jksxksa ds fu;a=.k gsrq ck;ksisLVhlkbM ¼tSo dod uk'kh½ VªkbdksMjek fofjMh 1 izfr'kr MCyw ih- 

vFkok VªkbdksMjek gkjft,ue 2 izfr'kr MCyw-ih- dh 2-5 fdxzk izfr gs- 60&75 fdxzk lM++h gqbZ xkscj dh [kkn esa feykdj 

gYds ikuh dk NhaVk nsdj 8&10 fnu rd Nk;k esa j[kus ds mijkUr cqvkbZ ds iwoZ vkf[kjh tqrkbZ ij Hkwfe esa feyk nsus ls 

vuko`r d.Mqvk] djuky cUV vkfn jksxksa ds izcU/ku esa lgk;rk feyrh gSA

2- lw=Ñfe ds fu;a=.k gsrq dkcksZ¶;wjku 3 th 10&15 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls cqjdko djuk pkfg,A

xzflr chtksa dks fudkydj u"V dj nsaA 
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3- i.khZ; mipkj %

1 xs:bZ ,oa iRrh /kCck jksx ds fu;a=.k gsrq Fkk;ksfQusV feFkkby 70 izfr'kr MCyw-ih- dh 700 xzke vFkok ftje 80 izfr'kr 

MCyw-ih- dh 2-0 fdxzk- vFkok eSdkstsc 75 MCyw-ih- dh 2-0 fdxzk- vFkok ftusc 75 izfr'kr MCyw-ih- dh 2-0 fdxzk- izfr gs- 

yxHkx 750 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djuk pkfg,A

2- xs:bZ ds fu;a=.k gsrq izksihdksuktksy 25 izfr'kr bZ-lh- dh 500 feyh- izfr gsDVs;j yxHkx 750 yhVj ikuh esa ?kksy

dj fNM+dko djuk pkfg,A

3- djyku cUV ds fu;U=.k gsrq okbVj VSuky 25 izfr'kr MCyw-ih- 2-25 fdxzk- vFkok izksihdksuktksy 25 izfr'kr

bZ-lh-] 500 feyh- izfr gSDVj yxHkx 750 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg;sA

¼?k½- izeq[k pwgs % 

[ksr dk pwgk ¼QhYM jSV½ eqyk;e ckyksa okyk [ksr dk pwgk ¼lk¶V QMZ QhYM jSV½ ,oa [ksr dk pwgk ¼QhYM ekml½A

fu;a=.k ds mik; %

1- xsgw¡ dh Qly dks pwgs cgqr vf/kd {kfr igq¡pkrs gSaA pwgs dh fuxjkuh ,oa ftad QkLQkbM 80 izfr'kr ls fu;a=.k dk lkIrkfgd 

dk;ZØe fuEu izdkj lkewfgd :i ls fd;k tk; rks vf/kd lQyrk feyrh gS %

igyk fnu & [ksr dh fuxjkuh djs rFkk ftrus pwgs ds fcy gks mls cUn djrs gq, igpku gsrq ydM+h ds MUMs xkM+ nsA

nwljk fnu & [ksr esa tkdj fcy dh fuxjkuh djsa tks fcy cUn gks ogk¡ ls xM+s gq, MUMs gVk nsa tgk¡ ij fcy [kqy x;s gks ogk¡ ij 

MUMs xM+s jgus nsA [kqys fcy esa ,d Hkkx ljlksa dk rsy ,oa 48 Hkkx Hkwus gq, nkus dk fcuk tgj dk cuk gqvk pkjk fcy esa j[ksA

rhljk fnu &fcy dh iqu% fuxjkuh djs rFkk fcuk tgj dk cuk gqvk pkjk iqu% fcy esa j[ksaA

pkSFkk fnu & ftad QkLQkbM 80 izfr'kr dh 1-0 xzke ek=k dks 1-0 xzke ljlksa dk rsy ,oa 48 xzke Hkwus gq, nkus esa cuk;s x;s 

tgjhys pkjs dk iz;ksx djuk pkfg,A

ikWpok fnu & fcy dh fuxjkuh djs rFkk ejs gq, pwgksa dks tehu esa [kksn dj nck nsA

NBk fnu & fcy dks iqu% cUn dj ns rFkk vxys fnu ;fn fcy [kqy tk;s rks bl lkIrkfgd dk;ZØe esa iqu% viuk;saA

2- czkseksfM;ksyksu 0-005 izfr'kr ds cuss cuk;s pkjs dh 10 xzke ek=k izR;sd ft+Unk fcy esa j[kuk pkfg,A bl nok ls pwgk 3&4 ckj [kkus 

ds ckn ejrk gSA

fo'ks"k fcUnq % vukt dks /kkrq dh cuh c[kkfj;ksa vFkok dksfByksa ;k dejs esa tSlh lqfo/kk gks Hk.Mkj.k dj ysaA oSls Hk.Mkj.k ds fy, /kkrq dh 

cuh c[kkjh cgqr gh mi;qDr gSA Hk.Mkj.k ds iwoZ dksfByks rFkk dejs dks lkQ dj ys vkSj nhokyks rFkk Q'kZ ij eSykfFk;ku 50 

izfr'kr ds ?kksy ¼1 % 100½ dks 3 yhVj izfr 100 oxZehVj dh nj ls fNM+dsaA c[kkjh ds <Ddu ij ikyhFkhu yxkdj feV~Vh dk ysi 

dj nsas ftlls ok;qjks/kh gks tk;sA

eq[; fcUnq ifjfLFkfr vuqlkj o iztkfrokj %

1- le; ls cqvkbZ djsA

2- {ks= fo'ks"k ds fy, laLrqr iztkfr dk p;u djds 'kq) ,oa izekf.kr 'kksf/kr cht dk gh iz;ksx djsaA

3- e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij larqfyr ek=k esa moZjdksa dk iz;ksx fd;k tk;A cksrs le; mfpr ek=k esa moZjd dk iz;ksx vo'; djsaA

4- flapu {kerk dk Hkjiwj mi;ksx djrs gq, laLrqfr vuqlkj flapkb;kW djsaA

5- ;fn iwoZ Qly esa ;k cqvkbZ ds le; ftad iz;ksx u fd;k x;k gks rks ftad lYQsV dk iz;ksx [kM+h Qly esa laLrqfr ds vuqlkj fd;k 

tk;A

6- [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq jlk;uksa dks laLrqfr ds vuqlkj lkef;d iz;ksx djsA

7- fu;fer dhV@jksx losZ{k.k djds jksxksa ,oa dhM+ksa ij le; ls fu;U=.k fd;k tk;sA
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,dhÑr izcU/ku %

�iwoZ esa cksbZ x;h Qlyks ds vo'ks"kksa dks ,d= dj dEiksLV cuk nsuk pkfg,A

�

�nhed izdksfir {ks=ksa esa uhe dh [kyh 10 dq-@gs- dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A

�nhed izdksfir [ksrksa esa lnSo vPNh rjg ls lM++h xkscj dh [kkn dk gh iz;ksx djssA

�nhed xzflr {ks=ksa esa DyksjikbjhQkl 20 bZ-lh- 4 feyh- izfr fdxzk- dh nj ls cht 'kks/ku ds mijkUr gh cqvkbZ djsaA

�le; ls cqvkbZ djus ls ekgw¡W] lSfud dhV vkfn dk iz;ksx de gks tkrk gSA

�e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij gh moZjdksa dk iz;ksx djsaA vf/kd u=tfur [kknksa ds iz;ksx ls ekgw¡ ,oa lSfud dhV ds izdksi c<+us dh 

lEHkkouk jgrh gSA

�dhVksa ds izkØfrd 'k=qvksa dk laj{k.k djsaA

�[kM+h Qly esa nhed dk izdksi gksus ij DyksjikbjhQkl 20 bZ-lh-2&3 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls flapkbZ ds ikuh ds lkFk vFkok 

ckyw esa feyk dj iz;ksx djsaA

�C;wosfj;k cSfl;kuk dh 2 fdxzk- ek=k dks 20 fdxzk- lM++h xkscj dh [kkn es feykdj 10 fnuksa rd Nk;s esa <+d dj j[k ns rFkk cqvkbZ 

djrs le; dwM+ esa bls Mkydj cqvkbZ djsA

izns'k esa thjks ̂fVyst* }kjk xsgw¡ dh [ksrh dh mUur fof/k;k¡ %

izns'k ds /kku xsgw¡ Qly pØ esa fo'ks"krkSj ij tgkW xsgw¡ dh cqvkbZ esa foyEc gks tkrk gSa] xsgw¡ dh [ksrh thjks fVyst fof/k }kjk djuk 

ykHkdkjh ik;k x;k gSA bl fof/k esa xsgw¡ dh cqvkbZ fcuk [ksr dh rS;kjh fd;s ,d fo'ks"k e'khu ¼thjksa fVyst e'khu½ }kjk dh tkrh gSA

fof/k % thjks fVyst fof/k ls cqvkbZ djrs le; fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk vko';d gS %

1- cqvkbZ ds le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A ;fn vko';d gks rks /kku dkVus ds ,d lIrkg igys flapkbZ dj nsuh pkfg,A /kku 

dkVus ds rqjUr ckn cksvkbZ djuh pkfg,A

2- cht nj 125 fdxzk- izfr gs- j[kuh pkfg,A

3- nkusnkj moZjd ¼,u-ih-ds-½ dk iz;ksx djuk pkfg,A

4- igyh flapkbZ] cqvkbZ ds 15 fnu ckn djuh pkfg,A

5- [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq r`.kuk'kh jlk;uksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

6- Hkwfe lery gksuk pkfg,A

ykHk % bl fof/k esa fuEu ykHk ik, x, gS %

1- xsgw¡ dh [ksrh esa ykxr dh deh ¼yxHkx 2000 :i;k izfr gs-½A

2- xsgw¡ dh cqvkbZ 7&10 fnu tYn gksus ls mit esa o`f)A

3- ikS/kksa dh mfpr la[;k rFkk moZjd dk Js"B iz;ksx lEHko gks ikrk gSA

4- igyh flapkbZ esa ikuh u yxus ds dkj.k Qly c<+okj esa :dkoV dh leL;k ugha jgrh gSA

5- xsgw¡ ds eq[; [kjirokj] xsgwalk ds izdksi esa deh gks tkrh gSA

6- fupyh Hkwfe ugj ds fdukjs dh Hkkwfe ,oa bZV HkV~Bs dh tehu esa bl e'khu le; ls cqvkbZ dh tk ldrh gSA

uksV % xsgw¡ Qly dVkbZ ds i'pkr Qly vo'ks"k dks u tyk;k tk;sA

����������

gks lds rks fnedkSyksa dks [kksndj jkuh nhed dks ekj nsaA
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2- dfB;k ¼M;wje½ xsgw¡ dh [ksrh

Hkkjr o"kZ esa dfB;k xsgw¡ dh [ksrh yxHkx 25 yk[k gsDVs;j {ks=Qy esa dh tkrh gSA eq[;r% blesa e/; rFkk nf{k.k Hkkjr ds Å".k 

tyok;qfod {ks= vkrs gSaA Hkkjr o"kZ esa dfB;k xsgw¡ fVªfVde ifjokj esa nwljs Lrj dk egRoiw.kZ xsgw¡ gSA xsgw¡ ds rhuksa mi&ifjokjksa ¼,fLVoe] 

M;wje] dksde½ esa dfB;k xsgw¡ {ks=Qy esa ,oa mRiknu esa f}rh; LFkku izkIr Qly gSA Hkkjr esa bldh [ksrh cgqr iqjkuh gSA igys ;g mRrj 

if'pe Hkkjr ds iatkc esa vf/kd mxk;k tkrk Fkk fQj nf{k.k Hkkjr ds dukZVd rRi'pkr~ xqtjkr ds dfB;kokM+ {ks= esa vc iwoZ ls if'peh 

caxky vkfn esa Hkh QSyk gqvk gSA

dfB;k xsgw¡ dh [ksrh izk;% vflafpr n'kk esa dh tkrh Fkh ftlls iSnkokj Hkh vfuf'pr jgrh Fkh rFkk iztkfr;k¡ yEch] chekjh ls 

xzflr] de moZjd xzg.k {kerk o lhfer {ks= esa mxk;h tkrh FkhA vkt izÑfr us e/; Hkkjr dks dfB;k xsgw¡ mRiknu dh vikj {kerk iznku 

dh gSA ogk¡ dk ekyokapy] xqtjkr dk lkSjk"Vª vkSj dfB;kokM+] jktLFkku dk dksVk] ekykokM+ rFkk mn;iqj] mRrj izns'k dk cqUnsy[k.M esa 

xq.koRrk ;qDr fu;frd xsgw¡ mxk;k tkrk gSA dfB;ka xsgw¡ vk|kSfxd mi;ksx fy, vPNk ekuk tkrk gS blls cuus okys fleksfyuk 

¼lwth@jok½ ls 'kh?kz ipus okys O;atu tSls fiTtk]] Lis?ksVh] lsosb;ka] uwMy] oehZlsyh vkfn cuk;s tkrs gSaA  blesa jksx vojks/kh {kerk 

vf/kd gksus ds dkj.k blds fu;kZr dh vf/kd laHkkouk jgrh gSA

dfB;k xsgw¡ dh [ksrh ls ykHk %

1- de flapkbZ % dfB;k xsgw¡ dh fdLesa esa lw[kk izfrjks/kh {kerk vf/kd gksrh gSA blfy;s 3 flapkbZ gh i;kZIr gksrh gS ftlls 45&50 dq-

@gs- iSnkokj gks tkrh gSA

2- vf/kd mRiknu % flafpr n'kk esa dfB;k iztkfr;ksa vkSlru 50&60 dq-@gs- iSnkokj rFkk vflafpr o v/kZ flafpr n'kk esa bldk 

mRiknu vkSlru 30&35 dq-@gs- vo'; gksrk gSA

3- iks"kd rRoksa dh izpqjrk % dfB;k xsgw¡ ls [kk|kUu lqj{kk rks feyh ijUrq iks"kd rRoksa esa 'kjcrh ¼,fLVoe½ dh vis{kk izksVhu 1-5&2-0 

izfr'kr vf/kd foVkfeu ̂,* dh vf/kdrk chVk dSjksVhu ,oa XywVhu i;kZIr ek=k esa ik;h tkrh gSA

4- Qly lqj{kk % dfB;k xsgw¡ esa xs:bZ ;k jrqvk tSlh egkekjh dk izdksi rkiØe dh vuqdwyrkuqlkj de ;k vf/kd gksrk gSA uohu 

iztkfr;ksa dk mxkdj budk izdksi de fd;k tk ldrk gSA

iztkfr;k¡ % 

1- flafpr n'kk gsrq % 

ih-Mh-MCyw- 34] ih-Mh-MCyw 215] ih-Mh-MCyw 233] jkt 1555] MCyw- ,p- 896] ,p-vkbZ 8498 ,p-vkbZ- 8381] th-MCyw 190] 

th-MCyw 273] ,e-ih-vks- 1215

2- vflafpr n'kk gsrq % 

vkjust 9&30&1] es?knwr] fotxk ;yks ts-;w-&12] th-MCyw 2] ,p-Mh- 4672] lqtkrk] ,p-vkbZ- 8627

moZjdksa dh ek=k % 

larqfyr moZjd ,oa [kkn dk mi;ksx nkuksa ds Js"B xq.k rFkk vPNh mit izkIr djus ds fy, vfr&vko';d gSA vr% 120 fdxzk- 

u=tu ¼vk/kh ek=k tqrkbZ ds lkFk½ 60 fdxzk- QkLQksjl% 30 fdxzk- iksVk'k izfr gsDVs;j flafpr n'kk esa i;kZIr gSA blesa u=tu dh vk/kh 

ek=k igyh flapkbZ ds ckn VkiMªsflax ds :i esa iz;ksx djuk pkfg,A vflafpr n'kk esa 60%30%15 rFkk v/kZ vflafpr esa 80%40%20 ds vuqikr 

esa u=tu] QkLQksjl o iksVk'k dk iz;ksx djuk pkfg,A



cqvkbZ %

flafpr voLFkk esa uoEcj dk nwljk ,oa rhljk lIrkg lokZsRre le; gksrk gSA

flapkbZ %

flapkbZ lqfo/kkuqlkj djuh pkfg,A v/kZflafpr n'kk esa dfB;k xsgw¡ dh 1&2 flapkbZ] flafpr n'kk esa rhu flapkbZ i;kIrZ gksrh gSA

igyh flapkbZ cqvkbZ ds 25&30 fnu rktewy voLFkk

nwljh flapkbZ cqvkbZ ds 60&70 fnu ij nqX/kkoLFkk

rhljh flapkbZ cqvkbZ ds 90&100 fnu ij nkus iM+rs le;

Qly lqj{kk %

lkekU; xsgw¡ dh Hkakfr [kjirokj uk'kh o jksx vojks/kh jlk;uksa dk iz;ksx djuk pkfg;sA

dVkbZ o eM+kbZ %

dfB;k xsgw¡ ds >M+us dh laHkkouk jgrh gSA vr% id tkus ij 'kh?kz dVkbZ rFkk eM+kbZ dj ysuk pkfg,A

dfB;k xsgw¡ dh lQy [ksrh gsrq eq[; fcUnq %

1- Hkjiwj mit ds fy, le; ij cqvkbZ djuk vko';d gSA

2- vflafpr rFkk v/kZflafpr n'kk esa cqvkbZ le; [ksr esa ueh dk gksuk vfr vko';d gSA

3- dfB;k xsgw¡ dh mUufr'khy iztkfr;ksa dk gh p;u djds laLrqr cht foØ; dsUæksa ls ysdj cksuk pkfg,A

4- pednkj nkuksa ds fy, idus ds le; vkæZrk dh deh gksuh pkfg,A

5- jksx rFkk dhV uk'kdksa dk de ls de iz;ksx djuk pkfg, ftlls nkus dh xq.koRrk ij vlj u vk,A

����������

vflafpr n'kk esa dfB;k xsgw¡ dh cqvkbZ vDVwcj ekg ds vfUre lIrkg ls uoEcj ls izFke lIrkg rd vo'; dj nsuh pkfg,A 
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3- tkS

flapkbZ ,oa moZjd ds lhfer lk/ku ,oa vflafpr n'kk esa tkS dh [ksrh xsgw¡ dh vis{kk vf/kd ykHkizn gSA flafpr] vflafpr] foyEc ls 
rFkk Åljhyh Hkwfe esa tkS dh [ksrh ls vPNk mRiknu izkIr djus gsrq fuEu fcUnqvksa dk /;ku j[kuk gksxk %&

[ksr dh rS;kjh %

cksus dk le;  %
vflafpr % lHkh {ks=ksa esa 20 vDVwcj ls 10 uoEcj rdA
flafpr le; % 25 uoEcj rdA
foyEc ls % fnlEcj ds nwljs i[kokjs rdA

tkS dh mUufr'khy iztkfr;k¡

da-la- iztkfr;k¡ vf/klwpuk mRikndrk idus dh     fo'ks"k fooj.k

   dh   dq-@ vof/k 

  frfFk  gsDVs;j fnuks esa

1-  fNYdk;qDr N% /kkjh; iztkfr;k¡

   eSnkuh {ks=

1- T;ksfr 08-10-1974 25&28 120&125 flafpr n'kk foyEc

¼d-572@10½ ¼foyEc ls½ ls cqvkbZ gsrq d.Mqok ,oa LVªkbi 

vojks/khA eSnkuh {ks= gsrq mi;qDrA

2- vktkn 14-01-1982 28&32 110&115 vflafpr n'kk rFkk Åljhyh 

¼ds&125½ Hkwfe] pkjk rFkk nkuk ds fy;s

mi;qDr d.Mqvk ,oa LVªkbi

vojks/kh] eSnkuh {ks= gsrqA

3- ds&141 29-05-1982 30&32 120&125 vflafpr n'kk pkjk ,oa nkuk ds 

fy;s mi;qDr uhykHk d.Mqvk ,oa

LVªkbi vojks/khA eSnkuh {ks= gsrqA

4- gfjrek 15-05-1998 30&35 110&115 vflafpr n'kk ds fy;s mi;qDr

¼ds&560½ leLr jksxksa ds fy, vojks/kh

leLr mRrj izns'k gsrqA

5- izhrh 02-02-2001 40&42 105&112 flafpr n'kk gsrq tkS dh izeq[k

¼ds&409½ chekfj;ksa ds izfr vojks/khA
leLr mRrj izns'k gsrqA

6- tkx`fr & 42&45 125&130 flafpr n'kk esa d.Mqvk ,oa 

¼ds&287½ LVªkbi vojks/khA 

m- iz- dk eSnkuh {ks= gsrqA

ns'kh gy ;k fMLd gSjkss@jksVkosVj ls 2&3 tqrkb;ka djds [ksr rS;kj dj ysuk pkfg,A
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da-la- iztkfr;k¡ vf/klwpuk mRikndrk idus dh     fo'ks"k fooj.k

   dh   dq-@ vof/k 

  frfFk  gsDVs;j fnuks esa

7-
¼ujsUnz tkS&7½

8- y[ku 24-07-1985 30&32 125&130 vflafpr n'kk ds fy, mi;qDr
¼ds-226½ uhykHk d.Mqvk ,oa LVªkbi 

vojks/khA eSnkuh {ks= gsrqA
9- eatqyk 01-05-1997 28&30 110&115 iNsrh cqvkbZ gsrq uhykHk d.Mqvk

¼ds-329½ vojks/khA m-iz- dk leLr eSnkuh 
{ks= gsrqA

10- vkj-,l-&6 20-02-1970 25&30 120&125 flafpr] vflafpr rFkk
flafpr foyEc ls cqvkbZ gsrq d.Mqvk 

& 20&22 110&115 rFkk LVªkbi vkaf'kd vojks/khA
vflafpr cqUnsy[k.M {ks= gsrqA

11- ujsUæ tkS&1 92 92 ¼bZ-½ 2-2-01 25&30 110&115 leL;kxzLr Ålj Hkkwfe ds fy, 
¼,u-Mh-ch-&209½ flafpr mi;qDr tkS dh izeq[k chekfj;ksa 

ds fy, vojks/khA
12- ujsUæ tkS&2 92 ¼bZ-½ 2-2-01 40&45 110&115 flafpr le; ls cqvkbZ ds gsrq

¼,u-Mh-ch-&940½ flafpr tkS dh izeq[k chekfj;ksa ds fy, 
le; ls vojks/khA

13- ujsUæ tkS&3 937 ¼bZ½ 4-9-02 25&30 110&115 leL;kxzLr Ålj Hkwfe ds fy;s
¼,u-Mh-ch-&1020½ mi;qDr d.Mqvk ds fy;s vojks/khA

14- vkj-Mh-&2552 03-04-2000 30&40 120&125 yo.kh; Hkwfe;ksa ds fy;s mi;qDr
15 ds- 603 02-02-2001 30&35 115&122 vflafpr n'kk ds fy;s mi;qDr 

leLr jksxksa ds fy;s vojks/khA
16 ,u-Mh-ch-&1173 ,l-vks- 12 35&45 115&120 flafpr] vflafpr] leL;kxzLr 

¼bZ-½ 4-2-05 ,oa Ålj {ks=ksa gsrq mi;qDrA
17 Mh-MCyw-vkj-ch-&137 2018 42-49 113&115 ihyk jLV vojks/khA
18 ds-&1055 ¼iz[kj½ 2018 42&47 132 ihyk] Hkwjk ,oa dkyk jLV vojks/khA
19 vkj-Mh-&2907 2018 35-54 124 ihyk jLV] lkYV vojks/khA
20 vkj-Mh-&2899 2018 36 115 ihyk jLV vojks/khA
21 mh-MCyw-vkj-ch-&123 2017 49-30 130 ihyk] Hkwjk vojks/khA ekYV ds fy,A
22 vkj-Mh-&2794 2016 29-90 118&124 lkYV vojks/kh ,oa QhM ds fy,A
23 vkj-Mh-&2849 2016 50-90 131 fLVªi jLV vojks/kh ,oa ekYV ds 

fy,A
24 ch-,p-&959 2015 49-90 109 &
25 Mh-MCyw-vkj-ch-&101 2015 49-20 132 ihyk jLV vojks/kh ,oa ekYV ds 

fy,A
26 ch-,p-&946 2014 51-9 125&130 &
27 egkeuk &113 2014 43-20 116-121 &
28 ch-,p-&946 2014 51-96 130 QhM ds fy,A
29 Mh-MCyw-vkj-ch-&92 2013 49-8 131 ekYV ds fy,A

,u-Mh-ch- 1445    2014 30&35 125&128 lEiw.kZ m0iz0 ,oa Ålj Hkwfe ds fy,
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da-la- iztkfr;k¡ vf/klwpuk mRikndrk idus dh     fo'ks"k fooj.k
   dh   dq-@ vof/k 
  frfFk  gsDVs;j fnuks esa

30

31 vkj-mh-&2786 2013 49-76 125 ihyk jLV ds izfr mPp Lrj 
vojks/khA

32 Mh-MCyw-vkj-ch-&73 2011 38-70 110&118 yhQ jLV vojks/khA

33 Mh-MCyw-vkj-ch-&62 2011 40&42 116 &

2- fNydk jfgr iztkfr;k¡
eSnkuh {ks=

¼ds&1149½ 01-05-1997 25&27 95&100 vflafpr n'kk gsrq] xs:bZ] 

xhrkatyh d.Mqvk] LV~kbi] usV Cykp 

vojks/kh leLr m- iz- gsrq

ujsUæ tkS 5 17&18@2008 35&45 115&100 flafpr le; ls cqvkbZ gsrq] i.khZ; 

¼,u-Mh-ch- 943½ ,l-vks- ¼prqFkZ½ >qylk /kkjhnkj jksx] xs:bZ]

¼mikluk½ 20-1-2009 usV Cykp vojks/kh ,oa

leL;kxzLr e`nk esa larks"ktud 

,oa vPNh mitA

Mh-MCyw-vkj-;w-ch-&64 16-03-2012 40&42 116 &

Mh-MCyw-vkj-ch-&73 25-03-2011 38-70 110&118 yhQ jLV vojks/kh

3- ekYV gsrq iztkfr;k¡
1& izxfr ¼ds- 508½& 15-05-1998 35&40 105&110 LVªkbi] d.Mqvk] ihyh xs:bZ

N% /kkjh; vojks/khA

2& _rEHkjk¼ds-551½ 15-05-1998 40&45 120&125 flafpr n'kk esa ekYV o ch;j ds 

  ¼N% /kkjh;½ fy,A mi;qDr xs:bZ d.Mqvk ,oa 

gsyesUFkhLiksfj;e chekfj;ksa ds fy, 

vojks/khA leLr m- iz- gsrqA

3& Mh-MCyw-vkj&28 & 40&45 130&135 flafpr {ks=ksa gsrqA

  ¼nks /kkjh;½

4& Mh-,y-&88 15-05-1998 40&42 120&125 flafpr iNSrh cqvkbZ gsrqA leLr 

  ¼N% /kkjh;½ m- iz- gsrqA

5& js[kk ¼ch-lh-;w-73½ 01-05-1997 40&42 120&125 flafpr iw.kZ jksx vojks/khA leLr 

  ¼nks /kkjh;½ m- iz- gsrqA

6& Mh-MCyw-vkj-ch-&123 2017 45&50 125&130 jrqvk vojks/kh

   ¼nks /kkjh;½

7& Mh-MCyw-vkj-ch-&101 28-01-2018 45&50 128&130 ihyk jLV vojks/kh

4- Åljhyh@lkYV xzflr Hkwfe ds fy,
ujsUnz tkS

1445 ¼,u-ch-Mh-&1445½ 24-01-2014 35 125&128 lHkh jLV ds fy, e/;e vojks/kh

Mh-MCyw-vkj-ch-&91 2013 45-00 115 ekYV ds fy,A
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cht dh ek=k % vflafpr % 100 fdxzk izfr gs-A

flafpr % 100 fdxzk- izfr gs-A

iNSrh cqokbZ % 125 fdxzk-@gs-A

cqvkbZ dh fof/k %

cht gy ds ihNs dwaM+ksa esa 23 lseh dh nwjh ij 5&6 lseh- xgjk cks;saA vflafpr n'kk esa cqvkbZ 6&8 lseh- xgjkbZ esa djsa ftlls teko ds 
fy, i;kZIr ueh fey ldsA

moZjd % moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij djuk gh mfpr gSA

v& vflafpr % 

izfr gsDVs;j 40 fdxzk- u=tu] 20 fdxzk- QkLQsV rFkk 20 fdxzk- iksVk'k dks cqvkbZ ds le; dwM+ksa esa cht ds uhps MkysaA pksxsa vFkok 
ukbZ dk iz;ksx vf/kd ykHkizn gSA

c& falafpr le; ls cqvkbZ dh n'kk esa % 

izfr gsDVs;j 30 fdxzk- u=tu rFkk 30 fdxzk- QkLQsV o 20 fdxzk- iksVk'k cqvkbZ ds le; dwaM+ksa esa cht ds uhps Mkys rFkk ckn esa 30 
fdyksxzke u=tu igyh flapkbZ ij VkiMªsflax djsaA gYdh Hkwfe esa 20&30 fdxzk-@gs- dh nj ls xa/kd dk iz;ksx djuk pkfg,A vPNh mit 
ds fy, 40 dqUry izfr gs- dh nj ls lM++h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djuk pkfg,A ekYV iztkfr;ksa gsrq 25 izfr'kr vfrfjDr u=tu dk 
iz;ksx djsaA

l& Ålj rFkk foyEc ls cqvkbZ dh n'kk esa %

izfr gs- 30 fdxzk- u=tu rFkk 20 fdxzk- QkLQsV cqvkbZ ds le; dwaM+ksa esa cht ds uhps Mkys vkSj ckn esa 30 fdxzk- u=tu VkiMªsflax 
ds :i esa igyh flapkbZ ds ckn iz;ksx djsaA Ålj Hkwfe esa 20&25 fdxzk- izfr gs- ftad lYQsV dk iz;ksx djsaA

flapkbZ %

nks flapkbZ % igyh dYys QwVrs le; cqvkbZ ds 30&35 fnuksa ckn o nwljh nqX/kkoLFkk esa djsaA ;fn ,d gh flapkbZ miyC/k gks rks 
dYys QwVrs le; djsaA ekYV gsrq tkS dh [ksrh esa ,d vfrfjDr flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA Ålj Hkwfe esa rhu flapkbZ igy dYys 
fudyrs le; nwljh xk¡B curs le; rFkk rhljh nkuk iM+rs le; djsaA

Qly lqj{kk

¼d½ izeq[k dhV%

1& nhed & xsgw¡ dh rjg

2& xqft;k ohfoy & xsgw¡ dh rjg

3& ekgw¡a & xsgw¡ dh rjg vFkok Fkk;ksesFkkDlke 30 izfr'kr ,Q-,l- 3-50 feyh-

fu;a=.k ds mik; %

1- cqvkbZ ls iwoZ nhed ds fu;a=.k gsrq DyksjikbjhQkl 20 izfr'kr bZ-lh- dh 3 feyh vFkok Fkk;ksesFkkDlke 30 izfr'kr ,Q-,l- 
3 feyh- izfr fdxzk- cht ds nj ls cht dks 'kksf/kr djuk pkfg,A

2- C;wosfj;k cSfl;kuk 1-15 izfr'kr ck;ksisLVhlkbM ¼tSo dhVuk'kh½ dh 2-5 fdxzk- izfr gs- 60&75 fdxzk- xkscj dh [kkn eas feykdj 
gYds ikuh dk NhaVk nsdj 8&10 fnu rd Nk;k esa j[kus ds mijkUr cqvkbZ ds iwoZ vkf[kjh tqrkbZ ij Hkwfe esa feyk nsus ls nhed 
lfgr Hkwfe tfur dhVksa dk fu;a=.k gks tkrk gSA

3- [kM+h Qly esa nhed@xqft;k ds fu;a=.k gsrq DyksjikbjhQkl 20 izfr'kr bZ-lh- 2-5 yh- izfr gs- dh nj ls flapkbZ ds ikuh ds lkFk 
iz;ksx djuk pkfg,A

4- ekgw¡a dhV ds fu;a=.k gsrq MkbesFkks,V 30 izfr'kr bZ-lh- vFkok vkDlhMsesVku&feFkkby 25 izfr'kr bZ-lh- ds 1-0 yh- izfr gSDVsvj 
vFkok Fkk;ksesFkkDlke 25 izfr'kr MCyw-th- 500 xzke- yxHkx 750 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A ,tkfMjsfDVu 
¼uhe vk;y½ 0-15 izfr'kr bZ-lh- 2-5 yh- izfr gsDVs;j dh nj ls Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA
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¼[k½ izeq[k jksx %

1& vko`r d.Mqvk % bl jksx esa ckfy;ksa ds nkuksa ds LFkku ij dkyk pw.kZ cu tkrk gS tks etcwr f>Yyh }kjk <dk jgrk gS vkSj eM+kbZ ds 

le; QwV dj LoLFk chtksa ls fpid tkrs gSaA

2- iRrh dk /kkjhnkj jksx % bl jksx esa iRrh dh ulksa esa ihyh /kkfj;k¡ cu tkrh gSA tks ckn esa xgjsa Hkwjs jax esa cny tkrh gSA ftl ij 

QQw¡nh ds vla[; chtk.kq ¼Liksj½ curs gSaA

3& iRrh dk /kCcsnkj jksx % ifRr;ksa ij v.Mkdkj Hkwjs jax ds /kCcs curs gSa tks ckn eas iwjh iRrh ij QSy tkrs gSaA

4& vuko`r d.Mqvk % xaasgwa dh rjg

5& xs:bZ jksx % xsgw¡ dh rjg

fu;a=.k ds mik; % 

1& cht mipkj % 

1- vko`r d.Mqvk] vuko`r d.Mqvk iRrh dk /kkjhnkj jksx ,oa iRrh dk /kCcsnkj jksxksa ds fu;a=.k gsrq dkcsZ.Mkfte 50 izfr'kr 
MCyw-ih- dh 2 xzke vFkok dkckZfDlu 75 izfr'kr MCyw-ih- dh 2 xzke izfr fdxzk- cht dh nj ls cht'kks/ku dj cqvkbZ djuk 
pkfg,A

2- vuko`r d.Mqvk ,oa vU; cht tfur jksxksa ds lkFk&lkFk izkjfEHkd Hkwfe tfur jksxksa ds fu;a=.k gsrq dkckZfDlu 37-5 izfr'kr 
$ Fkhje 37-5 izfr'kr Mh-,l-@MCyw ,l- dh 3-0 xzke izfr fdxzk- cht dh nj ls cht'kks/ku dj cqvkbZ djuk pkfg,A

2& Hkwfe mipkj % 

1- Hkwfe tfur ,oa cht tfur jksxksa ds fu;a=.k gsrq ck;ksisLVhlkbM ¼tSo dod uk'kh½ VªkbdksMjek fofjMh 1 izfr'kr MCyw-ih- 
vFkok VªkbdksMjek gkjft,ue 2 izfr'kr MCyw-ih- dh 2-5 fdxzk- izfr gs- 60&75 fdxzk- lM++h gq, xkscj dh [kkn esa feykdj 
gYds ikuh dk NhaVk nsdj 8&10 fnu rd Nk;k esa j[kus ds mijkUr cqvkbZ ds iwoZ vkf[kjh tqrkbZ ij Hkwfe esa feyk nsus ls 
vuko`r d.Mqvk] vko`Ùk d.Mqvk vkfn jksxksa ds izcU/ku esa lgk;d gksrk gSA

3& i.khZ; mipkj %

1- xs:bZ ,oa iRrh /kCck jksx ,oa iRrh /kkjh jksx ds fu;a=.k gsrq ftje 80 izfr'kr MCyw ih- dh 2-0 fdxzk- vFkok eSadkstsc 75 
MCyw-ih- dh 2-0 fdxzk vFkok ftusc 75 izfr'kr MCyw-ih- dh 2-0 fdxzk- izfr gs- yxHkx 750 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko 
djuk pkfg,A

2- xs:bZ ds fu;a=.k gsrq izksihdksuktksy 25 izfr'kr bZ-lh- dh 500 feyh- izfr gs- ikuh yxHkx 750 yhVj ikuh esa ?kksy dj 
fNM+dko djuk pkfg,A

¼x½ izeq[k [kjirokj %

1- ldjh iRrh & xsgqalk ,oa taxyh tbZA

2- pkSM+h iRrh & cFkqvk] lsUth] Ñ".kuhy] fgju[kqjh] pVjh&eVjh] vdjk] taxyh&xktj] xtjh] I;kth] [kjrqvk] lR;kuk'kh 

vkfnA

fu;a=.k ds mik; % 

1- xsgqalk ,oa taxyh tbZ ds fu;a=.k gsrq fuEufyf[kr [kjirokjuk'kh jlk;uksa esa ls fdlh ,d jlk;u dh laLrqr ek=k dks yxHkx 
500&600 yh- ikuh esa ?kksydj izfr gs- cqvkbZ ds 20&25 fnu ds ckn ¶ySVQSu ukfty ls fNM+dko djuk pkfg,A lYQks lY¶;wjku 
gsrq ikuh dh ek=k 300 yhVj gksuh pkfg,A

1- vkblksizksV~;wjku 75 izfr'kr MCyw-ih- dh 1-25 fdxzk- izfr gsDVs;jA

2- lYQkslY¶;wjku 75 izfr'kr MCyw-ih- dh 33 xzke ¼2-5 ;wfuV½ izfr gsDVs;jA

3- fQuksDlkizki&ih&bFkkby 10 izfr'kr bZ-lh- dh 1-0 yh- izfr gsDVs;jA

4- DyksfMukQki izksiSjfty 15 izfr'kr MCyw-ih- dh 400 xzke izfr gsDVs;jA
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2- pkSM+h iRrh ds [kjirokj cFkqvk] lsUth] Ñ".kuhy] fgju[kqjh] pVjh&eVjh] vdjk&vdjh] taxyh&xktj] xtjh] I;kth] [kjrqvk] 
lR;kuk'kh vkfn ds fu;a=.k gsrq fuEufyf[kr [kjirokjuk'kh jlk;uksa esa ls fdlh ,d jlk;u dh laLrqr ek=k dks yxHkx 500&600 
yh- ikuh esa ?kksydj izfr gs- cqvkbZ ds 25&30 fnu ds ckn ¶ySVQSu ukfty ls fNM+dko djuk pkfg,A

1& 2]4 Mh lksfM;e lkYV 80 izfr'kr VsfDudy dh 625 xzke izfr gsDVs;jA

2& 2]4 Mh MkbZ feFkkby ,ekbu lkYV 58 izfr'kr ,l-,y- dh 1-25 yhVj izfr gsDVs;jA

3& dkjQsUVªktWku bFkkby 40 izfr'kr Mh-,Q- dh 50 xzke izfr gsDVs;jA

4& esV lY¶;wjku feFkkby 20 izfr'kr MCyw-ih- dh 20 xzke izfr gsDVs;jA

3& ldjh ,oa pkSMh iRrh nksuksa izdkj ds [kjirokjksa ds ,d lkFk fu;a=.k gsrq fuEufyf[kr [kjirokjuk'kh jlk;uksa esa ls fdlh ,d 
jlk;u dh laLrqr dks yxHkx 500&600 yh- ikuh esa ?kksydj izfr gs- ¶ySVQSu ukfty ls fNM+dko djuk pkfg,A

1& is.MhesFkyhu 30 izfr'kr bZ-lh- dh 3-30 yh- izfr gsDVs;j cqvkbZ ds 3 fnu ds vUnjA

2& lYQkslY¶;wjku 75 izfr'kr MCyw-ih- dh 33 xzke ¼2-5 ;wfuV½ izfr gsDVs;j cqvkbZ ds 20&25 fnu ds cknA

3& eSVªhC;wftu 70 izfr'kr MCyw-ih- dh 250 xzke izfr gsDVs;j cqvkbZ ds 20&25 fnu ds cknA

¼?k½ izeq[k pwgs % 

[ksr dk pwgk ¼QhYM jSV½] eqyk;e ckyksa okyk [ksr dk pwgk ¼lkQ~V QMZ QhYM jSV½ ,oa [ksr dk pwgk ¼QhYM ekml½A

fu;a=.k ds mik; % xsgw¡ dh rjg djsaA

dVkbZ rFkk Hk.Mkj.k % 

dVkbZ dk dk;Z lqcg ;k 'kke ds le; djsa A ckfy;ksa ds id tkus ij Qly dks rqjUr dkV ys vkSj eM+kbZ djds Hk.Mkj.k djsaA 
Hk.Mkj.k fof/k dk o.kZu xsgw¡ dh [ksrh ds vUrxZr fd;k tk pqdk gSA

eq[; fcUnq %

1& ifjfLFkfr vuqlkj mi;qDr iztkfr;ksa dk p;u dj 'kq) ,oa izekf.kr cht cks;sA

2& e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij laLrqfr vuqlkj moZjdksa dk larqfyr iz;ksx djsaA

3& [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq laLrqr jlk;uksa dk le; ls iz;ksx fd;k tk;saA

4& jksx ,oa dhVksa dh jksdFkke gsrq xsgw¡ esa laLrqfr vuqlkj jlk;uksa dk iz;ksx fd;k tk;A

5& miyC/krk vuqlkj flapkbZ dYys QwVrs le; ,oa nqX/kkoLFkk esa djsaA

����������
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cht nj % d- dwM+ksa esa &

le; ls & 75&80 fdxzk-@gs-

fiNSrh cqvkbZ & 100&110 fdxzk-@gs-

[k& fNVdokW

le; ls cqvkbZ & 110&115 fdxzk-@gs-

fiNSrh cqvkbZZ & 120&125 fdxzk-@gs-

cqvkbZ dk le; ,oa fof/k % le; & vDVwcj dk izFke i[kokjk ls

uoEcj dk izFke i[kokjk rd

  foyEc ls cqvkbZ & uoEcj dk vfUre lIrkg rdA

dwM+ksa esa cqvkbZ 20 lseh- ij ykbuksa esa djrs gSaA cqvkbZ ds ckn [ksr dks yEch&2 D;kfj;ksa esa CkkWV ysrs gSaA blls cSyksa ;k VªSDVj pkfyr 

e'khuksa ls Hkh dVkbZ lEHko gSA

moZjd % 

izfr gs- 60 fd-xzk- u=tu vkSj 40 fd-xzk- QkLQksjl vfUre tqrkbZ ds le; Hkwfe esa feyk nsA 20 fd-xzk- u=tu nks ckj cjkcj ek=k 

esa igyh cqvkbZ ds 20&25 fnu ckn flapkbZ ds mijkUr fNM+dko dj nsuk pkfg, rFkk nwljh ek=k blh rjg igyh dVkbZ ds ckn nsuh 

pkfg,A ftl Hkwfe esa lYQj de gks mlesa 20 fdxzk- lYQj dk iz;ksx vPNh mit nsrk gSA

cqvkbZ

cqvkbZ

4- tbZ

mRrjh@iwohZ eSnkuh {ks=ksa esa tbZ gjs pkjs esa lHkh i'kqvksa dks vdsys ;k cjlhe ds lkFk 1%1 ;k 2%1 ds vuqikr esa feyk;k tkrk gSA bl {ks= esa 

lkekU;r;k Tokj] cktjk] eDdk ;k e/;e le; ls idus okyh /kku ds ckn [ksrh djrs gSaA

Hkwfe % 

tbZ ds fy, nkseV ;k Hkkjh nkseV Hkwfe tgkW ty fudkl dk mfpr izcU/k gks mi;qDr gSA

Hkwfe dh rS;kjh %

izk;% [kjhQ dh Qly ds ckn tbZ dh cqvkbZ dh tkrh gSA vr% igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls o nks rhu tqrkb;ka 

dYVhosVj ls djds ikVk yxk ysaA

mUufr'khy iztkfr;k¡ %

iztkfr;k¡ gjk pkjk mi;qDr {ks=

,dy dVkbZ

dsUV 400&475 lEiw.kZ m- iz-

vks-,l&6 450&500 lEiw.kZ m- iz-

cqansy tbZ&99&2 ¼ts-,p-vks- 99&2½ 500&550 m- iz- dh if'peh o iwohZ {ks=

ujsUæ tbZ&1 ¼,u-Mh-vks-&1½ 500&525 Ålj {ks= gsrq lEiw.kZ m-iz-

cgq dVkbZ

cqansy tbZ&2009&1 ¼ts-,p-vks-2009&1½ 530&620 lEiw.kZ m-iz-

;w-ih-vks-&212 450&500 lEiw.kZ m- iz-

caqnsy tbZ&822 ¼ts-,p-vks- 822½ 450&550 m-iz- dk e/; eSnkuh o cqansy[k.M {ks=

cansy tbZ&851 ¼ts-,p-vks- 851½ 450&550 lEiw.kZ m-iz-
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flapkbZ % 

iysok djds [ksr dks rS;kj djsaA vkxs dh flapkb;ka yxHkx ,d ekg ds vUrj ij djuk pkfg,A dYys fudyus rFkk Qwy vkus ds 

le; flapkbZ vko';d gSA

dVkbZ % ,dy dVkbZ ds fy, & 50 izfr'kr Qwy dh voLFkk esA

cgq dVkbZ ds fy, & igyh dVkbZ cksus ds 50&55 fnu ij

nwljh 50 izfr'kr ckyh fudyus ij 

dVkbZ 8&10 lseh dh tehu ds Åij djus ls dYys vPNs fudyrs gSaA cht ysus ds fy, igyh dVkbZ ds ckn Qly NksM+ nsaA

mit % 

gjk pkjk 50&55 Vu @gs-a ;fn cht mRiknu djrs gSa rks gjk pkjk 25 Vu yxHkx] cht 15&20 dq-@gs- ,oa Hkwlk 20&25 dq-@gs- 

izkIr gks ldrk gSA

Qly lqj{kk %

v- vko`r d.Mqvk jksx% cht dks 2-5 xzke Fkhje ;k ftadeSxuht dkcksZusV 2 xzk@fdxzk- dh nj ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A

c- nhed % ,d ek= dhV nhed yxrk gSA blls cpkus ds fy, Dyksjik;jhQkl 2&3 yh-@gs- dh nj ls flapkbZ ds ikuh ds lkFk iz;ksx 

djuk pkfg,A

����������
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rksfj;k ̂dSp Øki* ds :i esa [kjhQ ,oa jch ds e/; esa cks;h tkrh gSA bldh [ksrh djds vfrfjDr ykHk vftZr fd;k tk ldrk gSA

[ksr dh rS;kjh %
igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls rFkk 2&3 tqrkb;k¡ ns'kh gy] dYVhosVj@gSjks ls djds ikVk nsdj feV~Vh HkqjHkqjh cuk ysuk 

pkfg,A

mUufr'khy iztkfr;k¡

d-la- iztkfr;k¡ foekspu uksVhfQds'ku idus dh mRiknu fo'ks"k fooj.k

dh dh vof/k {kerk

frfFk frfFk ¼fnuksa esa½ ¼dq-@gs-½

1& Vh- 9 1961 21-08-75 90&95 12&15 lEiw.kZ m-iz- gsrqA

2& Hkokuh 1985 14-05-86 75&80 10&12 & rnSo&

3& ih-Vh-&303 1985 18-11-85 90&95 15&18 & rnSo &

4& ih-Vh-&30 1985 06-03-87 90&95 14&16 rjkbZ {ks= gsrqA

5& ris'ojh 2014 16-02-2014 90&91 14&15

1- VsIlokjh ¼Vh-ds- 06&01½ 2018 & 90&95 10&12 vxsrh jrqvk vojks/khA

2- mRrjk ¼ih-Vh-&2002&25½ 2010 & 93&101 15&20 &

cht dh ek=k % rksfj;k@ykgh dk cht 4 fdxzk- izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A

cht 'kks/ku % 
cht tfur jksxksa ls lqj{kk ds fy, mipkfjr ,oa izekf.kr cht gh cksuk pkfg,A blds fy, 2-5 xzke Fkhje izfr fdxzk- cht dh nj ls 

cht dks mipkfjr djds gh cks;saA ;fn Fkhje miyc/k u gks rks eSadkstsc 2 xzke izfr fdxzk- cht dh nj ls mipkfjr fd;k tk ldrk gSA 

eSVkysfDly 35 izfr'kr MCyw-,l- 2 xzke izfr fdxzk- cht dh nj ls 'kks/ku djus ij izkjfEHkd voLFkk esa lQsn xs:bZ ,oa rqykflrk jksx dh 

jksdFkke gks tkrh gSA

cqvkbZ dk le; % 
rksfj;k dh cqvkbZ flrEcj esa dh tkuh pkfg,A xsgw¡ dh vPNh Qly ysus ds fy, rksfj;k dh cqvkbZ flrEcj ds igys i[kokjs esa le; 

feyrs gh dh tkuh pkfg,A Hkokuh iztkfr dh cqvkbZ flrEcj ds nwljs i[kokjs esa gh djsaA

moZjd dh ek=k % 
moZjd dk iz;ksx feV~Vh ijh{k.k ds ckn djuk pkfg, ;fn feV~Vh ijh{k.k u gks lds rks 

¼1½ vflafpr n'kk esa 50 fdxzk ukbVªkstu] 30 fdxzk- QkLQsV rFkk 30 fd-xzk- iksVk'k izfr gs- dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A

¼2½ flafpr {ks=ksa esa 80&100 fdxzk- ukbVªkstu] 50 fdxzk- QkLQsV ,oa 50 fd-xzk- iksVk'k izfr gs- nsuk pkfg,A QkLQsV dk iz;ksx ,l-,l-

ih- ds :i esa vf/kd ykHknk;d gksrk gSA D;ksafd blls 12 izfr'kr xa/kd dh iwfrZ gks tkrh gSA QkLQsV ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk 

u=tu dh vk/kh ek=k vafre tqrkbZ ds le; ukbZ ;k pksaxs }kjk cht ls 2&3 lseh- uhps iz;ksx djuh pkfg,A u=tu dh 'ks"k ek=k 

igyh flapkbZ ¼cqvkbZ ds 25 fnu ls 30 fnu ckn½ Vki Mªsflax ds :i esa nsuk pkfg,A xa/kd dh iwfrZ gsrq 200 fdxzk- ftIle dk iz;ksx 

vo'; djs rFkk 40 dqUry izfr gs- dh nj ls lM++h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djuk pkfg,A

cqvkbZ dh fof/k % 
cqvkbZ ns'kh gy ls djuk ykHknk;d gksrk gS ,oa cqvkbZ 30 lseh- dh nwjh ij 3 ls 4 lseh- dh xgjkbZ ij drkjksa esa djuk pkfg, ,oa 

ikVk yxkdj cht dks <d nsuk pkfg,A

lEiw.kZ m-iz- gsrqA

5- rksfj;k ¼ykgh½
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fujkbZ&xqM+kbZ %
?kus ikS/kksa dks cqvkbZ ds 15 fnu ds vUnj fudkydj ikS/kksa dh vkilh nwjh 10&15 lseh dj nsuk pkfg, rFkk [kjirokj u"V djus ds 

fy, ,d fujkbZ&xqM+kbZ Hkh lkFk esa dj nsuh pkfg,A ;fn [kjirokj T;knk gks rks iSUMhesFkyhu 30 bZ- lh- dk 3-3 yhVj izfr gs- dh nj ls 

800&1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqvkbZ ds ckn rFkk teko ls igys fNM+dko djuk pkfg,A

flapkbZ %
Qwy fudyus ls iwoZ dh voLFkk ij ty dh deh ds izfr rksfj;k ¼ykgh½ fo'ks"k laosnu'khy gS vr% vPNh mit izkIr djus ds fy, 

bl voLFkk ij flapkbZ djuk vko';d gSA mfpr ty fudkl dh O;oLFkk j[ksaA

Qly lqj{kk %

¼d½ izeq[k dhV %

1& vkjk eD[kh % bl dhV dh lwfM+;ka dkys LysVh jax dh gksrh gS tks ifRr;ksa dks fdukjksa ls vFkok ifRr;ksa esa Nsn dj rsth ls [kkrh 

gSA rhoz izdksi dh n'kk esa iwjk ikS/kk iRrh foghu gks tkrk gSA

2& fpf=r cx % bl dhV ds f'k'kq ,ao izkS<+ pedhys dkys] ukjaxh ,oa yky jax ds pdRrs ;qDr gksrs gSaA f'k'kq ,oa izkS<+ ifRr;ksa] 

'kk[kkvksa] ruk Qwyksa ,oa Qfy;ksa dk jl pwlrs gSaA ftlls izHkkfor ifRr;k¡ fdukjksa ls lw[k dj fxj tkrh gS izHkkfor Qfy;ksa esa nkus 

de curs gSaA

3& ckynkj lw¡M+h % lwaM+h dkys ,oa ukjaxh jax dh gksrh gS rFkk iwjk 'kjhj ckyksa ls <dk jgrk gSA lwfM+;k¡ izkjEHk esa >q.M esa jg dj 

ifRr;ksa dks [kkrh gS rFkk ckn esa iwjs [ksr esa QSy dj ifRr;ksa [kkrh gSA rhoz izdksi dh n'kk esa iwjk ikS/kk iRrh foghu gks tkrk gSA

4& ekgw¡¡ % bl dhV dh f'k'kq ,oa izkS<+ ihykiu fy;s gq, gjs jax ds gksrs gSaA tks ikS/kkssa ds dksey ruksa] ifRr;ksa] Qwyksa ,oa u;s Qfy;ksa ds jl 

pwldj detksj dj nsrs gSaA ekgw¡W e/kqlzko djrs gSa ftl ij dkyh QQw¡n mx vkrh gS ftlls izdk'k la'ys"k.k esa ck/kk mRiUu gksrh 

gSA

5& iRrh lqjaxd dhV % bl dhV dh lw¡M+h ifRr;ksa esa lqjax cukdj gjs Hkkx dks [kkrh gS ftlds QyLo:i ifRr;ksa esa vfu;fer 

vkdkj dh lQsn jax dh js[kk;sa cu tkrh gSA

vkfFkZd {kfr Lrj % 

Ø-la- dhV dk uke Qly dh voLFkk vkfFkZd {kfr Lrj
1& vkjk eD[kh okuLifrd voLFkk ,d lw¡M+h izfr ikS/kk

2& iRrh lqjaxd dhV okuLifrd voLFkk 2 ls 5 lw¡M+h izfr ikS/kk

3& ckynkj lw¡M+h okuLifrd voLFkk 10&15 izfr'kr izdksfir ifRr;k¡

4& ekgw¡ okuLifrd voLFkk ls 30&50 ekgw¡ izfr 10 lseh- e/; Åijh 'kk[kk ij 

Qwy o Qyh vkus rd ;k 30 izfr'kr ekgw¡ ls xzflr ikS/ksA

fu;a=.k ds mik; %
1- xehZ esa xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A

2- larqfyr moZjdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

3- vkjk eD[kh dh lwfM+;ksa dks izkr% dky bdV~Bk dj u"V dj nsuk pkfg,A

4- izkjfEHkd voLFkk esa >q.M esa ik;h tkus okyh ckynkj lwfM+;ksa dks idM+dj u"V dj nsuk pkfg,A

5- izkjfEHkd voLFkk esa ekgw¡¡ ls izHkfor Qwyksa] Qfy;ksa ,oa 'kk[kkvksa dks rksM+dj ekgw¡¡ lfgr u"V dj nsuk pkfg,A

6- ;fn dhV dk izdksi vkfFkZd {kfr Lrj ikj dj x;k gks rks fuEufyf[kr dhVuk'kksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

1& vkjk eD[kh ,oa ckynkj lw¡M+h ds fu;a=.k ds fy, eSykfFk;ku 5 izfr'kr Mh-ih- dh 20&25 fdxzk- izfr gsDVs;j cqjdko vFkok 

eSykfFk;ku 50 izfr'kr bZ-lh- dh 1-50 yhVj vFkok MkbZ Dyksjksokl 76 izfr'kr bZ-lh- dh 500 feyh- ek=k vFkok 

D;wukyQkl 25 izfr'kr bZ-lh- dh 1-25 yhVj ek=k izfr gsDVs;j dh nj ls yxHkx 600&750 yhVj ikuh esa ?kksydj 

fNM+dko djuk pkfg,A
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25 izfr'kr bZ-lh- vFkok DyksjikbjhQkl 20 izfr'kr bZ-lh- dh 1-0 yhVj vFkok eksuksØksVksQkl 36 izfr'kr ,l-,y- dh 

500 feyh izfr gsDVs;j dh nj ls yxHkx 600&750 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A ,tkfMjsfDVu 

¼uhe vk;y½ 0-15 izfr'kr bZ-lh- 2-5 yh- izfr gsDVs;j dh nj ls Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

¼[k½ izeq[k jksx % 

1- vYVjusfj;k iRrh /kCck % 
ij Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA rhoz izdksi dh n'kk esa /kCcs vkil esa fey tkrs gSa ftlls iwjh iRrh >qyl tkrh gSA

2- lQsn xs:bZ % bl jksx esa ifRr;ksa dh fupyh lrg ij lQsn QQksys curs gSa ftlls ifRr;k¡ ihyh gksdj lw[kus yxrh gSA Qwy 

vkus dh voLFkk esa iq"iØe foÑr gks tkrk gSA ftlls dksbZ Hkh Qyh ugha curh gSA

3- rqykflrk % bl jksx esa iqjkuh ifRr;ksa dh Åijh lrg ij NksVs&NksVs /kCcs rFkk ifRr;ksa dh fupyh lrg ij bu /kCcksa dh uhps 

lQsn jks;snkj QQwanh mx vkrh gSA /khjs&/khjs iwjh iRrh ihyh gksdj lw[k tkrh gSA

fu;a=.k ds mik; % 

1& cht mipkj % 
1- lQsn xs:bZ ,oa rqykflrk jksx ds fu;a=.k gsrq eSVkySfDly 35 izfr'kr MCyw-,l- dh 2-0 xzke izfr fdxzk- cht dh nj ls 

chtk'kks/ku dj cqvkbZ djuk pkfg,A

2- vYVjusfj;k iRrh] /kCck jksx ds fu;a=.k gsrq Fkhje 75 izfr'kr MCyw-,l- dh 2-5 xzke izfr fdxzk- cht dh nj ls cht'kks/ku 

dj cqvkbZ djuk pkfg,A

2& Hkwfe mipkj %
1- Hkwfe tfur ,oa cht tfur jksxksa ds fu;a=.k gsrq ck;ksisLVhlkbM ¼tSo dod uk'kh½ VªkbdksMjek fofjMh 1 izfr'kr MCyw-ih- 

vFkok VªkbdksMjek gkjft,ue 2 izfr'kr MCyw-ih- dh 2-5 fdxzk- izfr gs- 60&75 fdxzk- lM++h gq, xkscj dh [kkn esa feykdj 

gYds ikuh dk NhaVk nsdj 8&10 fnu rd Nk;k esa j[kus ds mijkUr cqvkbZ ds iwoZ vkf[kjh tqrkbZ ij Hkwfe esa feyk nsus ls 

jkbZ@ljlks ds cht@Hkwfe tfur vkfn jksxksa ds izcU/ku esa lgk;d gksrk gSA

3& i.khZ; mipkj %
1- vYVjusfj;k iRrh /kCck] lQsn xs:bZ ,oa rqykflrk jksx ds fu;a=.k gsrq eSdkstsc 75 izfr'kr MCyw-ih- dh 2-0 fdxzk- vFkok 

ftusc 75 izfr'kr MCyw-ih- dh 2-0 fdxzk- vFkok ftje 80 izfr'kr MCyw-ih- dh 2-0 fdxzk- vFkok dkij vkDlhDyksjkbM 

50 izfr'kr MCyw-ih- dh 3-0 fdxzk- ek=k izfr gsDVs;j yxHkx 600&750 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djuk pkfg,A

¼x½ izeq[k [kjirokj % cFkqvk] lsUth] Ñ".kuhy] fgju[kqjh] pVjh&eVjh] vdjk&vdjh] taxyh xktj] xtjh] I;kth] [kjrqvk] 

lR;kuk'kh vkfnA

fu;a=.k ds mik; % 
1- [kjirokjuk'kh jlk;u }kjk [kjirokj fu;a=.k djus ds fy, ¶ywDyksjSyhu 45 izfr'kr bZ-lh- dh 2-2 yh- ek=k izfr gsDVs;j 

yxHkx 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj cqvkbZ ds rqjUr igys feV~Vh esa feykuk pkfg,A vFkok is.MhesFkyhu 30 izfr'kr 

bZ-lh- dh 3-30 yhVj izfr gsDVs;j mijksDrkuqlkj ikuh esa ?kksydj ¶ySV QSu ukfty ls cqvkbZ ds 2&3 fnu ds vUnj leku 

:i ls fNM+dko djsaA

2- ;fn [kjirokjuk'kh jlk;u dk iz;ksx u fd;k x;k gks rks [kqjih ls fujkbZ dj [kjirokjksa dk fu;a=.k djuk pkfg,A

dVkbZ&eM+kbZ %
tc Qfy;ka 75 izfr'kr lqugjs jax dh gks tk; rks Qly dks dkVdj lq[kk ysuk pkfg, rRi'pkr eM+kbZ djds cht dks vyx dj 

ysa nsj ls dVkbZ djus ls chtksa ds >M+us dh vk'kadk jgrh gS cht dks vPNh rjg lq[kk dj gh Hk.Mkj.k djs ftlls bldk dqizHkko nkuksa ij 

u iM+saA
����������

2& ekgw¡W] fpf=r cx] ,oa iRrh lqjaxd dhV ds fu;a=.k gsrq MkbZesFks,V 30 izfr'kr bZ-lh- vFkok vkWDlhMsesVku&  

bl jksx esa ifRr;ks rFkk Qfy;ksa ij xgjs dRFkbZ jax ds /kCcs curs gSa tks xksy NYys ds :i esa ifRr;ksa 

feFkkby
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6- jkbZ@ljlksa

jkbZ@ljlksa dk jch fryguh Qlyksa esa izeq[k LFkku gSA izns'k esa vusd iz;klksa ds ckn Hkh jkbZ ds {ks=Qy esa fo'ks"k o`f) ugha gks ik jgh 

gSA  bldk izeq[k dkj.k gSa fd flafpr {kerk esa o`f) ds dkj.k vU; egRoiw.kZ Qlyksa ds {ks=Qy dk c<+ukA bldh [ksrh lhfer flapkbZ dh 

n'kk esa vf/kd ykHknk;d gksrh gSA mUur fof/k;k¡ viukus ls mRiknu ,oa mRikndrk esa o`f) gksrh gSA

[ksr dh rS;kjh % 
[ksr dh igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls djds ckn ikVk yxkdj [ksr dks HkqjHkqjk cuk ysuk pkfg,A ;fn [ksr esa ueh de gks 

rks iysok djds rS;kj djuk pkfg,A VªSDVj pkfyr jksVkosVj }kjk ,d gh ckj esa vPNh rS;kjh gks tkrh gSA

mUufr'khy iztkfr;k¡

iztkfr;k¡ foekspu uksVhfQds'ku idus dh mRiknu     fo'ks"k fooj.k

dh frfFk dh frfFk vof/k ¼fnuksa esa½  {kerk dq-@gs-

flafpr {ks=

1- ujsUæ vxsrh jkbZ&4 1999 15-11-01 95&100 15&20 lEiw.kZ m- iz- gsrq

2- o:.kk ¼Vh 59½ 1975 2-2-76 125&130 20&25 lEiw.kZ eSnkuh {ks= gsrq

3- clarh ¼ihyh½ 2000 15-11-01 130&135 25&28 &

4- jksfg.kh 1985 26-11-86 130&135 22&28 lEiw.kZ m-iz- gsrq

5- ek;k 2002 11-3-03 130&135 25&28 lEiw.kZ m-iz-

6- moZ'kh 1999 2-2-01 125&130 22&25 'kh?kZ cqvkbZ gsrq

7- ujsUæ Lo.kkZ&jkbZ&8 2004 23-8-05 130&135 22&25 lEiw.kZ m- iz- gsrq

  ¼ihyh½

8- ujsUæ jkbZ 1990 17-8-90 125&130 25&30 lEiw.kZ m-iz- gsrq

  ¼,u-Mh-vkj-&8501½

9- iwlk ljlksa&30 2013 & 130&137 18&20 lEiw.kZ m-iz-

   ¼ih-,e-&30½

10- iwlk ljlksa&28 2012 & 105&110 18&22 lEiw.kZ m-iz-

   ¼ih-,e-&28½

11- vkj-,p-&749 2013 10-04-2013 146&148 26&28  ß       ß

12- lh-,l-&60 2018 & 125&129 20&22 Ålj {ks=ksa esaA

13- lh-,l-&58 2017 & 138 20-9 Ålj {ks=ksa esaA

¼lh-,l- 1100 1&2&2&3½
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iztkfr;k¡ foekspu uksVhfQds'ku idus dh mRiknu fo'ks"k fooj.k

dh frfFk dh frfFk vof/k ¼fnuksa esa½ {kerk dq-@gs-

14- iwlk Mcy t+hjks&31 2016 & 142 23-3 ck;ks QksfVZQkbM iztkfr& bj;wfld 

,flM 2 izfr'kr ls de ,oa 

XywdkslkbuksysVl 30 ihih,e ls de½A

15- iwlk ljlksa&29 ¼,y-bZ-Vh-&36½2013 & 131&155 19-27&25-68 bj;wfld ,flM dh ek=k cgqr U;wuA

16- iwlk ljlksa&24 ¼,y-bZ-Vh-&18½ 2008 & 140 20-25 bj;wfld ,flM dh ek=k cgqr U;wuA

17- iwlk ljlksa&21 2007 & 133&142 18-6&21-10 bj;wfld ,flM dh ek=k cgqr U;wuA

¼,y-bZ-,l&1&27½

vflafpr {ks=ksa ds fy, 

1- oSHko 1985 18-11-85 125&130 15&20 lEiw.kZ m-iz- gsrq

2- o:.kk ¼Vk- & 59½ 1975 2-2-76 120&125 15&20 lEiw.kZ eSnkuh {ks= gsrq

3- vkj-th-,u-&298 2015 & 143 21-7 rsy dh ek=k vf/kdA

4- fxfjjkt ¼Mhvkj,evkj;w31½ 2013 & 137&153 22-46&27-57 rsy dh ek=k vf/kdA

5- iwlk ljlksa&27 2011 & 108&135 14-37&16-59 bj;wfld ,flM dh ek=k cgqr U;wuA

6- iUr ihyh ljlksa 1 2010 & 107&113 12&15 &

7- ihrkEcjh 2009 & 110&115 14-17&17-65 cM+k nkukA

¼vkj-okbZ-,l-ds- 05&02½

8- ,u-vkt-lh-,p-ch-&101 2009 & 105&135 13-82&14-91 &

foyEc ls cqvkbZ ds fy, 

1- vk'khokZn 2005 26-08-05 130&135 20&22 lEiw.kZ m-iz- gsrq

2- ojnku 1985 18-11-85 120&125 18&20 lEiw.kZ m-iz- gsrq

{kkjh;@yo.kh; Hkwfe gsrq

1- ujsUæ jkbZ 1990 17-08-90 & & lEiw.kZ m-iz- gsrq

2- lh-,l-&52 1987 15-05-98 135&145 16&20 lEiw.kZ m-iz- gsrq

3- lh-,l-&54 2003 12-02-05 135&145 18&22 lEiw.kZ m-iz- gsrqA

ladj iztkfr;k¡ %

1- ts-ds- lezf) xksYM 2016 & 125&130 20-0&30-0 lQsn jLV ,oa Mkmuh feYM;w lfg".kqA

¼ts-ds-,e-,l-&2½

2- ts-ds- iq[kjkt 2016 & 115&120 15-0&20-0 lQsn jLV ,oa Mkmuh feYM;w lfg".kqA

¼ts-ds-okbZ-,l-&2½

3- cs;j ljlksa & 5450 2016 & 130&135 28-0&30-0 rsy dh ek=k vf/kdA

4- vycsyh 1 2015 & 140&145 21-3 &

5- dksjy 432 ¼ih-,-lh-432½ 2010 & 121&132 18-31&25-81 lQsn jLV vojks/khA
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cht nj% flafpr ,oa vflafpr {ks=ksa esa 5&6 fdxzk-@gs- dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A 

cht 'kks/ku %

cht tfur jksxksa ls lqj{kk gsrq 2-5 xzke Fkhje izfr fdyks dh nj ls cht dks mipkfjr djds cks;sA eSVkysfDly 35 izfr'kr 
MCyw-,l- 2 xzke izfr fd-xzk- cht 'kks/ku djus ls lQsn xs:bZ ,oa rqykflrk jksx dh izkjfEHkd voLFkk esa jksdFkke gks tkrh gSA

cqvkbZ dk le; ,oa fof/k %

cqvkbZ ns'kh gy ds ihNs mFkys ¼4&5 lsUVhehVj xgjs½ dwaM+ksa esa 45 lsUVhehVj dh nwjh ij djuk pkfg,A cqvkbZ ds ckn cht <+dus ds fy, 
gYdk ikVk yxk nsuk pkfg,A vflafpr n'kk esa cqvkbZ dk mi;qDr le; flrEcj dk f}rh; i[kokjk gSA foyEc ls cqvkbZ djus ij ekgw¡a dk 
izdksi ,oa vU; dhVksa ,oa chekfj;ksa dh lEHkkouk vf/kd jgrh gSA

moZjd dh ek=k %

moZjdksa dk iz;ksx feV~Vh ijh{k.k dh laLrqfr;ksa ds vk/kkj ij fd;k tk;sa flafpr {ks=ksa esa u=tu 120 fdxzk- QkLQsV 60 fd-xzk- ,oa 
iksVk'k 60 fd-xzk- izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djus ls vPNh mit izkIr gksrh gSA QkLQksjl dk iz;ksx flafxy lqij QkLQsV ds :i esa 
vf/kd ykHknk;d gksrk gSA D;ksafd blls lYQj dh miyC/krk Hkh gks tkrh gSA ;fn flaxy lqij QkLQsV dk iz;ksx u fd;k tk, rks xa/kd 
dh miyc/krk dks lqfuf'pr djus ds fy, 40 fdxzk-@gs- dh nj ls xa/kd dk iz;ksx djuk pkfg, rFkk vflafpr {ks=ksa esa mi;qDr moZjdksa 
dh vk/kh ek=k csly Mªsflax ds :i esa iz;ksx dh tk;sA ;fn Mh-,-ih- dk iz;ksx fd;k tkrk gS rks blds lkFk cqvkbZ ds le; 200 fdxzk- 
ftIle izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk Qly ds fy, ykHknk;d gksrk gS rFkk vPNh mit izkIr djus ds fy, 60 dqUry izfr gs- dh 
nj ls lM++h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djuk pkfg,A

flafpr {ks=ksa esa u=tu dh vk/kh ek=k o QkLQsV ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqvkbZ ds le; dwaM+ksa esa cht ds 2&3 lseh uhps ukbZ ;k pksxsa 
ls fn;k tk;A u=tu dh 'ks"k ek=k igyh flapkbZ ¼cqvkbZ ds 25&30 fnu ckn½ ds ckn VkiMªsflax esa Mkyh tk;A

fujkbZ&xqM+kbZ ,oa fojyhdj.k %

cqvkbZ ds 15&20 fnu ds vUnj ?kus ikS/kksa dks fudkydj mudh vkilh nwjh 15 lseh- dj nsuk vko';d gSA [kjirokj u"V djus ds 
fy, ,d fujkbZ&xqM+kbZ] flapkbZ ds igys vkSj nwljh igyh flapkbZ ds ckn djuh pkfg, jlk;u }kjk [kjirokj fu;a=.k djus ij cqvkbZ ls 
iwoZ ¶ywDyksjSfyu 45 bZ-lh- dh 2-2 yhVj izfr 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko dj Hkyh&Hkkafr gSjks 
pykdj feV~Vh esa feyk nsuk pkfg, ;k iSUMhesFkyhu 30 bZ-lh- 3-3 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls cqvkbZ ds nks rhu fnu ds vUnj 800&1000 
yhVj ikuh esa ?kksydj leku :i ls fNM+dko djsaA

flapkbZ % 

jkbZ] ueh dh deh ds izfr] Qwy vkus ds le; rFkk nkuk Hkjus dh voLFkkvksa esa fo'ks"k laosnu'khy gksrh gSA vr% vPNh mit izkIr djus ds 
fy, flapkbZ djsa ;fn moZjd dk iz;ksx Hkkjh ek=k esa ¼120 fdyksxzke u=tu] 60 fdyksxzke QkLQsV rFkk 60 fdyksxzke iksVk'k izfr gsDVs;j½ 
fd;k x;k gks rFkk feV~Vh gYdh gks rks vfkdre mit izkIr djus ds fy, 2 flapkbZ Øe'k% igyh cqvkbZ ds 30&35 fnu ckn rFkk nwljh o"kkZ 
u gksus ij 55&65 fnu ckn djsaA

Qly lqj{kk % 

¼d½ izeq[k dhV %

1- vkjk eD[kh % bl dhV dh lwfM+;kW dkys LysVh jax dh gksrh gS tks ifRr;ksa dks fdukjksa ls vFkok ifRr;ksa esa Nsn dj rsth ls [kkrh gS] 

rhoz izdksi dh n'kk esa iwjk ikS/kk iRrh foghu gks tkrk gSA

2- fpf=r cx % bl dhV ds f'k'kq ,oa izkS<+ pedhys dkys] ukjaxh ,oa yky jax ds pdRrs ;qDr gksrs gSaA f'k'kq ,oa izkS<+ ifRr;ksa] 'kk[kkvksa] 

ruksa] Qwyksa ,oa Qfy;ksa dk jl pwlrs gSaA ftlls izHkkfor ifRr;k¡ fdukjksa ls lw[k dj fxj tkrh gS izHkkfor Qfy;ksa esa nkus de curs 
gSaA

3- ckynkj lwWMh % lwaMh dkys ,oa ukjaaxh jax dh gksrh gS rFkk iwjk 'kjhj ckyksa ls <dk jgrk gSA lwfM+;k¡ izkjEHk esa >q.M esa jg dj ifRr;ksa 

dks [kkrh gS rFkk ckn esa iwjs [ksr esa QSy dj ifRr;ksa [kkrh gSA rhoz izdksi dh n'kk esa iwjk ikS/kk iRrh foghu gks tkrk gSA

jkbZ cksus dk mi;qDr le; cqUnsy[kaM ,oa vkxjk eaMy esa flrEcj dk vafre lIrkg rFkk 'ks"k {ks=ksa esa vDVwcj dk izFke i[kokjk gSA 
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4- ekgw¡W % bl dhV dh f'k'kq ,oa izkS<+ ihykiu fy;s gq, gjs jax ds gksrs gSaA tks ikS/kksa ds dksey ruksa] ifRr;ksa] Qwyksa ,oa u;s Qfy;ksa ds jl 

pwldj detksj dj nsrs gSaA ekgw¡W e/kqlzko djrs gSa ftl ij dkyh QQw¡n mx vkrh gS ftlls izdk'k la'ys"k.k esa ck/kk mRiUu 
gksrh gSA

5- iRrh lqjaxd dhV % bl dhV dh lwWMh ifRr;ksa esa lqjax cukdj gjs Hkkx dks [kkrh gS ftlds QyLo:i ifRr;ksa esa vfu;fer vkdkj 

dh lQsn jax dh js[kk;sa cu tkrh gSA

vkfFkZd {kfr Lrj %

da- la- dhV dk uke Qly dh voLFkk vkfFkZd {kfr Lrj

1- vkjk eD[kh okuLifr voLFkk ,d lwWMh izfr ikS/kk

2- iRrh lqjaxd dhV okuLifrd voLFkk 2 ls 5 lwaMh izfr ikS/kk

3- ckynkj lw¡Mh okuLifrd voLFkk 10&15 izfr'kr izdksfir ifRr;k¡

4- ekgw¡ okuLifrd voLFkk ls 30&50 ekgw¡ izfr 10 lseh- e/; Åijh 'kk[kk ij 

Qwy o Qyh vkus rd ;k 30 izfr'kr ekgw¡ ls xzflr ikS/ksA

fu;a=.k ds mik; %

1- xehZ esa xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A

2- larqfyr moZjdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

3- vkjk eD[kh dh lwfM+;ksa dks izkr% dky bdV~Bk dj u"V dj nsuk pkfg,A

4- izkjfEHkd voLFkk esa >q.M eas ik;h tkus okyh ckynkj lwfM;k¡ ifRr;ksa dks rksM+dj u"V dj nsuk pkfg,A

5- izkjfEHkd voLFkk esa ekgw¡ ls izHkkfor Qwyksa] Qfy;ksa ,oa 'kk[kkvksa dks rksM+dj ekgw¡ lfgr u"V dj nsuk pkfg,A

6- ;fn dhV dks izdksi vkfFkZd {kfr Lrj ij dj x;k gks rks fuEufyf[kr dhVuk'kksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

1- vkjk eD[kh ,oa ckynkj lwWMh ds fu;a=.k ds fy, eSykfFk;ku 5 izfr'kr Mh-ih dh 20&25 fdxzk izfr gsDVs;j cqjdko vFkok 
eSykfFk;ku 50 izfr'kr bZ-lh- dh 1-50 yhVj vFkok MkbZDyksjksokl 76 izfr'kr bZ-lh- dh 500 feyh- ek=k vFkok 
D;wukyQkl 25 izfr'kr bZ-lh- dh 1-25 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls yxHkx 600&750 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 
djuk pkfg,A

2- ekgw¡W fpf=r cx] ,oa iRrh lqjaxd dhV ds fu;a=.k gsrq MkbZesFkks,V 30 izfr'kr bZ-lh- vFkok vkDlhMsesVku&feFkkby  25 
izfr'kr bZ-lh- vFkok DyksjikbjhQkl 20 izfr'kr bZ-lh- dh 1-0 yhVj vFkok eksuksØksVksQkl 36 izfr'kr ,l-,y- dh 500 
feyh izfr gsDVs;j dh nj ls yxHkx 600&750 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A ,tkfMjsfDVu ¼uhe vk;y½ 
0-15 izfr'kr bZ-lh- 2-5 yh izfr gsDVs;j dh nj ls Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

¼[k½ izeq[k jksx %

1- vYVjusfj;k iRrh /kCck %

bl jksx esa ifRr;ks rFkk Qfy;ksa ij xgjs dRFkbZ jax ds /kCcs curs gSa tks xksy NYys ds :i esa ifRr;ksa ij Li"V fn[kkbZ nsrs gSaA rhoz 
izdksi dh n'kk esa /kCcs vkil esa fey tkrs gSa ftlls iwjh iRrh >qyl tkrh gSA

2- lQsn xs:bZ % 

bl jksx esa ifRr;ksa dh fupyh lrg ij lQsn QQksys curs gSa ftlls ifRr;ksa ihyh gksdj lw[kus yxrh gSA Qwy vkus dh voLFkk eas 
iq"iØe foÑr gks tkrk gSA ftlls dksbZ Hkh Qyh ugha curh gSA

3 rqykflrk % 

bl jksx esa iqjkuh ifRr;ksa dh Åijh lrg ij NksVs&NksVs /kCcs rFkk ifRr;ksW fupyh lrg ij bu /kCcksa ds uhps lQsn jks;snkj QQwanh 

mx vkrh gSA /khjs&/khjs iwjh iRrh ihyh gksdj lw[k tkrh gSA
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fu;a=.k ds mik; %

1- cht mipkj %

1- lQsn xs:bZ ,oa rqqykflrk jksx ds fu;a=.k gsrq eSVkySfDly 35 izfr'kr MCyw-,l- dh 2-0 xzke izfr fdxzk- cht dh nj ls 

cht'kks/ku dj cqvkbZ djuk pkfg,A

2- vYVjusfj;k iRrh /kCck jksx ds fu;a=.k gsrq Fkhje 75 izfr'kr MCyw-,l- dh 2-5 xzke izfr fdxzk- cht dh nj ls cht'kks/ku 

dj cqvkbZ djuk pkfg,A

2- Hkwfe mipkj %

1- Hkwfe tfur ,oa cht tfur jksxksa ds fu;a=.k gsrq ck;ksisLVhlkbM ¼tSo dod uk'kh½ VªkbdksMjek fofjMh 1 izfr'kr MCyw-ih- 

vFkok VªkbdksMjek gkjft,ue 2 izfr'kr MCyw-ih- dh 2-5 fdxzk- izfr gs- 60&75 fdxzk lM++h gq, xkscj dh [kkn esa feykdj 

gYds ikuh dk NhaVk nsdj 8&10 fnu rd Nk;k esa j[kus ds mijkUr cqvkbZ ds iwoZ vkf[kjh tqrkbZ ij Hkwfe esa feyk nsus ls 

jkbZ@ljlksa ds cht@Hkwfe tfur vkfn jksxksa ds izcU/ku esa lgk;d gksrk gSA

3- i.khZ; mipkj %

1- vYVjusfj;k iRrh /kCck] lQsn xs:bZ ,oa rqykflrk jksx ds fu;a=.k gsrq eSdkstsc 75 MCyw-ih- dh 2-0 fdxzk- vFkok ftusc 75 

izfr'kr MCyw-ih- dh 2-0 fdxzk- vFkok ftje 80 izfr'kr MCyw-ih- dh 2-0 fdxzk vFkok dkij vkDlhDyksjkbM 50 izfr'kr 

MCyw-ih- dh 3-0 fdxzk- ek=k izfr gsDVs;j yxHkx 600&750 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djuk pkfg,A

¼x½ izeq[k [kjirokj %

cFkqvk] lsUth] Ñ".kuhy] fgju[kqjh] pVjh&eVjh] vdjk&vdjh taxyh xktj] xtjh] I;kth] [kjrqvk] lR;kuk'kh vkfnA

fu;a=.k ds mik; %

1- [kjirokjuk'kh jlk;u }kjk [kjirokj fu;a=.k djus gsrq ¶ywDyksjSyhu 45 izfr'kr bZ-lh- dh 2-2 yh- ek=k izfr gsDVs;j 

yxHkx 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj cqvkbZ ds rqjUr igys feV~Vh esa feykuk pkfg,A vFkok is.MhesFkyhu 30 izfr'kr 

bZ-lh- dh 3-30 yhVj izfr gsDVs;j mijksDrkuqlkj ikuh esa ?kksydj ¶ySV QSu ukfty ls cqvkbZ ds 2&3 fnu ds vUnj leku 

:i ls fNM+dko djsA

2- ;fn [kjirokjuk'kh jlk;u dk iz;ksx u fd;k x;k gks rks [kqjih ls fujkbZ dj [kjirokjksa dk fu;a=.k djuk pkfg,A

dVkbZ&eM+kbZ %

tc 75 izfr'kr Qfy;k¡ lqugjs jax dh gks tk;sa] Qly dks dkV dj lq[kkdj o eM+kbZ djds cht vyx djuk pkfg,A nsj djus ls 

chtksa ds >M+us dh vk'kadk jgrh gSA cht dks [kwc lq[kkdj gh Hk.Mkj.k djuk pkfg,A

izHkkoh fcUnq %

1- fojyhdj.k fd;k tk;sa

2- lYQj dk iz;ksx fd;k tk;sA

3- vkbZ-ih-,e- dk iz;ksx fd;k tk;sA

����������
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ihyh ljlksa % 

ihyh ljlksa rksfj;k dh rjg dSp Øki ds :i esa [kjhQ ,oa jch ds e/; esa cks;h tkrh gSA bldh [ksrh djds vfrfjDr ykHk vkftZr 
fd;k tk ldrk gSA

[ksrh dh rS;kjh % 

igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls rFkk 2&3 tqrkb;kW ns'kh gy] dYVhosVj@gSjksa ls djds ikVk nsdj feV~Vh HkqjHkqjh cuk ysuk 
pkfg,A

mUufr'khy iztkfr;k¡

Ø-la-iztkfr;k¡ foekspu uksVhfQds'ku idus dh mRiknu rsy dk fo'ks"k fooj.k

dh frfFk dh frfFk vof/k {kerk izfr'kr

 ¼fnuks esa½ ¼dq-@gs-½

1- ihrkEcjh 2009 31-08-10 110&115 18&20 42&43 lEiw.kZ m-iz- gsrq

2- ujsUæ ljlksa&2 1996 09--9-97 125&130 16&20 44&45 lEiw.kZ m-iz- gsrq

3- ds-&88 1978 19-12-78 125&130 16&18 42&43 lEiw.kZ m-iz- gsrq

4- iUr ihyh ljlksa&1 2010 & 107&113 10&13 39&45 lEiw.kZ m-iz- gsrq

5- iwlk Mcy thjks ljlksa 2016 & 140&144 24-00 40&41 lEiw.kZ m-iz- gsrq

¼ih-Mh-2&1½

cht dh ek=k % ihyh ljlksa dk cht 4 fdxzk- izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A

cht 'kks/ku % cht tfur jksxks ls lqj{kk ds fy, mipkfjr ,oa izekf.kr cht gh cksuk pkfg,A blds fy, 2-5 xzke Fkhje izfr fdxzk- 
cht dh nj ls cht dks mipkfjr djds gh cks;sA ;fn Fkhje miyC/k u gks rks eSdkstsc 2 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj 
ls mipkfjr fd;k tk ldrk gSA eSVkysfDly 35 izfr'kr MCyw-,l- 2 xzke izfr fd-xzk- cht dh nj ls 'kks/ku djds ij 
izkjfEHkd voLFkk esa lQsn xs:bZ ,oa rqykflrk jksx dh jksdFkke gks tkrh gSA

cqvkbZ dk le; % ihyh ljlksa dh cqvkbZ 15 flrEcj 30 flrEcj rd dh tkuh pfkg,A xsgw¡ dh vPNh Qly ysus ds fy, ihyh ljlksa dh 
cqvkbZ flrEcj ds igys i[kokjs esa le; feyrs gh dh tkuh pkfg,A

moZjd dh ek=k % moZjd dk iz;ksx feV~Vh ijh{k.k ds ckn djuk pkfg, ;fn feV~Vh ijh{k.k u gks lds rks%

1- vflafpr n'kk esa 40 fdxzk- ukbVªkstu] 30 fdxzk- QkLQsV rFkk 30 fdxzk- iksVk'k izfr gs- dh nj ls iz;ksx djuk 
pkfg,A

2- flafpr {ks=ksa esa 80 fdxzk- ukbVªkstu 40 fdxzk- QkLQsV ,oa 40 fdxzk- iksVk'k izfr gs- nsuk pkfg,A QkLQsV dk iz;ksx 
,l-,l-ih- ds :i esa vf/kd ykHknk;d gksrk gSA D;ksafd blls 12 izfr'kr xa/kd dh iwfrZ gks tkrh gSA QkLQsV ,oa 
iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk u=tu dh vk/kh ek=k vafre tqrkbZ ds le; ukbZ ;k pksxs }kjk cht ls 2&3 lseh- uhps 
iz;ksx djuh pkfg,A u=tu dh 'ks"k ek=k igyh flapkbZ VkiMªsflax ds :i esa nsuk pkfg,A xa/kd dh iwfrZ gsrq 200 
fdxzk- ftIle dk iz;ksx vo'; djs rFkk 40 dqUry izfr gs- dh nj ls lM++h gqbZ xkscj dh [kkn dk iz;ksx djuk 
pkfg,A

cqvkbZ dh fof/k % cqvkbZ ns'kh gy ls djuk ykHknk;d gksrk gSA ,oa cqvkbZ 30 lseh- dh nwjh ij 3 ls 4 lseh dh xgjkbZ ij drkjks esa 
djuk pkfg, ,oa ikVk yxkdj cht dks <d nsuk pkfg,A

fujkbZ&xqM+kbZ % ?kus ikS/kks dks cqvkbZ ds 12 ls 15 fnu ds vUnj fudkydj ikS/kksa dh vkilh nwjh 10&15 lseh dj nsuk pkfg, rFkk 
[kjirokj u"V djus ds fy, ,d fujkbZ xqM+kbZ Hkh lkFk dj nsuh pkfg, rFkk isUMhesFkyhu 30 bZ-lh- dk 3-3 
yhVj izfr gs- dh nj ls 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqvkbZ ds ckn rFkk teko ls igys fNM+dko 
djuk pkfg,A

7- ihyh ljlksa dh [ksrh



:: 36 ::

flapkbZ

vPNh mit izkIr djus ds fy, bl voLFkk ij flapkbZ djuk vko';d gSA mfpr ty fudkl dh O;oLFkk 

j[ksaA

Qly lqj{kk

¼d½ izeq[k dhV

1- vkjk eD[kh % bl dhV dh lwfM+;kW dkys LysVh jax dh gksrh gS tks ifRr;ks dks fdukjks ls vFkok ifRr;ksa esas Nsn dj rsth ls 

[kkrh gSA rhoz izdksi dh n'kk esa iwjk ikS/kk iRrh foghu gks tkrk gSA 

2- fpf=r cx % bl dhV ds f'k'kq ,oa izkS<+ pedhys dkys] ukjaxh ,oa yky jax ds pdRrs ;qDr gksrs gSaA f'k'kq ,oa izkS< ifRr;k] 

'kk[kkvksa] ruks] Qwyks ,oa Qfy;ksa dk jl pwlrs gaS ftlls izHkkfor ifRr;k¡ fdukjks ls lw[k dj fxj tkrh gSA 

izHkkfor Qfy;ksa esa nkus de curs gSaA

3- ckynkj lwM+h % lwM+h dkys ,oa ukjaxh jax dh gksrh gS rFkk iwjk 'kjhj ckyks ls <dk jgrk gSA lwfM;kW izkjEHk ls >q.M es jgdj 

ifRr;ksa dks [kkrh gS rFkk ckn es iwjs [ksr esa QSy dj ifRr;ks dks [kkrh gS rhoz izdksi dh n'kk ess iwjk ikS/kk iRrh 

foghu gks tkrk gSA

4- ekgw¡W % bl dhV dh f'k'kq ,oa izkS<+ ihykiu fy, gq, jax ds gksrs gSa tks ikS/kks ds dksey ruksa] ifRr;ksa] Qwyks ,oa ubZ 

Qfy;ksa ds jl dks pwldj detksj dj nsrs gaSA ekgw¡W e/kqlzko djrs gSa ftl ij dkyh QQ¡wnh mx vkrh gS ftlls 

izdk'k la'ys"k.k esa ck/kk mRiUu gksrh gSA

5- iRrh lqjaxd dhV % bl dhV dh lwMh ifRr;ksa esa lqjax cukdj gjs Hkkx dks [kkrh gS ftlds QyLo:i ifRr;kas esa vfu;fer vkdkj 

dh lQsn jax dh js[kk;s cu tkrh gSA

vkfFkZd {kfr Lrj 

da-la- dhV dk uke Qly dh voLFkk vkfFkZd {kfr Lrj

1- vkjk eD[kh okuLifrd voLFkk ,d lwM+h izfr ikS/kk

2- iRrh lqjaxd dhV okuLifrd voLFkk 2 ls 5 lwM+h izfr ikS/kk

3- cky nkj lwM+h okuLifrd voLFkk 10&15 izfr'kr izdksfir ifRr;ka

4- ekgw¡¡ okuLifrd voLFkk ls Qwy o 30&50 ekg izfr 10 lseh- e/;

vkus rd Åijh 'kk[kk ij ;k 3-0 izfr'kr

ekgw¡¡ ls xzflr ikS/ksA

fu;U=.k ds mik; %

1- xehZ esa xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A

2- larqfyr moZjdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

3- vkjk eD[kh dh lwfM;ksa dks izkr% dky bDV~Bk dj u"V dj nsuk pkfg,A

4- izkjfEHkd voLFkk esa >q.M esa ik;h tkus okyh ckynkj lwfM;ksa dks idM+dj u"V dj nsuk pkfg,A

5- izkjfEHkd voLFkk esa ekgw¡ ls izHkkfor Qwyksa] Qfy;ksa ,oa 'kk[kkvksa dks rksM+dj ekgw¡ lfgr u"V dj nsuk pkfg,A

6- ;fn dhV dk izdksi vkfFkZd {kfr Lrj ikj dj x;k gks rks fuEufyf[kr dhVuk'kksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

1- vkjk eD[kh ,oa ckynkj lwM+h ds fu;a=.k ds fy, eSykfFk;ku 5 izfr'kr Mh-ih- dh 20&25 fdxzk- izfr gsDVs;j cqjdko vFkok 

eSykfFk;ku 50 izfr'kr bZ-lh- dh 1-50 yhVj vFkok MkbZDyksjksokl 76 izfr'kr bZ-lh- dh 500 feyh- ek=k vFkok 

D;qukyQkl 25 izfr'kr bZ-lh- dh 1-25 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls yxHkx 600&750 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 

djuk pkfg,A

2- ekgw¡ fpf=r cx] ,oa iRrh lqajxd dhV ds fu;a=.k gsrq MkbZesFkks,V 30 izfr'kr bZ-lh- vFkok vkDlhMsesVku&feFkkby 

25 izfr'kr bZ-lh- vFkok DyksjikbjhQkl 20 izfr'kr bZ-lh- dh 1-0 yhVj vFkok eksuksØksVksQkl 36 izfr'kr ,l-,y- dh 

500 feyh izfr gsDVs;j dh nj ls yxHkx 600&750 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A ,tkfMjsfDVu 

¼uhe vk;y½ 0-15 izfr'kr bZ-lh- 2-5 yh- izfr gsDVs;j dh nj ls Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

% jkbZ@ljlksa dh Hkk¡fr Qwy fudyus ls iwoZ dh voLFkk ij ty dh deh ds izfr ihyh ljlks laosnu'khy gSA 

Qyh 
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¼[k½ izeq[k jksx

vYVjusfj;k% bl jksx ls ifRr;ks rFkk Qfy;ksa ij xgjs dRFkbZ jax ds /kCcs curs gSa tks xksy NYys ds :i esa ifRr;ksa ij Li"V fn[kkbZ nsrs 

gSA rhoz izdksi dh n'kk esa /kCcs vkil esa fey tkrs gSa ftlls iwjh iRrh >qyl tkrh gSA

lQsn xs:bZ % bl jksx esa ifRr;ksa dh fupyh lrg ij lQsn QQksys curs gSa ftlls ifRr;k¡ ihyh gksdj lw[kus yxrh gSA Qwy vkus dh 

voLFkk esa iq"iØe foÑr gks tkrk gS ftlls dksbZ Hkh Qyh ugha curh gSA

rqykflrk % bl jksx esa iqjkuh ifRr;ksa dh mijh lrg ij NksVs NksVs /kCcs rFkk ifRr;ksa dh fupyh lrg ij bu /kCcksa dh uhps lQsn 

jks;snkj QQ¡wnh mx vkrh gSA /khjs&/khjs iwjh iRrh ihyh gksdj lw[k tkrh gSA

fu;a=.k ds mik; %

1- cht mipkj %

1- lQsn xs:bZ ,oa rqykflrk jksx ds fu;a=.k gsrq eSVkySfDly 35 izfr'kr MCyw-,l- 2-0 xzke izfr fdxzk- cht dh nj ls cht 

'kks/ku dj cqvkbZ djuk pkfg,A

2- vYVjusfj;k iRrh /kCck jksx ds fu;a=.k gsrq Fkhje 75 izfr'kr MCyw-,l- dh 2-5 xzke izfr fdxzk- cht dh nj ls cht 'kks/ku 

dj cqvkbZ djuk pkfg,A

2- Hkwfe mpikj %

1- Hkwfe tfur ,oa cht tfur jksxksa ds fu;a=.k gsrq ck;ksisLVhlkbM ¼tSo dod uk'kh½ V~kbdksMjek fofjMh 1 izfr'kr MCyw ih- 

vFkok V~kbdksMjek gkjft,ue 2 izfr'kr MCyw ih dh 2-5 fdxzk izfr gs- 60&75 fdxzk lM++h gq, xkscj dh [kkn esa feykdj 

gYds ikuh dk NhaVk nsdj 8&10 fnu rd Nk;k esa j[kus ds mijkUr cqvkbZ ds iwoZ vkf[kjh tqrkbZ ij Hkwfe ls feyk nsus ls 

jkbZ&ljlksa ds cht@Hkwfe tfur vkfn jksxksa ds izcU/ku esa lgk;d gksrk gSA

3- i.khZ; mipkj %

1- vYVjusfj;k iRrh /kCck] lQsn xs:bZ ,oa rqykflrk jksx ds fu;a=.k gsrq eSdkstsc 75 MCyw ih- dh 2-0 fdxzk- vFkok ftusc 

75 izfr'kr MCyw-ih- dh 2-0 fdxzk- vFkok ftje 80 izfr'kr MCyw-ih- dh 2-0 fdxzk vFkok dkij vkDlhDyksjkbM 50 izfr'kr 

MCyw-ih- dh 3-0 fdxzk ek=k izfr gsdVs;j yxHkx 600&750 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djuk pkfg,A

¼x½ izeq[k [kjirokj %

cFkqvk] lsUth] Ñ".kuhy] fgju[kqjh] pVjh&eVjh] vdjk&vdjh] taxyh xktj] xtjh] I;kth] [kjrqvk lR;kuk'kh vkfnA

fu;a=.k ds mik; %

1- [kjirokjuk'kh jlk;u }kjk [kjirokj fu;a=.k djus gsrq QywDyksjSyhu 45 izfr'kr bZ-lh- dh 2-2 yh- ek=k izfr gsDVs;j 

yxHkx 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj cqvkbZ ds rqjUr igys feV~Vh esa feykuk pkfg,A vFkok is.MhesFkyhu 30 izfr'kr 

bZ-lh- dh 3-30 yhVj izfr gsDVs;j mijksDrkuqlkj ikuh ls ?kksydj QySV QSu ukfty ls cqvkbZ ds 2&3 fnu ds vUnj leku 

:i ls fNM+dko djsA

2- ;fn [kjirokjuk'kh jlk;u dk iz;ksx u fd;k x;k gks rks [kqjih ls fujkbZ dj [kjirokjksa dk fu;a=.k djuk pkfg,A

dVkbZ&eM+kbZ %

tc Qfy;k¡ 75 izfr'kr lqugjs jax dh gks tk; rks Qly dks dkVdj lw[kk ysuk pkfg, rRi'pkr eM+kbZ djds cht dks 

vyx djyasA nsj ls dVkbZ djus ls chtksa ds >M+us dh vk'kadk jgrh gS cht dks vPNh rjg lq[kk dj gh Hk.Mkj.k djsa] ftlls bldk 

dqizHkko nkuksa ij u iM+sA 

����������
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8- vylh

[ksr dh rS;kjh %

iyVus okys gy ls djuh pkfg, rRi'pkr dYVhosVj vFkok ns'kh gy ls nks tqrkbZ djds [ksr vPNh rjg lery dj ysuk pkfg,A
vylh dh mUufr'khy iztkfr;ksa dk fooj.k

da-la- iztkfr foekspu idus dh   mit dq-@gs- rsy dk        fo'ks"k
o"kZ vof/k flafpr vflafpr izfr'kr

¼fnuksa esa½

¼d½ cht mn~ns'kh; 
1- xfjek 1985 125&130 20&25 & 42&43 xs:bZ@jrqvk vojks/kh rFkk mDBk 

lgu'khy eSnkuh {ks+=ksa gsrq
2- 'osrk 1985 130&135 15&18 10&15 43&44 &
3- 'kqHkzk 1985 130&135 20&22 10&12 43&45 leLr m- iz- gsrq xs:bZ@jrqvk vojks/kh  

mDBk o dfydk eD[kh vojks/khA
4- y{eh&27 1987 115&120 15&18 10&15 43&45 cqnsy[k.M gsrq laLrqr@xs:bZ@jrqvk

vojks/khA
5- in~feuh 1999 120&125 15&18 12&15 43&45 cqnsy[k.M gsrq laLrqr QQwnh jksx vojks/khA
6- 'ks[kj 2001 135&140 20&25 14&16 43&43 eSnkuh {ks=ksa gsrq mi;qDr
7- 'kkjnk 2006 105&110 16&18 & 43&45 lQsn cqduh vojks/khA
8- eÅ vktkn 2008 120&125 16&18 & 43&45 >qylk vojks/khA
9- ;wVsjk vylh 2019 125&135 12-50&15-00 &

¼vkj-,y-lh-&153½
10- jtuh 2019 133 15-28 vYVjusfj;k CykbV ,oa jLV vojks/khA

¼,y-lh-ds-1009½
11- ts-,y-,l- 95 2018 125&130 12-50&14-50
¼le; ls½
9- mek 2017 123 8-68 ikS/ks dh Å¡pkbZ   & vYVjusfj;k CykbV ,oa foYV ds izfr 

¼,yds 1101½ 67 lseh- e/;e vojks/kh] cM¶ykbZ dhV ds fy, 
lfg".kq

10- banq 2017 137 9-55 ikS/ks dh Å¡pkbZ    & vYVjusfj;k CykbV ikmMjhfeYM~;w ,oa 
¼,ylhlh 1108½ lseh- 76 jLV ds izfr vojks/kh

¼[k½ f}mn~ns'kh; 
1- xkSjo 1987 135&150 18&20 js'kk 12&14 42&43 eSnkuh {ks=ksa gsrq mi;qDr
2- f'k[kk 1997 135&150 20&22 js'kk 13&15 42&41 eSnkuh {ks=ks gsrq mi;qDr
3- jf'e 1999 135&140 20&24 js'kk 14&15 41&42 eSnkuh {ks=ksa gsrq mi;qDrA
4- ikoZrh 2001 140&145 20&22 js'kk 13&14 41&42 cqUnsy[k.M gsrq laLrqr mdBk] xs:bZ@jrqvk 

o QQwanh pw.kZ jksx vojks/khA
5- :fp 2011 132&135 22&25 js'kk 15&16 40&42 leLr m-iz- gsrq laLrqr mdBk] xs:bZ@ 

jrqvk o QQwanh pw.kZ jksx vojks/khA

bldh [ksrh efV;kj o fpduh nkseV Hkwfe esa lQyrk iwoZd dh tk ldrh gS [kjhQ dh Qlysa dkVus ds ckn ,d tqrkbZ feV~Vh 
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cqvkbZ dk le; % 

cht nj % 

cht mn~ns'kh; iztkfr;ksa ds fy;s 30 fd-xzk-@gs- rFkk f}mn~ns'kh; iztkfr;ksa ds fy, 50 fdxzk-@gs-A

cqvkbZ dh nwjh %

cht mn~ns'kh; iztkfr;ksa ds fy;s 25 lseh dwaM+ ls dwaM+ rFkk f}mn~ns'kh; iztkfr;ksa ds fy;s 20 lseh- dwaM ls dawMA

cht 'kks/ku % 

vylh dh Qly esa >qylk rFkk mdBk vkfn dk laØe.k izkjEHk esa cht ;k Hkwfe vFkok nksuksa ls gksrk gS] ftuls cpko gsrq cht dks 2-
5 xzke Fkhje ;k 2 xzke dkcsZUMkfte ls izfr fd-xzk- cht dh nj ls mipkj djds cksuk pkfg,A

moZjdksa dh ek=k %

vflafpr {ks= ds fy, vPNh mit izkfIr gsrq u=tu 50 fdxzk- QkLQksjl] 40 fdxzk- ,oa 40 fdxzk- iksVk'k dh nj ls rFkk flafpr 
{ks=ksa esa 100 fdxzk- u=tu 60 fdxzk- QkLQksjl ,oa 40 fdxzk- iksVk'k izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA vflafpr n'kk esa u=tu o 
QkLQksjl ,oa iksVk'k dh lEiw.kZ ek=k rFkk flafpr n'kk esa u=tu dh vk/kh ek=k o QkLQksjl dh iwjh ek=k cqvkbZ ds le; pksxsa }kjk 2&3 
lseh- uhps iz;ksx djsa flafpr n'kk esa u=tu dh 'ks"k vk/kh ek=k vki Mªsflax ds :i esa izFke flapkbZ ds ckn iz;ksx djsaA QkLQksjl ds fy, 
lqij QkLQsV dk iz;ksx vf/kd ykHkizn gSA

flapkbZ %

;g Qly izk;% vflafpr :i esa cksbZ tkrh gS] ijUrq tgk¡ flapkbZ dk lk/ku miyC/k gS ogk¡ nks flapkbZ igyh Qwy vkus ij rFkk 
nwljh nkuk curs le; djus ls mit esa c<+ksRrjh gksrh gSA

Qly lqj{kk %

¼d½ izeq[k dhV %

1- xkyfet %

bl dhV dk eSxV Qly dh f[kyrh dfy;ksa ds vUnj iqadslj dks [kkdj uqdlku igq¡pkrk gS ftlls Qfy;ksa esa nkus ugha curs gSaA

2- ckynkj lw¡M+h %

lwM+h dkys jax dh gksrh gS rFkk iwjk 'kjhj ckyksa ls <dk jgrk gSA lwfM+;kW izkjEHk esa >q.M esa jg dj ifRr;ksa dks [kkrh gS rFkk ckn esa 
iwjs [ksr esa QSy dj ifRr;ksa dks [kkrh gSA rhoz izdksi dh n'kk esa iwjk ikS/kk iRrh foghu gks tkrk gSA

vkfFkZd {kfr Lrj %

da-la- dhV dk uke Qly dh voLFkk vkfFkZd {kfr Lrj

1- xkyfet dfy;k¡ curs le; 5 izfr'kr izdksfir dfy;kW

fu;a=.k ds mik; %

1- xehZ esa xgjh tqrkbZ djuk pfkg,A

2- larqfyr moZjdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

3- xkyfet ds fu;a=.k gsrq vojks/kh iztkfr;k¡ tSls uhye] xfjek] 'osrk dh cqvkbZ djuh pkfg,A

4- vDVwcj ds rhljs lIrkg rd cqvkbZ djus ls xkyfet dk izdksi de gksrk gSA

5- puk] jkbZ@ljlksa ,oa dqlqe ds lkFk lgQlyh [ksrh djus ls xkyflt dk izdksi de gks tkrk gSA

6- ;fn dhV dk izdksi vkfFkZd {kfr Lrj ikj dj x;k gks rks fuEufyf[kr dhVuk'kksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

1- xkyfet ds fu;a=.k gsrq 25 izfr'kr bZ-lh- dh 1-00 yhVj vFkok eksuksØksVksQkl 36 izfr'kr 

,l-,y- dh 600&750 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gs- fNM+dko djuk pkfg,A

2- ckynkj lwWMh ds fu;a=.k ds fy, eSykfFk;ku 5 izfr'kr Mh-ih- dh 20&25 fdxzk- izfr gsDVs;j cqjdko vFkok eSykfFk;ku 50 

izfr'kr bZ-lh- dh 1-50 yhVj vFkok MkbZDyksjksokl 76 izfr'kr bZ-lh- dh 500 feyh- ek=k vFkok D;wukyQkl 25 izfr'kr bZ-

lh- dh 1-25 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls yxHkx 600&750 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

vDVwcj ds vafre lIrkg ls uoEcj dk izFke lIrkgA

vkWDlhMsesVku&feFkkby 
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¼[k½ izeq[k jksx %

1- mdBk %

jksxxzLr ikS/kksa dh ifRr;k¡ uhps ls Åij dh vksj ihyh iM+us yxrh gS rFkk ckn esa iwjk ikS/kk lw[k tkrk gSA

2- vYVjusfj;k iRrh /kCck %

bl jksx esa ifRr;ksa ds Åijh lrg ij xgjs dRFkbZ jax ds /kCcs curs gSa tks xksy NYys ds :i esa ifRr;ksa ij Li"V fn[kkbZ nrs gSaA rhoz 

izdksi dh n'kk esa /kCcs vkil esa fey tkrs gSa ftlls iwjh iRrh >qyl tkrh gSA ;g jksx rus] 'kk[kkvksa ,oa Qfy;ksa dks Hkh izHkkfor 

djrk gSA rhoz izdksi dh n'kk esa Qfy;k¡ dkyh gksdj ej tkrh gSA

3- xs:bZ %

bl jksx esa ifRr;ksa] iq"iØeks rFkk rus ij ukjaxh jax ds QQksys curs gSa ftlls ifRr;k¡ ihyh gksdj lw[kus yxrh gSA

4- cqduh jksx %

bl jksx esa ifRr;ksa ij lQsn pw.kZ fn[kkbZ nsrs gSa] ftlls ckn esa ifRr;k¡ lw[k tkrh gSA

fu;a=.k ds mik; %

1- cht mipkj %

1- mdBk jksx ds fu;a=.k gsrq VªkbZdksMjek fofjMh 1 izfr'kr@VªkbdksMjek gkjft,ue 2 izfr'kr MCyw-ih- dh 4-0 xzke izfr 

fdxzk- cht dh nj ls cht'kks/ku dj cqvkbZ djuk pkfg,A

2- vYVjusfj;k iRrh /kCck jksx ds fu;a=.k gsrq Fkhje 75 izfr'kr MCyw-,l- 2-5 xzke izfr fdxzk- cht dh nj ls cht'kks/ku dj 

cqvkbZ djuk pkfg,A

2- Hkwfe mipkj %

1- Hkwfe tfur ,oa cht tfur jksxkssa ds fu;a=.k gsrq ck;ksisLVhlkbM ¼tSo dod uk'kh½ VªkbdksMjek fofjMh 1 izfr'kr MCyw-ih- 

vFkok VªkbdksMjek gkjft,ue 2 izfr'kr MCyw-ih- dh 2-5 fdxzk- izfr gs-60&75 fdxzk- lM++h gq, xkscj dh [kkn esa feykdj 

gYds ikuh dk NhaVk nsdj 8&10 fnu rd Nk;k esa j[kus ds mijkUr cqvkbZ ds iwoZ vkf[kjh tqrkbZ ij Hkwfe esa feyk nsus ls 

vylh ds cht@Hkwfe tfur jksxksa ds izcU/ku esa lgk;d gksrk gSA

3- i.khZ; mipkj %

1- vYVjusfj;k iRrh /kCck ,oa xs:bZ jksx ds fu;a=.k gsrq eSadkstsc 75 MCyw-ih- dh 2-0 fdxzk ek=k izfr gsDVs;j yxHkx 

600&750 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djuk pkfg,A

2- cqduh jksx ds fu;a=.k gsrq ?kqyu'khy xa/kd 80 izfr'kr MCyw-ih- dh 2-50 fdxzk- izfr gsDVs;j yxHkx 600&750 yhVj ikuh 

esa ?kksy dj fNM+dko djuk pkfg,A

¼x½ izeq[k [kjirokj %

cFkqvk] lsUth] Ñ".kuhy] fgju[kqjh] pVjh&eVjh] vdjk&vdjh] taxyh xktj] xktj] I;kth] [kjrqvk] lR;kuk'kh vkfnA

fu;a=.k ds mik; %

1- [kjirokj fu;a=.k gsrq is.MhesFkyhu 30 izfr'kr bZ-lh- dh 3-30 yhVj izfr gsDVs;j 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj ¶ySV 

QSu ukfty ls cqvkbZ ds 2&3 fnu ds vUnj leku :i ls fNM+dko djssaA

izHkkoh fcUnq % 

1- laLrqr iztkfr;ksa ds izekf.kr cht iz;ksx djsaA

2- larqfyr ek=k esa moZjd iz;ksx djsA

3- flapkbZ miyc/k gksus ij Qwy vkus ds le; de ls de ,d flapkbZ vo'; djsaA

4- xkyfet ds fu;a=.k ds fy, dyh curs le; gh fdlh dhV uk'kd dk fNM+dko dj fn;k tk;sA

����������
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9- dq lqe

dqlqe dh [ksrh lhfer flapkbZ dh n'kk esa vf/kd ykHknk;d gksrh gSA eq[;r% bldh [ksrh cqnsy[k.M esa dh tkrh gSA vU; fryguh 

Qlyksa dh vis{kk iwohZ eSnkuh {ks= ds fdlku dqlqe dh [ksrh de djrs gSaA fuEu mUur fof/k;kW viukus ls mRiknu ,oa mRikndrk esa o`f) 

gksrh gSA

[ksr dh rS;kjh % 

mUufr'khy iztkfr;k¡ % dqlqe dh vPNh iztkfr ds- 65 gS] tks 180 ls 190 fnu eas idrh gSA blesa rsy dh ek=k 30 ls 35 izfr'kr gS vkSj 

vkSlr mit 14 ls 15 dqUry izfr gsDVs;j gSA nwljh iztkfr ekyoh; dqlqe 305 gS tks 160 fnu esa idrh gSA blesa rsy dh ek=k 36 

izfr'kr gSA

cht nj % 18&20 fdyksxzke cht izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA

cqvkbZ dk le; ,oa fof/k % cqvkbZ dk mfpr le; e/; vDVwcj ls e/; uoEcj gSA bldh cqvkbZ 45 ls-eh- drkj dh nwjh ij dwaM+ksa esa djsa 

cqvkbZ ds 15&20 fnu ckn vfrfjDr ikS/ks fudkydj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20 ls 25 lseh dj nh tk;sA cht dks 3 ls 4 lseh dh xgjkbZ ij 

cks;asA

moZjdksa dh ek=k % moZjdksa dk iz;ksx feV~Vh ijh{k.k dh laLrqfr;ksa ds vk/kkj ij djsa vU;Fkk u=tu 40 fd-xzk- ,oa 20 fdxzk- QkLQksjl dk 

iz;ksx vf/kd ykHkdkjh gksrk gSA moZjdksa dk iz;ksx pksaxk@ukbZ }kjk 3 ls 4 lseh dh xgjkbZ ij djuk pkfg, rkfd [kkn dk iwjk ykHk Qly 

dks fey ldsA

fujkbZ&xqM+kbZ % cqvkbZ ds 20&25 fnu ckn fujkbZ&xqM+kbZ djsaA vuko';d ikS/kksa dks fudkyrs gq, ikS/kksa dh nwjh 20&25 lseh- dj nasA

flapkbZ % izk;% bldh [ksrh vflafpr {ks=ksa esa dh tkrh gS ;fn flapkbZ ds lk/ku gSa rks ,d flapkbZ Qwys vkrs le; djsaA

Qly lqj{kk % [kM+h Qly esa dHkh&dHkh xs:bZ jksx rFkk ekgw¡a dhV dk izdksi gks tkrk gS] ftlls Qly dks Hkkjh {kfr gksrh gs] 

vr% vko';drkuqlkj budh jksdFkke fuEufyf[kr fof/k ls djuk pkfg,A

1- xs:bZ jksx dh igpku % ifRr;ksa ij ihys vFkok Hkwjs jax ds QQksys iM+ tkrs gSaA

mipkj % bl jksx dh jksdFkke ds fy, eSadkstsc 75 izfr'kr MCyw-ih- 2 fd-xzk- vFkok ftusc 75 izfr'kr 2-5 fdxzk- dks 800&1000 

yhVj ikuh esa izfr gsDVs;j dh nj ls 10&14 fnu ds vUrj ij 3&4 ckj fNM+dko djsaA

2- >qylk jksx % y{k.k ,oa mipkj jkbZ@ljlksa dh Hkkafr djsaA

3- ekgw¡a dhV dh igpku % ;g dhV dkys jax ds gksrs gSaa]tks] lewg esa iq"i@ifRr;ksa@dksey 'kk[kkvksa ij fpids jgrs gSa rFkk jl pwldj 

{kfr igqapkrs gSaA

mipkj % bl dhV dh jksdFkke ds fy, fuEufyf[kr fdlh ,d jlk;u dk fNM+dko izfr gsDVs;j dh nj ls djs rFkk vko';drk 

iM+us ij 15&20 fnu ds vUrj ij iqu% fNM+dko djsa %&

1. eSykfFk;ku 50 bZ-lh- 2 yhVj izfr gsDVs;j vFkok eksuksØksVksQkWl 36 izfr'kr ,l-,y- 1-0 yhVj izfr gsDVs;jA

2- vkWDlhMsesVku&feFkkby 25 izfr'kr bZ-lh- 1-0 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg;sA

dVkbZ&eM+kbZ %

Qly idus ij ifRr;ka ihyh iM+ tkrh gSa rHkh bldh dVkbZ djuh pkfg,A lw[kus ds ckn eM+kbZ djds nkuk vyx dj nsuk pkfg,A

����������

[ksr dh vPNh rS;kjh djds bldh cqvkbZ dh tk;sA vPNs teko ds fy;s cqvkbZ i;kZIr ueh okys [ksrksa esa gh djsaA
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 Ø- fdLe fjyht      thjk idus mRiknu

 la- dk gksus ds   ,oa fudyus dh {kerk

uke o"kZ vkdkj dh vof/k vof/k dq-@gs-

¼fnu½ ¼fnu½

ladj eDdk

1- cqyUn 2005 ihyk] xksy 85&90 150&155 70&80

2- ih,e,p&3 2008 ukjaxh] xksy 85&90 150&160 70&80

3- MDdu&105 1991 ukjaxh] v)ZpiVk 85&90 150&160 70&80

4- f='kwyrk 1991 ukjaxh] v)ZpiVk 85&90 150&160 70&80

5- 'kfDreku&1 2001 lQsn] pednkj 85&90 150&155 70&80

6- ,Dl&1382 ¼3054½ 1998 ihyk] v/kZpiVk 85&90 155&160 70&80

7- ds-,p-&5981 1997 ihyk] v/kZpiVk 85&90 155&160 70&80

8- ds-,p-&5991 1997 ihyk] v/kZpiVk 85&90 155&160 70&80

9- lhMVsd&2324 2001 ihyk] v/kZpiVk 85&90 155&160 70&80

10- ,p-D;w-ih-,e-&1 2005 ihyk] piVk 85&90 150&160 70&80

11- ,y-th-&32-81 ¼;qojkt xksYM½ 2013 ihyk] xksy 75&80 120&130 70&80

ladqy eDdk 

1- /koy 1988 lQsn v)ZpiVk 75&80 145&150 50&60

2- 'kjnef.k 2008 ukjaxh ihyk 82&87 125&130 45&50

3- 'kfDr&1 1997 ihyk] v)ZpiVk 75&80 130&135 40&45

4- f'k;kV~l eDdk&3 2016 lQsn v)ZpiVk 90&95 140&145 35&40

ykok gsrq

4- vEcj&ikWidkuZ 1988 ukjaxh] xksy 75&80 135&140 30&35

5- oh-,y- vEcj&ikWidkuZ 1982 ukjaxh] xksy 75&80 135&140 30&35

6- iyZ&ikWidkuZ 1996 ukjaxh] xksy 75&80 135&140 30&35

gjs HkqV~Vs gsrq ehBh eDdk ¼LohV dkuZ½

7- ek/kqjh LohV dkuZ 1990 ihyk] piVk 80&85 120&125 HkqV~Vk rS;kj

8- fiz;k LohV dkuZ 2002 ihyk] piVk 80&85 120&125 HkqV~Vk rS;kj

pkjk gsrq eDdk

9- vÝhdu VkWy 1982 & & 350&400 dq0 gjk pkjk

10- ts-&1006 1992 & & 300&350 dq0 gjk pkjk

nkuksa dk jax

10- jch&eDdk

jch eDdk dh [ksrh mRrj@iwohZ eSnkuh {ks=ksa esa dh tkrh gSA izns'k ds vU; flafpr Hkkxksa esa Hkh bldh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk 

ldrh gSA

laLrqr l?ku i)fr;k¡ % 

ladj vkSj ladqy eDdk dh vuqeksfnr iztkfr;ksa dk fooj.k fuEuor gS %

uksV % cht mRiknu gsrq eDdk dh [ksrh ds le; ;g /;ku j[kk tk;s fd 400 ehVj ds vkl&ikl eDdk dh vU; iztkfr;k¡ u yxkbZ tk;sA
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[ksr dh rS;kjh %

nkseV feV~Vh jch eDdk ds fy;s mi;qDr gksrh gSA lkekU;r% 1&2 tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ;k fMLd gSjks ls djds feV~Vh 

HkqjHkqjh cuk ysaA ;fn ueh dh deh gks rks iysok djds [ksr dh rS;kjh dj ysaA VªSDVj pkfyr jksVkosVj }kjk ,d gh tqrkbZ esa [ksr vPNh rjg 

rS;kj gks tkrk gSA

cqvkbZ dk le; %

jch eDdk dh mi;qDr cqvkbZ dk le; 15 vDVwcj ls 15 uoEcj rd dk gSA

cht nj o cqvkbZ dh fof/k % 

jch eDdk gsrq 20&22 fd-xzk- cht izfr gsDVj dk iz;ksx djsa ftlls yxHkx 85&90 gtkj ikS/ks izfr gsDVj izkIr gks ldsaA cqvkbZ ds 

iwoZ cht 'kks/ku vo'; djsa] iafDr ls iafDr dh nwjh 60 ls-eh- rFkk ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 20&25 ls-eh j[ksA

cht 'kks/ku %

cht tfur jksxksa ls cpko gsrq cht dks Fkhje 2-5 xzke vFkok dkckZUMkfte 50 izfr'kr dh 2 xzke ek=k esa izfr fdyksxzke cht dh nj 

ls 'kksf/kr djds cksuk pkfg,A dod tfur jksxksa ls cpko ds fy, VªkbdksMekZ ls 20 xzke@fdxzk- cht dh nj ls cht 'kks/ku djsaA

moZjd % 

u=tu QkLQksje iksVk'k xa/kd

ladj eDdk 150 fdxzk@gs- 75 fdxzk- gs- 60 fdxzk-@gs- 40 fdxzk@gs-

ladqy eDdk 120 fdxzk@gs- 60 fdxzk@gs- 40 fdxzk@gs- 30 fdxzk@gs-

QkLQksjl rFkk iksVk'k dh leiw.kZ ek=k rFkk u=tu dh pkSFkkbZ ek=k cqvkbZ ds le; iz;ksx djuk pkfg,A 'ks"k u=tu dk vk/kk 

Hkkx tc ikS/ks ?kqVus dh Å¡pkbZ rd gks tk;s rFkk 'ks"k pkSFkkbZ Hkkx thjk fudyus ds iwoZ VkiMªsflax ds :i esa iz;ksx djuk pkfg,] ftad dh 

deh okys {ks=ksa esa 20&25 fd-xzk- ftad lYQsV izfr gsDVs;j dh nj ls vfUre tqrkbZ ls igys iz;ksx djsaA lko/kkuh ds rkSj ij ftad lYQsV 

dks QkLQksjl okys moZjdksa ds lkFk feykdj iz;ksx u djsa vPNh mit rFkk Hkwfe dh moZjrk ds cuk;s j[kus ds fy, ladj fdLeksa dh n'kk esa 

60 dqUry rFkk ladqy fdLe dh cqvkbZ dh n'kk esa 40 dqUry izfr gs- dh nj lM++h gqbZ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV dk iz;ksx djuk pkfg,A 

,slh n'kk esa 20 fdxzk- izfr gs- u=tu dk de iz;ksx fd;k tk;sA

vU; vko';d fØ;k,¡ % 

tc Qly ?kqVus ds cjkcj gks tk; rc ikS/kksa ij feV~Vh p<+k nsA bl fØ;k }kjk ikS/kksa dh iafDr;ksa ds chp ,d ukyh cu tkrh gS 

ftlls flapkbZ esa vklkuh gksrh gSA

fujkbZ&xqM+kbZ %

cqvkbZ ds 20&25 o 40&50 fnu ckn fujkbZ&xqM+kbZ djsa vFkok ,Vªkthu 50 izfr'kr MCyw-ih- 1-00&1-5 fdxzk- ek=k 500&600 yhVj 

ikuh esa ?kksydj cqvkbZ ds ckn rFkk teko ls igys fNM+dko djsA

flapkbZ %

jch eDdk esa 4&5 flapkbZ djuh iM+rh gSA izFke flapkbZ cqvkbZ ds 25&30 fnu] nwljh 55&60 fnu rhljh 75&80 fnu] pkSFkh 110&115 

fnu rFkk ikapoh 120&125 fnu ckn djuh pkfg,A vxj vko';drk gks rks vfrfjDr flapkbZ [ksr dh ueh ds vuqlkj djuk mi;qDr gksxkA

vUr% Qlysa %

nkyksa dh de le; esa rS;kj gksus okyh iztkfr;k¡ eVj ¼lCth okyh½ jktek] okdyk] VekVj] vxsrh vkyw] xktj] pqdUnj rFkk 

I;kt] eDdk dh drkjksa ds chp cks dj lQyrkiwoZd vUr% Qly ds :i esa yh tk ldrh gSA

dVkbZ %

HkqV~Vs dks <dus okyh 75 izfr'kr ifRr;ka ihyh iM+ tkus ij HkqV~Vksa dks rksM+dj lq[kkdj nkus vyx dj ysuk pkfg,A

nkuk fudkyuk %

ckyh dks lq[kkdj ekuo pkfyr vFkok ikoj pkfyr est lsyj ls nkuk fudkyuk pkfg,A blls 40&50 izfr'kr ykxr de gksrh gSA

Qly lqj{kk %

Hkwfe 'kks/ku ,oa [kM+h Qly ij dhV@jksx mipkj %

1- nhed dhV dh igpku % eq[;r% Jfed nhed tks yxHkx 6 feeh- yEcs] eVeSys lQsn jax ds eqyk;e dhM+sa gSa] tks ikS/ks dh tM+ksa dks 

dkVdj gkfu igqapkrs gSaA

moZjd dh ek=k fdLeksa ,oa e`nk ijh{k.k ds vuqlkj fuEukuqlkj iz;ksx djuk ykHknk;d jgrk gSA
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mipkj %

1- [ksr esa vkf[kjh tqrkbZ ds le; 1-5 izfr'kr DyksjikbjhQkl 1-5 izfr'kr Mh-ih- 25&30 fdyksxzke izfr gs- dh nj ls 

iz;ksx djsaA

2- [kM+h Qly esa izdksi gksus dh n'kk esa fyUMsu 20 bZ-lh- 3-75 yhVj ;k DyksjikbjhQkl 20 izfr'kr bZ-lh- 2&3 yh-@gs- dh 

nj ls flapkbZ ikuh ds lkFk iz;ksx djsaA

2- ckynkj dhV ¼HkqM+yh½ dh igpku % 

buds 'kjhj ij jks,sa gksrs gSaA

mipkj % bldh jksdFkke gsrq fuEu esa ls fdlh ,d jlk;u dk cqjdko] fNM+dko djuk pkfg,A

1- feFkkby iSjkfFk;ku 2 izfr'kr ?kqyu'khy pw.kZ 25 fdyksxzke izfr gsDVs;j

2- MkbDyksjokl 76 izfr'kr bZ-lh- 650 feyh-

3- DyksjikbjhQkl 20 bZ-lh- 1-5 yhVj

3- ekg¡w dhV dh igpku % bl dhV ds f'k'kq rFkk izkS<+ ifRr;ksa dh lrg ls jl pwldj gkfu igqapkrs gSaA 

mipkj % bldh jksxFkke gsrq fuEu esa ls fdlh ,d jlk;u dk fNM+dko djuk pkfg,A

1- 25 bZ-lh- 1-00 yhVj

2- eksuksØksVksQkl 36 bZ-lh- 0-500 yhVj

3- DyksjikbjhQkl 20 bZ-lh- 0-750 yhVj

uksV % tgk¡ gjk HkqV~Vk [kkus dk iz;ksx esa yk;k tkrk gS ogk¡ ;g jlk;u iz;ksx u fd;s tk;saA HkqV~Vs esa ekgw¡ dh jksdFkke ds fy;s eSykfFk;ku 1-

0 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djk;ssaA

jksx fu;a=.k %

4- ifRr;ksa dk >qylk jksx dh igpku % bl jksx esa ifRr;ksa ij cM+s yEcs vFkok dqN v.Mkdkj Hkwjs jax ds /kCcs iM+ tkrs gSaA jksx ds mxz 

gksus ij ifRr;ka >qyldj lw[k tkrh gSA

mipkj % bldh jksdFkke gsrq ftusc ;k eSadkstsc 75 izfr'kr MCyw-ih- 2 fdyksxzke izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk pkfg,A

5- xqykch mdBk jksx dh igpku % bl jksx esa nkus iM+us ds ckn ikS/ks [ksr esa de ueh ds dkj.k lw[ks fn[kkbZ iM+rs gSaA rus dks frjNk 

dkVus ij laogu ukfydk;asa fupyh iksjksa ij xqykch jax dh fupyh iksjksa esa fn[kkbZ iM+rh gS rFkk fldqM+ tkrh gSA

6- dkyk pw.kZ mdBk jksx dh igpku % dVkbZ ls 10&15 fnu igys ikS/ksa [ksr esa lw[ks fn[kkbZ nsrs gSaA ruksa dks frjNk dkVus ij tM+ksa ds 

ikl laogu ufydk;sa fldqM+h gqbZ rFkk dksiy pw.kZ ls iksj Hkjs gq, fn[kk;h nsrs gSaA

mipkj % bldh jksdFkke gsrq LoLFk cht dk iz;ksx] chtksipkj rFkk vko';drkuqlkj flapkbZ djuh pkfg,A

fo'ks"k % nkus idus ds le; mfpr ueh cuk;s j[kus gsrq flapkbZ dh O;oLFkk djuh pkfg,A vxj eDdk ds lkFk vkyw ys jgs gS rks ,Vªkthu 

dk iz;ksx u djsaA

����������

bl dhV dh fxMkjsa ifRr;ksa dks cgqr rsth ls [kkrh gS vkSj Qly dks dkQh gkfu igqapkrh gSA 

vkWDlhMsesVku&feFkkby 
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;g eDdk ds ikS/ks dk og vfu"ksfpr HkqV~Vk gS tks flYd vkus ds 2&3 fnu ds vUnj rksM+dj mi;ksx esa yk;k tkrk gSA f'k'kq eDdk 

dk mi;ksx lykn] lwi] lCth] vpkj ,oa dS.Mh] idkSM+k] dks¶rk] fVDdh] cQhZ yM~Mw] gyok] [khj bR;kfn ds :i esa gksrk gSA

f'k'kq eDdk ,d Lokfn"V o ikSf"Vd vkgkj gS rFkk iRrh esa fyiVh gksus ds dkj.k dhVuk'kd nokbZ;ksa ds izHkko esa eqDr gksrk gSA f'k'kq 

eDdk esa QkLQksjl Hkjiwj ek=k esa miyC/k gSA blds vfrfjDr blesa dkcksZgkbMªsV] izksVhu] dSfY'k;e] yksgk o feVkfeu Hkh miyc/k gSA 

dksysLVªky jfgr ,oa js'kksa ds vf/kdrk ds dkj.k ;g ,d fuEu dSyksjh ;qDr vkgkj gS tks “n; jksfx;ksa ds fy, dkQh ykHknk;d gSA

mRiknd rduhd % 

fØ;k;sa eDdk ds leku gSaA

Hkwfe dk pquko % f'k'kq eDdk dh [ksrh ds fy, i;kZIr thoka'k ;qDr nkseV feV~Vh vPNh gksrh gSA

[ksr dh rS;kjh % igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls rFkk 'ks"k nks&rhu tqrkbZ ns'kh gy@jksVkosVj ;k dYVhosVj }kjk djds ikVk 

yxkdj [ksr dks rS;kj dj ysuk pkfg,A cqvkbZ ds le; [ksr esa i;kZIr ueh ds lkFk&lkFk [ksr iysok djds rS;kj djuk pkfg,A

fdLeksa dk p;u % f'k'kq eDdk dh [ksrh ds fy, de le; esa idus okyh] e/;e Å¡pkbZ dh ,dy ØkWl ladj fdLesa lcls vf/kd mi;qDr 

gksrh gSa tks fuEufyf[kr gaS &

de le; esa idus okyh ,dy ØkWl ladj fdLesa] ftlesa flYd vkus dh vof/k 70&75 fnu jch esa vkSj 45&50 fnu [kjhQ 

ekSle esa gSA flYd thjk fudyus ds 3 fnu ds vUnj rqM+kbZ dj ysuh pkfg, vU;Fkk xq.koRrk [kjkc gks tkrh gSA

cqvkbZ dk le; % mRrj Hkkjr esa f'k'kq eDdk Qjojh ls uoEcj ds e/; dHkh Hkh cks;k tk ldrk gSA

cqvkbZ dh fof/k % cqvkbZ esM+ksa ds nf{k.kh Hkkx esa djuh pkfg, rFkk esM+ ls esM+ ,oa ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 60 lseh —15 lseh j[kuh pkfg,A

cht nj % ladj fdLeksa ds VsLV Hkkj ds vuqlkj izfr gsDVs;j 22&25 fdxzk- cht nj mi;qDr gksrh gSA

moZjd dh ek=k % vPNh mit ds fy, 8&10 Vu izfr gsDVs;j xkscj dh lM++h gqbZ [kkn ,oa 150%60%60%25 fdyks xzke izfr gsDVs;j 

ukbVªkstu] QkLQksjl] iksVk'k rFkk ftad lYQsV dk iz;ksx vko';d gSA [kjhQ esa ukbVªkstu dks rhu Hkkx djds [ksr esa Mkyuk pkfg,A iwjk 

QkLQksjl] iwjk iksVk'k] iwjk ftad lYQsV ,oa 1@3 Hkkx ukbVªkstu cqvkbZ ds le; ,oa 1@3 Hkkx cqvkbZ ds 25 fnu ds ckn rFkk 'ks"k 1@3 

Hkkx ukbVªkstu 40 fnu ckn Mkyuk pkfg,A jch esa ukbVªkstu pkj Hkkx esa djds Mkyuk pkfg,A 1@4 Hkkx ukbVªkstu cqvkbZ ds le;] 1@4 

Hkkx 60&80 fnu ds mijkUr rFkk 'ks"k ukbVªkstu 80&110 fnu ds ckn Mkyuk pkfg,A clardkyhu f'k'kq eDdk esa 1@4 Hkkx ukbVªkstu 

cqvkbZ ds le; 1@4 Hkkx ukbVªkstu cqvkbZ ds 25 fnu ds ckn] 1@4 Hkkx 40&45 fnu ds ckn rFkk 'ks"k 1@4 Hkkx ukbVªkstu 60&65 fnu 

mijkUr Mkyuk pkfg,A

dkQh ek=k esa ikS/kksa dh la[;k] ukbVªkstu dh vf/kd ek=k ,oa 'kh?kz dVkbZ dks NksM+dj f'k'kq eDdk dh lHkh lL; 

11- f'k'kq eDdk ¼csch dkWuZ½ dh [ksrh

Ø -

la - 
fdLe dk uke fjyht gksus 

dk o"kZ 
xqYyh dk

jax
 

thjk 

fudyus dh 

vof/k ¼fnu½ 
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xqYyh

 
70&75

 

42&45

 
 

 

fNydk lfgr fNydk jfgr

17&20

16&18

15&20

15&20
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[kjirokj fu;a=.k %

lapkj gksrk gS vkSj nwj rd QSydj HkksT; inkFkZ ,d= djds ikS/kksa dks nsrh gSA ,Vªkthu 50 izfr'kr MCyw-ih- 1-5 fdyksxzke izfr gsDVs;j dks 

500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj cht ds vaadqj.k ds iwoZ [ksr esa fNM+dko djus ls [kjirokj ugha ters vkSj Qly rsth ls c<+rh gSA

flapkbZ % ekSle vkSj Qly ds vuqlkj 2&3 flapkbZ dh t:jr gksrh gSA igyh flapkbZ 20 fnu] nwljh Qly ds ?kqVus ds Å¡pkbZ ds le; o 

rhljh Qwy ¼>.Ms½ vkus ds igys djuh pkfg,A

Qly lqj{kk % f'k'kq eDdk esa fdlh rjg dh chekjh ;k dhV ugha yxrk D;ksafd bldh ckyh ifRr;ksa esa fyiVh jgus ds dkj.k ?kkrd dhV o 

chekjh ls eqDr gksrk gSA

>.Mksa dks rksM+uk ¼fMVSlfyax½ % >aMk ckgj fn[kkbZ nsrs gh bls fudky nsuk pkfg,A

rqM+kbZ % f'k'kq eDdk dh xqYyh dks 3&4 lseh] flYd ¼thjk½ vkus ij rksM+ ysuk pkfg,A xqYyh rqM+kbZ ds le; Åij dh ifRr;ksa dks ugha gVkuk 

pkfg,A ifRr;ksa dks gVkus ls ;s tYnh [kjkc gks tkrh gSA [kjhQ esa izfrfnu ,oa jch esa ,d nks fnu NksM+dj xqYyh dh rqM+kbZ djuh pkfg,A 

,dy Økl ladj eDdk esa 3&4 rqM+kbZ t:jh gSA

mit % bl rjg [ksrh djus ls f'k'kq eDdk dh fNydk jfgr mit 15&20 dqaVy izfr gsDVs;j izkIr gksrh gSA blds vykok 200&250 

dqUry izfr gsDVs;j gjk pkjk Hkh fey tkrk gSA

dVkbZ mijkUr izcU/ku % f'k'kq eDdk dk fNydk rksM+kbZ ds fnu mrkjdj IykfLVd dh Vksdjh] FkSys ;k dSaVsuj esa j[kdj rqjUr e.Mh esa 

igq¡pk nsuk pkfg,A

vUr%Qly % [kjhQ esa gjh Qyh rFkk pkjk gsrq yksfc;k] mnZ] ewax rFkk jch esa f'k'kq eDdk ds lkFk vkyw] eVj] jktek] esFkh] /kfu;k] xksHkh] 

'kyte] ewyh] xktj bR;kfn vUr% Qly ds :i esa fy;k tkrk gSA vUr%Qly ls tks mit izkIr gksrh gS og vfrfjDr ykHk gksrk gSA

vkfFkZd ykHk % f'k'kq eDdk dh ,d Qly ls ,d gsDVs;j esa :- 40000 ls 50000 rd dh 'kq) vk; vkSj o"kZ esa 3&4 Qlysa mxkbZ tk ldrh 

gSA bl rjg de le; esa vf/kd ykHk izkIr gks ldrk gSA

mRrj izns'k ds xkft;kckn] cqyUn'kgj] esjB] y[kuÅ] dkuiqj] okjk.klh bR;kfn cM+ksa 'kgjksa esa f'k'kq eDdk dh [ksrh dh tk jgh gSA 

iwohZ mRrj izns'k esa f'k'kq eDdk dh dkQh lEHkkouk;sa gS rFkk tks fdlku 'kgjksa ds utnhd jgrs gSaa og f'k'kq eDdk dh [ksrh ls dkQh ykHk 

mBk ldrs gSaaA
����������

 igyh fujkbZ&xqM+kbZ cqvkbZ ds 15&20 fnu ckn rFkk nwljh 30&35 fnu ckn vo'; djuh pkfg, ftlls tM+ksa esa gok dk 
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12- puk

Ø-la- iztkfr vf/klwpuk mRiknu idus dh mi;qDr fo'ks"krk,a
dk o"kZ {kerk vof/k {ks=

¼dq-@gs-½

v- ns'kh iztkfr;k¡ % le; ls cqokbZ

1- xqtjkr puk&4 2000 20&25 120&130 iwohZ ikS/kk e/;e cM+k mdBk vojks/kh

m- iz- flafpr ,oa vflafpr n'kk ds fy;s mi;qDr

2- vojks/kh 1987 25&30 145&150 lEiw.kZ ikS/ks e/;e Å¡pkbZ ¼lseh bjsDV½

m- iz- Hkwjs jax ds nkus o mdBk vojks/kh

3- iwlk&256 1985 25&30 135&140 lEiw.kZ ikS/ks dh Å¡pkbZ e/;e] iRrh pkSM+h] nkus

m-iz- dk jax Hkwjk ,oa , Ld k sd k bV k  C Y k k bV 

chekfj;ksa ds izfr lfg".kqA

4- ds-MCyw- 1996 25&30 130&135 lEiw.kZ nkus dk jax Hkwjk] ikS/ks

vkj-&108 m-iz- e/;e Å¡pkbZ] mdBk vojks/kh

5- jk/ks 1968 25&30 140&150 cqUnsy[k.M nkuk cM+kA

gsrq

6- ts-th&16 2000 20&22 135&140 cqUnsy[k.M mdBk vojks/kh cqUnsy[k.M gsrq

gsrq

7- ds-&850 1978 25&30 145&150 lEiw.kZ nkuk cM+k] mdBk xzflr 

eSnkuh {ks=

8- Mh-lh-ih- 92&3 1998 20&22 140&145 lEiw.kZ mdBk vojks/kh] NksVk 

m- iz- ihyk nkuk

9- vk/kkj ¼vkj-,l-th-&963½ 2005 19&20 125&130 if'peh mdBk] vojks/kh

m- iz-

10- MCyw-lh-th-&1 1996 25&30 135&145 if'peh nkuk cM+kA

m- iz-

11- MCyw-lh-th&2 1999 20&25 130&135 if'peh NksVs nkus okyh mdBk izfrjks/kh

m- iz-

12- ds-th-Mh-&1168 ¼vkyksd½ 1997 25&30 150&155 lEiw.kZ m- iz- mdBk vojks/kh

13- th-,u-th-&1958 2013 26&30 140&145 & mdBk] tM+ lM+u] xzhok xyu vojks/khA

14- ts-th-&14 2009 20&25 110&115 & mdBk] lw[k xyu] Qyh cs/kd vojks/khA

15- th-,u-th-&1581 ¼xaxkSj½ 2008 22&28 127&177 & ykWftax vojks/kh

nyguh Qlyksa esa puk dk izeq[k LFkku gSA vf/kd iSnkokj izkIr djus gsrq fuEu ckrksa ij /;ku nsuk vko';d gS %

Hkwfe % pus ds fy, nkseV ;k Hkkjh nkseV] ekj ,oa iMqvk Hkwfe tgk¡ ikuh ds fudkl dk mfpr izcU/k gks] mi;qDr gksrh gSA

Hkwfe dh rS;kjh %

igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls 6 bap xgjh o nks tqrkb;ka ns'kh gy vFkok dYVhosVj ls djds ikVk yxkdj [ksr dks rS;kj 

dj ysuk pkfg,A

laLrqr iztkfr;k¡ % pus dh iztkfr;ksa dk fooj.k %
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Ø-la- iztkfr vf/klwpuk mRiknu idus dh mi;qDr fo'ks"krk,a

dk o"kZ {kerk vof/k {ks=

¼dq-@gs-½

16- ch-th-&3043 2018 20&22 135&140 m-iz- eSnkuh {ks= ns'kh iztkfr] e/;e vkdkjA

17- th-,u-th- 2171 2017 20-14 163 m-iz- eSnkuh {ks= ns'kh iztkfr] ihyk nkuk] ¶;wtsfj;e foYV 

lfg".kqA

18- iUr xzke 5 2017 20&22 125&130 m-iz- eSnkuh {ks= Hkwjk nkuk] ¶;wtsfj;e foYV lfg".kqA
19- lh-,l-ts- 515 ¼veu½ 2016 24 135 m-iz- eSnkuh {ks= NksVk Hkwjk nkuk] lw[kk tM+ lM+u] foYV] 

dkyj jkWV e/;e vojks/kh] ,LdkspkbVk 
CykbV ,oa ch-th-,e- lfg".kqA

20- iwlk 3022 ¼ch-th-3022½ 2015 16&18 130&140 m-iz- eSnkuh {ks= cM+s ,oa vkd"kZd nkuk] dkcqyh iztkfrA
21- oYyHk dkcqyh puk&1 2015 23 147 m-iz- eSnkuh {ks= LysVh dyj;qDr cM+k nkuk] ¶;wtsfj;e 

foYV e/;e vojks/khA
22- th-,u-th- 1969 ¼ds-½ 2013 22 146 m-iz- eSnkuh {ks= Øheh cSaxuh jaxk dk nkukA
23- th-,y-ds- 28127 2013 21 149 m-iz- eSnkuh {ks= gYdk ihyk ,oa Øhe jaxk dk cM+k nkuk
24- tkdh&9218 2008 18&20 93&125 m-iz- eSnkuh {ks= foYV] :V jkWV ,oa dkyj jkWV vojks/khA
25- 'kqczk 2009 21 104&108 m-iz- eSnkuh {ks= foYV e/;e vojks/kh rFkk lw[kk ,oa

¼vkbZ-ih-lh-ds-&2004&29½ mPp rki lgu'khy
c- nsj ls cqokbZ% 
1- iwlk&372 1993 25&30 130&140 lEiw.kZ m- iz- mdBk] CykbV ,oa tM+ xyuA

ds izfr lfg".kq
2- mn; 1992 20&25 130&140 lEiw.kZ m- iz- nkus dk jax Hkwjk] e/;e Å¡pkbZA

mdBk lfg".kq
3- iUr th-&186 1996 20&25 120&130 lEiw.kZ m- iz- ikS/ks e/;e Å¡pkbZ] mdBk lfg".kqA
4- vkbZ-lh-ih- 2006&77 20&25 130&135 cqUnsy[k.M ds fy, mdBk jksx jks/kh] nkuk e/;e vkdkj dkA

5- th-,u-th- 2207¼vo/k½ 2018 20&22 135&140 m-iz- eSnkuh {ks= &
6- th-,u-th- 2144 ¼rht½ 2016 22-8 133 m-iz- eSnkuh {ks= ns'kh iztkfr] e/;e vkdkj ,oa

¶;wtsfj;e foYV lfg".kA
7- jkt fot; puk&202 2015 20 102 m-iz- eSnkuh {ks= dkcqyh iztkfr] MªkbZ :V jkV ,oa dkyj 

¼vkj-oh-th-&202½ jkV e/;e vojks/khA
8- jkt fot; puk&203 2012 19 100 m-iz- eSnkuh {ks= foYV ,oa MªkbZ :V jkWV vojks/khA

¼vkj-oh-th-&203½
9- ts-th-&14 2009 20&25 113 m-iz- eSnkuh {ks= foYV] MªkbZ :V jkWV ,oa ikWM cksjj 

e/;e vojsk/khA
l- dkcqyh %
1- iwlk&1003 1999 20&22 135&145 iwohZ m- iz- nkuk e/;e cM+k mdBk lfg".kqA
2- ,p-ds-&94&134 2005 25&30 140&145 lEiw.kZ m- iz- nkuk cM+k mdBk] lfg".kqA
3- peRdkj 2000 15&16 135&145 if'peh m- iz- cM+k nkukA

¼oh-th-&1053½
4- ts-th-ds-&1 & 17&18 110&115 cqUnsy[k.M {ks=] m- iz- cM+k nkuk] mdBk lfg".kqA
5- 'kqHkzk 2009 18&20 125 cqUnsy[k.M ds fy, mdBk vojks/khA
6- mTtoy 2009 18&20 125 cqUnsy[k.M ds fy, mdBk vojks/khA
7- th-,u-th-&1985 2013 26-8 flafpr n'kk esa foYV] jkWV] LVaV ,oa ekSyj jkWV ds 

izfr vojks/khA
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cht nj %

NksVs nkus dk 75&80 fdxzk- izfr gsDVj rFkk cM+s nkus dh iztkfr dk 90&100 fdxzk-@gsDVjA

cht 'kks/ku %

cht tfur jksx ls cpko ds fy, Fkhje 2-5 xzke ;k ;k 4 xzke VªkbdksMjek vFkok Fkhje 2-5 xzke $ dkcsZUMkfte 2 xzke izfr 
fdyksxzke cht dh nj ls cht dks cksus ls iwoZ 'kksf/kr djuk pkfg,A cht'kks/ku dYpj }kjk mipkfjr djus ds iwoZ djuk pkfg,A

chtksipkj % 

jkbtksfc;e dYpj ls chtksipkj %

vyx&vyx nyguh Qlyksa dk vyx&vyx jkbtksfc;e dYpj gksrk gS pus gsrq ehtksjkbtksfc;e lkblsjh dYpj dk iz;ksx gksrk 
gSA ,d iSdsV 200 xzke dYpj 10 fdxzk- cht mipkj ds fy, i;kZIr gksrk gSA ckYVh esa 10 fdxzk- cht Mkydj vPNh izdkj feyk fn;k 
tkrk gS rkfd lHkh chtksa ij dYpj yx tk;saA bl izdkj jkbtksfc;e dYpj ls lus gq, chtksa dks dqN nsj ckn Nk;k esa lq[kk ysuk pkfg,A 
ih-,l-ch- dYpj dk iz;ksx vo'; djsaA

lko/kkuh %

jkbtksfc;e dYpj ls cht dks mipkfjr djus ds ckn /kwi esa ugha lq[kkuk pkfg, vksj tgk¡ rd lEHko gks lds] cht mipkj nksigj 
ds ckn djuk pkfg, rkfd cht 'kke dks gh vFkok nwljs fnu izkr% cks;k tk ldsA

cqvkbZ % 

vflafpr n'kk esa pus dh cqvkbZ vDVwcj ds f}rh; vFkok r`rh; lIrkg rd vo';d dj nsuh pkfg,A flafpr n'kk esa cqvkbZ uoEcj 
ds f}rh; lIrkg rd rFkk iNSrh cqvkbZ fnlEcj ds izFke lIrkg rd dh tk ldh gSA cqvkbZ gy ds ihNsa dwaM+ksa esa 6&8 ls-eh- dh xgjkbZ ij 
djuh pkfg,A dwaM ls dwM+ dh nwjh vflafpr rFkk iNSrh n'kk esa cqvkbZ esa 30 lseh- rFkk flafpr ,oa dkcj ;k ekj Hkwfe esa 45 lseh- j[kuh 
pkfg,A

moZjd %

lHkh iztkfr;ksa ds fy, 20 fdxzk- u=tu] 60 fdxzk- QkLQksjl] 20 fdxzk- iksVk'k ,oa 20 fdxzk- xU/kd dk iz;ksx izfr gsDVs;j dh nj 
ls dwM+ksa esa djuk pkfg,A laLrqfr ds vk/kkj ij moZjd iz;ksx vf/kd ykHkdkjh ik;k x;k gSA vflafpr vFkok nsj ls cqvkbZ dh n'kk esa 2 
izfr'kr ;wfj;k ds ?kksy dk Qwy vkus ds le; fNM+dko djsaA

flapkbZ %

izFke flapkbZ vko';drkuqlkj cqvkbZ ds 45&60 fnu ckn ¼Qwy vkus ds igys½ rFkk nwljh Qfy;ksa esa nkuk curs le; dh tkuh 
pfkg,A ;fn tkM+s dh o"kkZ gks tk;s rks nwljh flapkbZ dh vko';drk ugha gksxhA Qwy vkrs le; flapkbZ u djsa vU;Fkk ykHk ds ctk, gkfu 
gks tkrh gSA

Qly lqj{kk %

¼d½ izeq[k dhV %

1- dVqvk dhV %

bl dhV dh Hkwjs jax dh lwfM+;ka jkr esa fudy dj u;s ikS/kksa dh tehu dh lrg ls dkV dj fxjk nsrh gSA

2- v)Zdq.Myhdkj dhV ¼lsehywij½% 

bl dhV dh lwfM+;kW gjs jax dh gksrh gS tks ywi cukdj pyrh gSA lwfM+;kW ifRr;ksa] dksey Vgkfu;ksa] dfy;ksa] Qwyksa ,oa Qfy;ksa dks 
[kkdj {kfr igq¡pkrh gSA

3- Qyh cs/kd dhV %

bl dhV dh lwfM+;k¡ gjs vFkok Hkwjs jax dh gksrh gSA lkekU;r;k% ihB ij yEch /kkjh rFkk fdukjs nksuksa rjQ iryh yEch /kkfj;k¡ 
ik;h tkrh gSA uotkr lwfM+;kW izkjEHk esa dksey ifRr;ksa dks [kqjp dj [kkrh gS rFkk ckn esa cM+h gksus ij Qfy;ksa esa Nsn cukdj flaj 
dks vUnj dj nkuksa dks [kkrh jgrh gSA ,d lwM+h vius thou dky esa 30&40 Qfy;ksa dks izHkkfor dj ldrh gSA rhoz izdksi dh n'kk 
esa Qfy;kW [kks[kyh gks tkrh gS rFkk mRiknu cqjh rjg ls izHkkfor gksrk gSA
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vkfFkZd {kfr Lrj % 

Ø-la- dhV dk uke Qly dh voLFkk vkfFkZd {kfr Lrj

1- dVqvk dhV okuLifrd voLFkk ,d lwWMh izfr ehVj

2- v)Zdq.Myhdkj dhV Qwy ,oa Qfy;kW curs le; 2 lwWMh izfr 10 ikS/ks

3- Qyhcs/kd dhV Qwy ,oa Qfy;kW curs le; 2 NksVh vFkok 1 cM+h lwM+h izfr

10 ikS/kk vFkok 4&5 uj iraxsa izfr 

xa/kik'k yxkrkj 2&3 fnu rd feyus ij

fu;a=.k ds mik; %

1- xehZ esa ¼ebZ&twu½ xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A

2- le; ls cqvkbZ djuh pkfg,A

3- [ksr esa txg&txg lw[kh ?kkl ds NksVs&NksVs <sj dks j[k nsus ls fnu esa dVqvk dhV dh lwfM+;kW fNi tkrh gS ftls izkr% dky bdV~Bk 
dj u"V dj nsuk pkfg,A

4- pus ds lkFk vylh] ljlksa] /kfu;kW dh lgQlyh [ksrh djus ls Qyh cs/kd dhV ls gksus okyh {kfr de gks tkrh gSA

5- [ksr ds pkjks vksj xasns ds Qwy dks VªSi Øki ds :i esa iz;ksx djuk pkfg,A

6- ,d gsDVs;j {ks=Qy esa 50&60 cMZ ipZj yxkuk pkfg,] ftl ij fpfM;kW cSBdj lwfM;ksa dks [kk ldsA

7- Qly dh fuxjkuh djrs jguk pkfg,A Qwy ,oa Qfy;kW curs le; Qyh cs/kd dhV ds fy, 5 xa/kik'k izfr gsDVs;j dh nj ls [ksr esa 
yxkuk pkfg,A

8- ;fn dhV dk izdksi vkfFkZd {kfr Lrj ikj dj x;k gks rks fuEufyf[kr dhVuk'kdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

1- dVqvk dhV ds fu;a=.k gsrq DyksjikbjhQkl 20 izfr'kr bZ-lh- dh 2-5 yhVj ek=k izfr gsDVs;j cqvkbZ ls iwoZ feV~Vh esa feykuk 
pkfg,A

2- Qyhcs/kd dhV ds fu;a=.k gsrq ,u-ih-oh- ¼,p½ 250 ,y- bZ- izfr gsDVs;j yxHkx 250&300 yhVj ikuh esa ?kksydj lka;dky 
fNM+dko djsaA

3- Qyhcs/kd dhV ,oa v)Zdq.Myhdkj dhV ds fu;a=.k gsrq fuEufyf[kr tSfod@jlk;fud dhVuk'kdksa esa ls fdlh ,d jlk;u dk 
cqjdko vFkok 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djuk pkfg,A

1- csflyl FkwfjfUt,fUll ¼ch-Vh½ dh dLVZdh iztkfr 1-0 fdxzkA

2- ,tkfMjSfDVu 0-03 izfr'kr MCyw-,l-ih- 2-5&3-00 fdyksxzkeA

3- ,u-ih-oh- vkQ gsfydksoikZ vkehZtsjk 2 izfr'kr ,-,l- 250&300 feyh-

[ksr dh fuxjkuh djrs jgsA vko';drkuqlkj gh nwljk cqjdko@fNM+dko 15 fnu ds vUrjky ij djsA ,d dhVuk'kh dks nks ckj 
iz;ksx u djsA

¼[k½ izeq[k jksx % 

1- tM+ lM++u % cqvkbZ ds 15&20 fnu ckn ikS/kk lw[kus yxrk gSA ikS/ks dks m[kkM+ dj ns[kus ij rus ij :bZ ds leku QQw¡nh fyiVh 
gq, fn[kkbZ nsrh gSA bls vxsrh tM+ lMu dgrs gaSA bl jksx dk izdksi vDVwcj ls uoEcj rd gksrk gSA iNsrh tM+ lM+u esa iks/ks 
dk ruk dkyk gksdj lM+ tkrk gS rFkk rksM+us ij vklkuh ls VwV tkrk gSA bl jksx dk izdksi Qjojh ,oa ekpZ esa vf/kd 
gksrk gSA

2- mdBk % bl jksx esa ikS/ks /khjs&/khjs eqj>kdj lw[k tkrs gSaA ikS/ks dks m[kkM+ dj ns[kus ij mldh eq[; tM+ ,oa mldh 'kk[kk;sa 
lgh lyker gksrh gSA fNydk Hkwjk jax dk gks tkrk gSa rFkkk tM+ dks phj dj ns[ksa rks mlds vUnj Hkwwjs jax dh /kkfj;k¡ fn[kkbZ 
nsrh gSA mdBk dk izdksi ikS/ks ds fdlh Hkh voLFkk esa gks ldrk gSA

3- ,LdksdkbVk iRrh /kCck jksx % bl jksx esa ifRr;ksa ,oa Qfy;ksa ij xgjs Hkwjs jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA vuqdwy ifjfLFkfr esa /kCcs 
vkil esa fey tkrs gSa ftlls iwjh iRrh >qyl tkrh gSA

izcU/ku ds mik; %
1- 'kL; fØ;k;sa %
1- xfeZ;ksa esa feV~Vh iyV gy ls tqrkbZ djus ls e`nk tfur jksxksa ds fu;a=.k esa lgk;rk feyrh gSA
2- ftl [ksr esa izk;% mdBk yxrk gks rks ;Fkk lEHko ml [ksr esa 3&4 o"kZ rd pus dh Qly ugha ysuh pkfg,A
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4- mdBk ls cpko gsrq vojks/kh iztkfr dh cqvkbZ djuk pkfg,A
2- cht mipkj %
cht tfur jksxksa ds fu;a=.k gsrq Fkhje 75 izfr'kr$dkcsZUMkfte 50 izfr'kr ¼2%1½ 3-0 xzke vFkok VªkbdksMjek 4-0 xzke izfr fdxzk- 
cht dh nj ls 'kksf/kr dj cqvkbZ djuk pkfg,A
3- Hkwfe mipkj %

Hkwfe tfur ,oa cht tfur jksxksa ds fu;a=.k gsrq ck;ksisLVhlkbM ¼tSodod uk'kh½ VªkbdksMjek fofjMh 1 izfr'kr MCyw-ih- 
vFkok VªkbdksMjek gkjft,ue 2 izfr'kr MCyw-ih- dh 2-5 fdxzk- izfr gs- 60&75 fdxzk- lM++h gq, xkscj dh [kkn esa feykdj gYds 
ikuh dk NhaVk nsdj 8&10 fnu rd Nk;k esa j[kus ds mijkUr cqvkbZ ds iwoZ vkf[kjh tqrkbZ ij Hkwfe esa feyk nsus ls puk ds 
cht@Hkwfe tfur jksxksa dk fu;a=.k gks tkrk gSA
4- i.khZ; mipkj %

,LdksdkbVk iRrh /kCck jksx ds fu;a=.k gsrq eSdkstsc 75 izfr'kr MCyw-ih- dh 2-0 fdxzk- vFkok dkij vkDlhDyksjkbM 
50 izfr'kr MCyw-ih- dh 3-0 fdxzk- ek=k izfr gsDVs;j yxHkx 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A

x& izeq[k [kjirokj %
cFkqvk] lsUth] Ñ".kuhy] fgju[kqjh] pVjh&eVjh] vdjk&vdjh] taxyh xktj] xtjh] I;kth] [kjrqvk] lR;kuk'kh vkfnA

fu;a=.k ds mik; %
1- [kjirokjuk'kh jlk;u }kjk [kjirokj fu;a=.k djus gsrq ¶ywDyksjSyhu 45 izfr'kr bz-lh- dh 2-2 yh- ek=k izfr gsDVs;j 

yxHkx 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj cqvkbZ ds rqjUr igys feV~Vh esa feykuk pkfg,A vFkok is.MhesFkyhu 30 izfr'kr 
bZ-lh- dh 3-30 yhVj vFkok ,ykDyksj 50 izfr'kr bZ-lh- dh 4-0 yhVj ek=k izfr gsDVs;j mijksDrkuqlkj ikuh esa ?kksydj 
¶ySV QSu @ukfty ls cqvkbZ ds 2&3 fnu ds vUnj leku :i ls fNM+dko djsaA D;wt+kyksQksi&bFkkby 5 izfr'kr bZ-lh- dh 
2-0 yhVj ek=k izfr gsDVs;j 500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqvkbZ ds 20&30 fnukas ckn djus ij ldjh iRrh okys 
[kjirokjksa dks fu;af=r dj ldrs gSaA vr% cqvkbZ ls 2&3 fnukas ds vUnj is.MhesFkyhu ,oa 20&30 fnukas ckn 
D;wt+kyksQksi&bFkkby dk iz;skx dj lHkh izdkj ds [kjirokjksa dks fu;af=r dj ldrs gSaA

2- ;fn [kjirokjuk'kh jlk;u dk iz;ksx u fd;k x;k gks rks [kqjih ls fujkbZ dj [kjirokjksa dk fu;a=.k djuk pkfg,A
dVkbZ rFkk Hk.Mkj.k %

tc Qfy;ka id tk;sa rks dVkbZ dj eM+kbZ dj ysuk pkfg,A pwafd nkyksa esa <ksjk vf/kd yxrk gS vkSj bldk Hk.Mkj.k nkyksa dks 
HkyhHkafr lq[kus ds ckn djuk pkfg,A Hk.Mkj.k esa dhVksa ls lqj{kk gsrq ,Y;wfefu;e QkLQkbM 10 xzke izfr eS- Vu dh nj ls iz;ksx djsaA
eq[; fcUnq %

1- {ks=h; vuqdwyrkuqlkj iztkfr dk p;u dj izekf.kr ,oa 'kq) cht dk iz;ksx djsaA
2- csly Mªsflax esa QkLQksjl /kkjh moZjdksa dk dwaM+ksa esa laLrqfr vuqlkj vo'; iz;ksx djsaA
3- jksxksa ,oa QyhNsnd dhM+ksa dh lkef;d tkudkjh dj mudk mfpr fu;a=.k@mipkj fd;k tk;A
4- ikbjkbV ftIle@flafxy lqij QkLQsV ds :i esa lYQj dh izfriwfrZ djsaA
5- cht 'kks/ku vo'; djsaA
6- pus esa Qwy vkrs le; flapkbZ u djsa
7- nsj ls cqvkbZ gsrq 'kh?kz idus okyh iztkfr dk iz;ksx djsaA
8- dkcqyh pus esa 2 izfr'kr cksjsDl dk fNM+dko djsaA
9- dhV ,oa jksx dk le; ls fu;a=.k djsaA
10- pus dh cqvkbZ mRrj&nf{k.k ls fu;a=.k djsaA
11- vflafpr n'kk esa 2 izfr'kr ;wfj;k dk fNM+dko Qwy vkrs le; djuk ykHkizn gSA

����������

3- vxsrh tM+ lM++u ls cpko gsrq uoEcj ds f}rh; lIrkg esa cqvkbZ djuh pkfg,A
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13- eVj

Hkwfe % 

Hkwfe dh rS;kjh % izFke tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls rFkk 2&3 tqrkb;ka ns'kh gy ;k dYVhosVj ls djuh pkfg,A

laLrqr iztkfr;k¡ % eVj dh iztkfr;ksa dk fooj.k %

Ø- iztkfr;k¡ vf/klwpuk mRikndrk idus dh mi;qDr fo'ks"krk;sa

la- dk o"kZ ¼dq0@gs0½ vof/k ¼fnu½ {ks=

1- ekyoh; eVj 15 1999 22&25 120&125 lEiw.kZ m-iz- e/;e ckSus ikS/ks] lQsn cqduh ,oa 

jrqvk vojks/kh

2- iwlk izHkkr 2000 15&18 100&105 iwohZ m-iz- cqduh jksx vojks/kh

¼Mh-Mh-vkj-&23½

3- vkn'kZ 2000 23&25 130&135 cqansy[k.M yEch] lQsn] cqduh vojks/khA

¼vkbZih,Q 99&15½ gsrq

4- fodkl 2005 22&25 100&105 rnSo ckSuh] lQsn] cqduh] vojks/khA

¼vkbZih,QMh 99&13½

5- t; 2001 32&35 125&130 if'peh ckSuh] lQsn] cqduh] vojks/khA

¼ds-ih-,e-vkj- 522½ m-iz-

6- izdk'k 2006 28&32 110&115 cqUnsy[k.M ckSuh] lQsn] cqduh jksxjks/khA

7- gfj;ky 2007 26&30 120&125 if'peh m-iz- ckSuh] gjs xksy nkus] lQsn cqduh vojks/khA

8- vkbZ-ih-,Q-Mh- 10&12 2014 25&30 106&109 e/; {ks= ikmMjh feYM~;w vojks/kh] ckSuh iztkfr] gjk nkukA

9- iUr ih&42 2008 24&25 106&109 if'peh m-iz-

10- veu ¼vkbZih,Q½ 2009 22 120&130 if'peh m-iz- yEcs yEck dn] lQsn cqduh vojks/kh 

11- narhokM+k QhYM ih&1 2011 17&20 120&125 m-iw- eSnkuh {ks= cqduh vojks/khA

12- vkbZ-ih-,Q-Mh- 6&3 2016 19&20 110&115 m-iz- ikmMjh feYM~;w vojks/kh ,oa jLV e/;e 

vojks/khA

13- dsUnzh; {ks= eVj 2016 19&20 105&110 cqUnsy[k.M ckSuh iztkfrA

vkbZ-ih-,Q-Mh- 11&5

14- dsUnzh; {ks= eVj 2016 22&25 110  cqUnsy[k.M ikmMjh feYM~;q ,oa ikWM cksjj vojks/kh rFkk 

vkbZ-ih-,Q-Mh- 12&2 ,fQM ,oa yhQ ekbuj e/;e vojks/kh] ckSuh 

iztkfrA

15- iUr ih&250 2017 23&24 120&125 if'peh m-iz- cqduh jksx vojks/khA

16- vkbZ-ih-,Q-Mh-&9&2 2018 15&20 120&125 m-iz- cqduh jksx vojks/khA

17- vkbZ-ih-,Q-Mh-&2014&2 2018 22&23 105&110 cqUnsy[k.M ikWM cksjj] ,fQM] yhQ ekbuj ,oa uhesVksM 

e/;e vojks/kh] ckSuh iztkfrA

18- vkbZ-ih-,Q-&4&9 2010 15&18 125&130 m-iz- yEck dn] lQsn cqduh jksx ,oa jrqvk 

vojks/khA

19- ,p-,Q-ih- 529 2012 22&25 120&125 m-iz- eSnkuh {ks= ikmMjh feYM~;w vojks/kh ,oa jLV lfg".kq]

ckSuh iztkfrA

eVj gsrq nkseV rFkk gYdh nkseV Hkwfe vf/kd mi;qDr gSA
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cht dh ek=k % 80&100 fdyksxzke@gsDVj yEcs ikS/ks dh iztkfr;ksa gsrq rFkk ckSuh iztkfr;ksa ds fy, 125 fdxzk- izfr gsDVjA 

chtksipkj % eVj gsrq jkbtksfc;e] ysX;wfeukslsje dYpj dk iz;ksx gksrk gSA ,d iSdsV ¼200 xzke½ jkbtksfc;e dYpj ls 10 fdyksxzke cht 

dks mipkfjr djds cksuk pkfg,A ih-,l-ch- dYpj dk vo'; iz;ksx djsaA

cqokbZ % 

iUruxj thjks fVy fMªy }kjk eVj dh cqokbZ dh tk ldrh gSA

cht 'kks/ku %

cht tfur jksx ls cpko ds fy, Fkhje 2-5 xzke ;k 4 xzke VªkbdksMjek vFkok Fkhje 2-5 xzke $ dkcsZUMkfte 2 xzke izfr fdyksxzke 

cht dh nj ls cht dks cksus ls iwoZ 'kksf/kr djuk pkfg,A cht'kks/ku dYpj }kjk mipkfjr djus ds iwoZ djuk pkfg,A 

moZjd % 

u=tu QkLQksjl iksVk'k xU/kd eksyhfcMue xkscj dh [kkn

20 fdxzk-@gs- 60 fdxzk-@gs- 40 fdxzk-@gs- 20 fdxzk-@gs- 1 fdxzk- 60 dq-@gs-

ckSuh iztkfr;ksa ds fy, 20 fdxzk- u=tu cqokbZ ds le; vfrfjDr fn;k tk;sA

flapkbZ %

tkM+s esa o"kkZ u gks rks Qwy vkus ds le; ,d flapkbZ djuk pkfg,A nkuk Hkjrs le; nwljh flapkbZ ykHkizn gksrh gSA fLizadyj 

¼ckSNkjh½ flapkbZ cqnsy[k.M ds fy, ykHkdkjh gksxhA

izeq[k [kjirokj %

cFkqvk] lsUth] Ñ".kuhy] fgju[kqjh] pVjh&eVjh] vdjk&vdjh] taxyh xktj] xtjh] I;kth] [kjrqvk] lR;kuk'kh vkfnA

fu;a=.k ds mik; %

1- [kjirokjuk'kh jlk;u }kjk [kjirokj fu;a=.k djus gsrq ¶ywDyksjSyhu 45 izfr'kr bz-lh- dh 2-2 yh- ek=k izfr gsDVs;j 

yxHkx 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj cqvkbZ ds rqjUr igys feV~Vh esa feykuk pkfg,A vFkok is.MhesFkyhu 30 izfr'kr 

bZ-lh- dh 3-30 yhVj vFkok ,ykDyksj 50 izfr'kr bZ-lh- dh 4-0 yhVj ek=k izfr gsDVs;j mijksDrkuqlkj ikuh esa ?kksydj 

¶ySV QSu @ukfty ls cqvkbZ ds 2&3 fnu ds vUnj leku :i ls fNM+dko djsaA D;wt+kyksQksi&bFkkby 5 izfr'kr bZ-lh- dh 

2-0 yhVj ek=k izfr gsDVs;j 500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqvkbZ ds 20&30 fnukas ckn djus ij ldjh iRrh okys 

[kjirokjksa dks fu;af=r dj ldrs gSaA vr% cqvkbZ ls 2&3 fnukas ds vUnj is.MhesFkyhu ,oa 20&30 fnukas ckn 

D;wt+kyksQksi&bFkkby dk iz;skx dj lHkh izdkj ds [kjirokjksa dks fu;af=r dj ldrs gSaA

2- ;fn [kjirokjuk'kh jlk;u dk iz;ksx u fd;k x;k gks rks [kqjih ls fujkbZ dj [kjirokjksa dk fu;a=.k djuk pkfg,A

Qly lqj{kk % 

¼d½ izeq[k dhV %

1½ rus dh eD[kh % bl dhV dh eSxV rus ds vUnj jgdj [kkrh gS ftlls ruk Qwy tkrk gSA rhoz izdksi dh n'kk esa iwjk ikS/kk 

ihyk gksdj lw[k tkrk gSA

2½ v)Zdq.Myhdkj dhV ¼lsehywij½ % bl dhV dh lwfM;k¡ gjs jax dh gksrh gS tks ywi cukdj pyrh gSA lwfM;k¡ ifRr;ksa] 

dksey Vgfu;ksa] dfy;ksa] Qwyksa ,oa Qfy;ksa dks [kkdj {kfr igq¡pkrh gSA 

3½ iRrh lqjaxd dhV % bl dhV dh lw¡Mh ifRr;ksa esa lqjax cukdj gjs Hkkx dks [kkrh gSA ftlds QyLo:i ifRr;ksa esa 

vfu;fer vkdkj dh lQsn jax dh js[kk;sa cu tkrh gSA

4½ Qyh cs/kd dhV % bl dhV dh lwfM;k¡ piVh ,oa gjs jax dh gksrh gSA tks Qfy;ksa esa Nsn cukdj vUnj ?kql tkrh gS rFkk 

vUnj gh vUnj nkuksa dks [kkrh jgrh gSA rhoz izdksi dh n'kk ess Qfy;k¡ [kks[kyh gks tkrh gS rFkk mRiknu esa fxjkoV vk 

tkrh gSA

vDVwcj ds e/; ls uoEcj ds e/; rd cqokbZ gy ds ihNs 20 ls0eh0 ¼ckSuh½ o 30 lseh- ¼yEch iztkfr½ dh nwjh ij djuh pkfg,A 
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vkfFkZd {kfr Lrj % 

Ø-la- dhV dk uke Qly dh voLFkk vkfFkZd {kfr Lrj

1& rus dh eD[kh Qly mxus ds ,d ls 5 izfr'kr izHkkfor ikS/ks

Ms<+ eghus ds vUnj

2& v)Zdq.Myhdkj dhV Qwy ,oa Qfy;kW curs le; 2 lwWMh izfr 10 ikS/ks

3& Qyh cs/kd dhV Qfy;kW vkus ij 5 izfr'kr izHkkfor ikS/ks

izcU/ku ds mik; % 

1- le; ls cqokbZ djuh pkfg, D;ksafd vxsrh cksbZ x;h Qly esa rus dh eD[kh rFkk nsj ls cks;h xbZ Qly esa Qyh cs/kd dhV ds izdksi 

dh lEHkkouk c<+ tkrh gSA

2- ;fn dhV dk izdksi vkfFkZd {kfr Lrj ikj dj x;k gks rks fuEufyf[kr dhVuk'kdksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

1- rus dh eD[kh ,oa iRrh lqjaxd dhV ds fu;a=.k gsrq cqokbZ ls iwoZ dkcksZ¶;wjku 3 lh-th- 15 fdxzk0 vFkok QksjsV 10 th 10 

fdxzk0 izfr gsDVs;j cqokbZ ls iwoZ feV~Vh esa feykuk pkfg,A [kM+h Qly esas dhV fu;a=.k gsrq fu;a=.k gsrq MkbZesFkks,V 30 

izfr'kr bZ-lh- vFkok vkDlhMsesVku&feFkkby 25 izfr'kr bZ-lh- dh 1-0 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls yxHkx 500&600 

yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A ,tkfMjsfDVu ¼uhe vk;y½ 0-15 izfr'kr bZ0lh0] 2-5 yh0 izfr gsDVs;j dh 

nj ls Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

2- Qyh cs/kd dhV ,oa v)Zdq.Myhdkj dhV ds fu;a=.k gsrq fuEufyf[kr tSfod@jlk;fud dhVuk'kdksa esa ls fdlh ,d 

jlk;u dk cqjdko vFkok 500&600 yhVj ikuh ess ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djuk pkfg,A

1& cSflyl Fkwfjuft,fUll ¼ch-Vh-½ dh dLVZdh iztkfr 1-0 fdxzkA

3& ,u-ih-oh- ¼,p½ 2 izfr'kr ,-,l-A

[ksr dh fuxjkuh djrs jgSA  vko';drkuqlkj gh nwljk cqjdko@fNM+dko 15 fnu ds vUrjky ij djsaA ,d dhVuk'kh dks nwljh 

ckj u nksgjk;saA

¼[k½ izeq[k jksx % 

1½ vYVjusfj;k iRrh /kCck jksx % bl jksx esa ifRr;ksa ij NYys ds leku xksy /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA vuqdwy ifjfLFkfr esa /kCcs 

vkil esa fey tkrs gSa ftlls iwjh iRrh >qyl tkrh gSA

2½ cqduh jksx % bl jksx esas ifRr;ksa] ruksa ,oa Qfy;ksa ij lQsn pw.kZ fn[kkbZ nsrs gSaA] ftlls ckn esa ifRr;k¡ lw[k dj fxj tkrh 

gSA

3½ e`nq jksfey ¼rqykflrk½ % bl jksx esa iqjkuh ifRr;ksa dh Åijh lrg ij NksVs&NksVs /kCcs rFkk ifRr;ksa dh fupyh lrg ij bu 

/kCcksa dh uhps lQsn jks;snkj QQwnh mx vkrh gSA /khjs&/khjs iwjh iRrh ihyh gksdj lw[k tkrh gSA blh izdkj Qfy;ksa ds Åij 

Hkh /kCcs curs gSa rFkk mlh /kCcs ds uhps Qfy;ksa ds vUnj :bZ ds leku QQw¡n mx vkrh gS ftlls Qfy;ksa esa nkus ugha 

curs gSaA

jrqvk jksx %

bl jksx ds izFke y{k.k ifRr;ksa ds fupyh lrg ij fn[kkbZ nsrs gSa] tks fd ihys ls Hkwjs jax ds gksrs gSaA jksx dh mxz voLFkk esa ruk ,oa 

'kk[kkvksa ij dkys jax ds /kCcs fn[kkbZ nsrs gSaA

fu;a=.k ds mik; %

1½ 'kL; fØ;k;sa % 

1- xfeZ;ksa esas feV~Vh iyV gy ls tqrkbZ djus ls Hkwfe tfur jksxksa ds fu;a=.k esa lgk;rk feyrh gSA

2- ftl [ksr esa izk;% mdBk yxrk gks rks ;Fkk lEHko ml [ksr esa 3&4 o"kZZ rd eVj dh Qly ugha ysuh pkfg,A

3- mdBk ls cpko gsrq vojks/kh iztkfr;ksa dh cqokbZ djuk pkkfg,A

4- cqduh jksx ls cpko gsrq izfrjks/kh iztkfr jpuk] iar eVj&5] ekyoh; eVj&2 vkfn cqokbZ gsrq iz;ksx djuk pkfg,A

2& ,tkfMjSfDVu 0-03 izfr'kr MCyw-,l-ih- 2-5&3-00 fdyksxzkeA
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2½ cht mipkj % 

cht tfur jksxksa ds fu;a=.k gsrq Fkhje 75 izfr'kr$dkcsZUMkfte 50 izfr'kr ¼2%1½ 3-0 xzke] vFkok VªkbZdksMjek 4-0 xzke izfr fdxzk0 

cht dh nj ls 'kksf/kr dj cqokbZ djuk pkfg,A

3½ Hkwfe mipkj % 

Hkwfe tfur ,oa cht tfur jksxksa ds fu;a=.k gsrq ck;ksisLVhlkbM ¼tSo dod uk'kh½ VªkbdksMjek fofjMh 1 izfr'kr MCyw-ih- vFkok 

VªkbdksMjek gkjft,ue 2 izfr'kr MCyw-ih- dh 2-5 fdxzk0 izfr gs0 60&75 fdxzk0 lM++h gq, xkscj dh [kkn esa feykdj gYds ikuh dk NhaVk 

nsdj 8&10 fnu rd Nk;k esa j[kus ds mijkUr cqokbZ ds iwoZ vkf[kjh tqrkbZ ij Hkwfe esa feyk nsus ls eVj ds cht@Hkwfe tfur jksxksa dk 

fu;a=.k gks tkrk gSA

4½ i.khZ; mipkj % 

1- vYVjusfj;k iRrh /kCck ,oa rqykflrk jksx ds fu;a=.k gsrq eSadkstsc 75 MCyw-ih- dh 2-0 fdxzk0 vFkok ftusc 

75 izfr'kr MCyw-ih- dh 2-0 fdxzk0 vFkok dkij vkDlhDyksjkbM 50 izfr'kr MCyw-ih- dh 3-0 fdxzk0 ek=k izfr gsDVs;j 

yxHkx 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djuk pkfg,A

2- cqduh jksx ds fu;a=.k gsrq ?kqyu'khy xa/kd 80 izfr'kr 2 fdxzk0 vFkok VªkbZMsesQku 25 izfr'kr MCyw-ih- 250 xzke 

izfr gsDVs;j yxHkx 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djuk pkfg,A

¼x½ izeq[k [kjirokj 

vkfnA

fu;a=.k ds mik; % 

1- [kjirokjuk'kh jlk;u }kjk [kjirokj fu;a=.k djus gsrq ¶ywDyksjSyhu 45 izfr'kr bZ-lh- dh 2-2 yh0 ek=k izfr gsDVs;j yxHkx 

800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds rqjUr igys feV~Vh esa feykuk pkfg,A vFkok is.MhesFkyhu 30 izfr'kr bZ-lh- dh 3-30 

yhVj vFkok ,ykDyksj 50 izfr'kr bZ-lh- dh 4-0 yhVj ek=k izfr gsDVs;j mijksDrkuqlkj ikuh esa ?kksydj ¶ySV QSu ukfty ls 

cqokbZ ds 2&3 fnu ds vUnj leku :i ls fNM+dko djsaA 

2- ;fn [kjirokjuk'kh jlk;u dk iz;ksx u fd;k x;k gks rks [kqjih ls fujkbZ dj [kjirokjska dk fu;a=.k djuk pkfg,A

dVkbZ rFkk Hk.Mkj.k % Qly iw.kZ idus ij dVkbZ dh tk;A lkQ lqFkjs [kfy;ku esa bldh eM+kbZ djds nkuk fudkysaA Hk.Mkj.k dhVksa ls 

j{kk gsrq vY;wfefu;e QkLQkbM 10 xzke ikmp izfr eS- Vu dh nj ls iz;ksx esa yk;saA

izHkkoh fcUnq % 

1- {ks=h; vuqdwyrkuqlkj iztkfr dk p;u dj izekf.kr cht dk iz;ksx djsaA

2- le; ls gh cqokbZ djsaA

3- QkLQksjl ,oa xa/kd gsrq flaxy lqij QkLQsV dk iz;ksx djsaA

4- vfr'kh?kz idus okyh eVj dh iztkfr;ksa dh vf/kd mit gsrq ikS/kksa dh la[;k 6-6 yk[k ¼15 x 10 ls-eh-½ izfr gs- lqfuf'pr djsaA

����������

cFkqvk] lsUth] Ñ".kuhy] fgju[kqjh] pVjh&eVjh] vdjk&vdjh] taxyh xktj] xtjh] I;kth] [kjrqvk] lR;kuk'kh 
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Hkwfe % 

Hkwfe dh rS;kjh % 

igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls rFkk 2&3 tqrkb;ka ns'kh gy @dYVhosVj ls djds ikVk yxkuk pkfg,A

laLrqr iztkfr;k¡ % 

Øa-la- iztkfr;k¡ vf/klwpuk mRikndrk idus dh mi;qDr         fo'ks"krk;sa

dk o"kZ ¼dq0@gs0½ vof/k ¼fnu½ {ks=

1- vkbZ-ih-,y-&81 2000 18&20 120&125 cqUnsy[k.M e/;e nkuk] jrqok jksx lfg".kq

2- ujsUæ elwj&1 1997 20&22 135&140 lEiw.kZ m-iz- jrqvk vojks/kh] e/;e nkuk

3- Mh-ih-,y-&62 1997 18&20 130&135 lEiw.kZ m-iz- nkuk cM+k

4- iUr elwj&5 1999 18&20 130&135 lEiw.kZ m-iz- cM+k nkuk] jrqok vojks/kh

5- iUr elwj&4 1993 18&20 135&140 eSnkuh {ks= nkus NksVs] jrqok vojks/kh

6- Mh-ih-,y-&15 1995 18&20 130&135 eSnkuh {ks= nkuk e/;e cM+k] jrqvk lfg".kqA

7- ,y&4076 1993 18&20 135&140 lEiw.kZ m-iz- ikS/ks xgjs gjs jax ds] de QSyus okys] 

cM+k nkuk

8- iwlk oSHko 1996 16&18 135&140 eSnkuh {ks= ikS/ks xgjs gjs jax ds] de QSyus okys] 

NksVk nkuk

9- ds-&75 1986 14&16 120&125 lEiw.kZ m-iz- ikS/ks e/;e] nkus cM+s

10- ,p-;w,y-&57 2005 18&22 125&135 lEiw.kZ m-iz- NksVk nkuk rFkk jrqvk vojks/kh

¼ekyoh; fo'oukFk½

11- ds-,y-,l-&218 2005 18&20 125&130 iwohZ m-iz- NksVk nkuk rFkk jrqvk vojks/kh

12- vkbZ-ih-,y-&406 2007 15&18 125&130 if'peh m-iz- cM+k nkuk rFkk jrqvk vojks/kh

13- 'ks[kj&3 2004 15&18 125&135 lEiw.kZ m-iz- jrqvk vojks/kh ,oa mdBk vojks/kh

14- 'ks[kj&2 2004 16&18 110&115 lEiw.kZ m-iz- jrqvk vojks/kh ,oa mdBk vojks/kh

15- vkbZ-ih-,y-&316 2013 18&22 110&115 e/; {ks= jLV ,oa foYV lfg".kq] cM+k nkuk

16- vkbZ-ih-,y-&526 2016 10&12 101&110 lEiw.kZ m-iz- jLV ,oa foYV lfg".kq] e/;e cM+k nkuk

17- vkbZ-ih-,y-&220 2018 14&15 119&122 m-iwohZ m-iz- jLV ,oa ¶;wtsfj;e foYV vojks/kh] cM+k nkuk 

¼ck;ks&QksfVZQkbM iztkfr&vk;ju 73ihih,e 

,oa ftad 51 ihih,e½

18- vkbZ-ih-,y-&315 2019 12-35 129 mRrj izns'k jLV vojks/kh ,oa foYV lfg".kqA

19- vkbZ-ih-,y-&321 2019 14-04 123&138 mRrj izns'k jLV ,oa foYV vojks/kh rFkk ikWM cksjj ,oa ,fQM 

lfg".kqA

20 vkj-ds-,y- 14&20 2018 12&15 97&104 e/; {ks= lw[kk ,oa mPp rki lfg".kqA

¼dksVk elwj 2½

21- ,y- 4727 2018 11&15 92&128 e/; {ks= foYV e/;e vojks/kh jsuQsM {ks= ds fy,A

nkseV ls Hkkjh Hkwfe bldh [ksrh ds fy, vf/kd mi;qDr gSA /kku ds ckn [kkyh [ksrksa esa elwj fo'ks"kdj cks;h tkrh gSA

14- elwj
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Øa-la- iztkfr;k¡ vf/klwpuk mRikndrk idus dh mi;qDr         fo'ks"krk;sa

dk o"kZ ¼dq0@gs0½ vof/k ¼fnu½ {ks=

22- vkbZ-ih-,y- 220 2018 14&18 119&122m-iw0 eSnkuh {ks= jLV ,oa ¶;wtsfj;e foYV vojks/kh] cM+k 

nkuk ¼ck;ks&QksfVZQkbM iztkfr&vk;ju 

73ihih,e ,oa ftad 51 ihih,e½

23- vkj-ds-,y- 607&1 2018 10&14 98&107 e/; {ks= lw[kk ,oa mPp rki lfg".kqA

24- ds-,y-ch- 345 2018 18&20 111 mRrj izns'k jLV ,oa foYV vojks/kh] cM+k nkukA

¼'ks[kj 4½

25- ds-,y-,l- 1322] 2018 16&20 105&115 mRrj izns'k jLV ,oa foYV vojks/kh] NksVk nkukA

¼'ks[kj 5½

26- vkt-oh-,y- 11&6 2017 11&12 107&113 e/; {ks= foYV lfg".kq] cM+k nkukA

27- ,y- 4717 2016 12&13 96&106 e/; {ks= ,LdkspkbVk CykbV ,oa foYV vojks/kh] 

¼ck;ks&

¼iwlk vxsrh elwj½ QksfVZQkbM iztkfr&vk;ju 65 ihih,e½] 

jsuQsM

{ks= ds fy, ,oa e/;e nkukA

28- ds-,y-ch- 2008&4 2015 18&20 115&120 lEiw.kZ m-iz- foYV vojks/kh] cM+k nkukA

¼djkrh½

29- ds-,y-,l- 09&3 ¼Ñ"k½ 2015 18&20 105&110 lEiw.kZ m-iz- foYV ,oa jLV vojsk/kh] NksVk nkukA

30- iUr &8 ¼iar ,y 063½ 2010 15&16 130&135 lEiw.kZ m-iz- foYV ,oa jLV vojks/khA

31- iUr &6 ¼ih ,y 02½ 2010 16&18 125&145 lEiw.kZ m-iz- foYV ,oa jLV vojks/khA

32- iUr &7 ¼ih ,y 024½ 2010 16&18 125&145 lEiw.kZ m-iz- foYV ,oa jLV vojks/khA

cqokbZ dk le; %

le; ls cqokbZ vDVwcj ds e/; ls uoEcj ds e/; rd rFkk foyEc dh n'kk esa fnlEcj ls izFke lIrkg rd bldh cqokbZ djuk 

mi;qDr gsA /kku dh dVkbZ ds ckn thjks fVy lhM fMªy }kjk elwj dh cqokbZ vf/kd ykHkizn gSA

cht nj % 

le; ls cqokbZ gsrq 30&40 fdyksxzke rFkk fiNsrh ,oa mRrsjk cqokbZ ds fy, 40&50 fdyksxzke cht izfr gsDVs;j i;kZIr gSA 

chtksipkj %

10 fdxzk- cht dks elwj ds ,d iSdsV 200 xzke jkbtksfc;e ysX;wfeukslsje dYpj ls mipkfjr djds cksuk pkfg,A fo'ks"kdj mu 

[ksrksa esa ftuesa igys elwj u cksbZ x;h gksA chtksipkj ,oa jklk;fud mipkj ds ckn gh jkbtksfc;e dYpj ls chtksipkj fd;k tk;A 

ih0 ,l0 ch0 dk vo'; iz;ksx djsaA

moZjd % 

lekU; cqokbZ esa 20 fdxzk- u=tu] 60 fdxzk- QkLQksjl] 20 fdxzk- iksVk'k rFkk 20 fdxzk- xa/kd@gs- iz;ksx djsaA mrsjk fof/k ls 

cqokbZ ds fy, 20 fdxzk- u=tu /kku dh dVkbZ ds ckn VkiMªsflax djs rFkk QkLQksjl 30 fdxzk- dks nks ckj Qwy vkus rFkk Qfy;k curs 

le; i.khZ; fNM+dko djsaA

flapkbZ %

,d flapkbZ Qwy vkus ds iwoZ rFkk ,d ckn esa djuh pkfg,A Qwy yxus dh voLFkk esa flapkbZ u djsaA /kku ds [ksrksa esa cksbZ xbZ elwj 

dh Qly esa ;fn o"kkZ u gks rks ,d flapkbZ Qyh cuus ds le; djuh pkfg,A

izeq[k [kjirokj %

cFkqvk] lsUth] Ñ".kuhy] fgju[kqjh] pVjh&eVjh] vdjk&vdjh] taxyh xktj] xtjh] I;kth] [kjrqvk] lR;kuk'kh vkfnA
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fu;a=.k ds mik; %

1- [kjirokjuk'kh jlk;u }kjk [kjirokj fu;a=.k djus gsrq ¶ywDyksjSyhu 45 izfr'kr bz-lh- dh 2-2 yh- ek=k izfr gsDVs;j 

yxHkx 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj cqvkbZ ds rqjUr igys feV~Vh esa feykuk pkfg,A vFkok is.MhesFkyhu 30 izfr'kr 

bZ-lh- dh 3-30 yhVj vFkok ,ykDyksj 50 izfr'kr bZ-lh- dh 4-0 yhVj ek=k izfr gsDVs;j mijksDrkuqlkj ikuh esa ?kksydj 

¶ySV QSu @ukfty ls cqvkbZ ds 2&3 fnu ds vUnj leku :i ls fNM+dko djsaA D;wt+kyksQksi&bFkkby 5 izfr'kr bZ-lh- dh 

2-0 yhVj ek=k izfr gsDVs;j 500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cqvkbZ ds 20&30 fnukas ckn djus ij ldjh iRrh okys 

[kjirokjksa dks fu;af=r dj ldrs gSaA vr% cqvkbZ ls 2&3 fnukas ds vUnj is.MhesFkyhu ,oa 20&30 fnukas ckn 

D;wt+kyksQksi&bFkkby dk iz;skx dj lHkh izdkj ds [kjirokjksa dks fu;af=r dj ldrs gSaA

2- ;fn [kjirokjuk'kh jlk;u dk iz;ksx u fd;k x;k gks rks [kqjih ls fujkbZ dj [kjirokjksa dk fu;a=.k djuk pkfg,A

Qly lqj{kk % 

¼d½ izeq[k dhV % 

1½ ekgw¡¡ dhV %

dkyh QQw¡n mx vkrh gS ftlls izdk'k la'ys"k.k esa ck/kk mRiUu gksrh gSA

2½ v)Zdq.Myhdkj dhV ¼lsehywij½ %

bl dhV dh lwfM;k¡ gjs jax dh gksrh gS tks ywi cukdj pyrh gSA lwfM;kW ifRr;ksa] dksey Vgfu;ksa] dfy;ksa] Qwyksa ,oa 

Qfy;ksa dks [kkdj {kfr igq¡pkrh gSA

3½ Qyh cs/kd dhV %

bl dhV dh lwfM+;kW Qfy;ksa esa Nsn cukdj vUnj ?kql tkrh gS rFkk vUnj gh vUnj nkuksa dks [kkrh jgrh gSA rhoz izdksi dh 

n'kk esa Qfy;kW [kks[kyh gks tkrh gS rFkk mRiknu esa fxjkoV vk tkrh gSA

vkfFkZd {kfr Lrj %

Ø-la- dhV dk uke Qly dh voLFkk vkfFkZd {kfr Lrj

1& ekgw¡¡ dhV okuLifrd ,oa Qyh voLFkk 5 izfr'kr izHkkfor ikS/ks

2& v)Zdq.Myhdkj dhV Qwy ,oa Qfy;k¡ curs le; 2 lw¡M+h izfr 10 ikS/ks

3& Qyh cs/kd dhV Qfy;kW curs le; 5 izfr'kr izHkkfor ikS/ks

fu;a=.k ds mik; %

1- le; ls cqokbZ djuh pkfg,A

2- ;fn dhV dk izdksi vkfFkZd {kfr Lrj ikj dj x;k gks rks fuEufyf[kr dhVuk'kksa dk iz;ksx djuk pkfg,A

1- ekgw¡W dhV [kM+h Qly esa dhV fu;a=.k gsrq MkbZesFkks,V 30 izfr'kr bZ-lh- vFkok vkDlhMsesVku&feFkkby 25 izfr'kr bZ-lh- 

dh 1-0 yhVj vFkok eksuksØksVksQkl 36 izfr'kr ,l-,y- 750 feyh0 izfr gsDVs;j dh nj ls yxHkx 500&600 yhVj ikuh esa 

?kksydj fNM+dko djuk pkfg,A ,tkfMjsfDVu ¼uhe vk;y½ 0-15 izfr'kr bZ-lh-] 2-5 yh0 izfr gsDVs;j dh nj ls Hkh iz;ksx 

fd;k tk ldrk gSA

2- Qyh cs/kd dhV ,oa v)Zdq.Myhdkj dhV dh fu;a=.k gsrq cSflyl Fkwfjuft,fUll ¼ch-Vh-½ dh dLVZdh iztkfr 1-0 fdxzk- 

dk cqjdko vFkok 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j fNM+dko djuk pkfg,A

[ksr dh fuxjkuh djrs jgsA vko';drkuqlkj gh nwljk cqjdko@fNMdko 15 fnu ds vUrjky ij djsa ,d dhVuk'kh dks yxkrkj 

nks ckj iz;ksx u djsaA

¼[k½ izeq[k jksx % 
1½ tM+ lMu %

cqokbZ ds 15&20 fnu ckn ikS/kk lw[kus yxrk gSA ikS/ks dks m[kkM dj ns[kus ij rus ij :bZ ds leku QQw¡n fyiVh gq, fn[kkbZ 
nsrh gSA

bl dhV ds f'k'kq ,oa izkS<+ ifRr;ksa] ruksa ,oa Qfy;ksa dk jl pwl dj detksj dj nsrs gSaA ekgw¡¡ e/kqlzko djrs gSa ftl ij 
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2½ mdBk % 

dh /kkfj;kW fn[kkbZ nsrh gSA mdBk dk izdksi ikS/ks ds fdlh Hkh voLFkk esas gks ldrk gSA
3½ xs:bZ@jrqvk jksx % 

bl jksx esa ifRr;ks rFkk rus ij ukjaxh jax ds QQksys curs gSa ftlls ifRr;k¡ ihyh gksdj lw[kus yxrh gSA
fu;a=.k ds mik; % 
1½ 'kL; fØ;k;sa %

1- xkfeZ;ksa esa feV~Vh iyV gy ls tqrkbZ djus ls Hkwfe tfur jksxksa ds fu;a=.k esa lgk;rk feyrh gSA
2- ftl [ksr esa izk;% mdBk yxrk gks rks ;Fkk lEHko ml [ksr esa 3&4 o"kZ rd elwj dh Qly ugha ysuh pkfg,A
3- mdBk ls cpko gsrq ubZ izfrjks/kh iztkfr;ksa dh cqokbZ djuk pkfg,A

2½ cht mpkj %
cht tfur jksxksa ds fu;a=.k gsrq Fkhje 75 izfr'kr$dkcsZUMkfte 50 izfr'kr ¼2%1½ 3-0 xzke] vFkok VªkbdksMjek 4-0 xzke izfr fdxzk0 

cht dh nj ls 'kksf/kr dj cqokbZ djuk pkfg,A
3½ Hkwfe mipkj % 

Hkwfe tfur ,oa cht tfur jksxksa ds fu;a=.k gsrq ck;ksisLVhlkbM ¼tSo dod uk'kh½ VªkbdksMekZ fofjMh 1 izfr'kr MCyw-ih- vFkok 
VªkbdksMjek gkjft,ue 2 izfr'kr MCyw-ih- dh 2-5 fdxzk0 izfr gs0 60&75 fdxzk0 lM++h gq, xkscj dh [kkn esa feykdj gYds ikuh dk NhaVk 
nsdj 8&10 fnu rd Nk;k esa j[kus ds mijkUr cqokbZ ds iwoZ vkf[kjh tqrkbZ ij Hkwfe esa feyk nsus ls elwj ds cht@Hkwfe tfur jksxksa dk 
fu;a=.k gks tkrk gSA
4½ i.khZ; mipkj % 

xs:bZ jksx ds fu;a=.k gsrq eSadkstsc 75 MCyw-ih- dh 2-0 fdxzk0 vFkok izksihdksuktksy 25 izfr'kr bZ-lh- dh 500 feyh0 ek=k izfr 
gsDVs;j yxHkx 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djuk pkfg,A
¼x½ izeq[k [kjirokj % cFkqvk] lsUth] Ñ".kuhy] fgju[kqjh] pVjh&eVjh] vdjk&vdjh] taxyh xktj] xtjh] I;kth] [kjrqvk] 

lR;kuk'kh vkfnA
fu;a=.k ds mik; %
1- [kjirokjuk'kh jlk;u }kjk [kjirokj fu;a=.k djus gsrq ¶ywDyksjSyhu 45 izfr'kr bZ-lh- dh 2-2 yh0 ek=k izfr gsDVs;j yxHkx 

800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj cqokbZ ds rqjUr igys feV~Vh esa feykuk pkfg,A vFkok is.MhesFkyhu 30 izfr'kr bZ-lh- dh 3-30 
yhVj vFkok ,ykDyksj 50 izfr'kr bZ-lh- dh 4-0 yhVj ek=k izfr gsDVs;j mijksDrkuqlkj ikuh esa ?kksydj ¶ySV QSu ukfty ls 
cqokbZ ds 2&3 fnu ds vUnj leku :i ls fNM+dko djsaA

2- ;fn [kjirokjuk'kh jlk;u dk iz;ksx u fd;k x;k gks rks cqokbZ ds 20&25 fnu ckn [kqjih ls fujkbZ dj [kjirokjksa dks fu;a=.k 
djuk pkfg,A

dVkbZ rFkk Hk.Mkj.k %
Qly iw.kZ idus ij dVkbZ djsaA eM+kbZ ds i'pkr~ vUu dks Hk.Mkj.k esa dhVksa ls lqj{kk ds fy, vY;wfefu;e 10 xzk- ikmp izfr 

eSfVªd Vu dh nj ls iz;ksx esa yk;saA
izHkkoh fcUnq %
1- {ks= fo'ks"k gsrq laLrqr iztkfr ds izekf.kr cht dh cqokbZ le; ls djsaA
2- cht 'kks/ku vo'; djsaA
3- QkLQksjl ,oa xU/kd gsrq flafxy lqij QkLQsV dk iz;ksx djsaA
4- cht dh ek=k@gs- nkus ds vkdkj ,oa cqokbZ ds le; dks /;ku esa j[krs gq;s fu/kkZfjr djsaA
5- jksx dk fu;a=.k le; ls djsaA
6- vadqfjr cht dks /kku dh dVkbZ ls 15 fnu iwoZ cqokbZ djus ij mit esa 30% o`f) lEHko gSA

����������

bl jksx esa ikS/kk /khjs&/khjs eqj>kdj lw[k tkrk gSA fNydk Hkwjs jax dk gks tkrk gS rFkk tM+ dk phj dj ns[ks rks mlds vUnj Hkwjs jax 
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jch _rq esa jktek dh [ksrh dk izpyu eSnkuh {ks= esa foxr dqN o"kksaZ ls gqvk gSA vHkh jktek ds {ks=Qy o mRiknu ds vkadM+s 

miyC/k ugha gSA

Hkwfe % 

nkseV rFkk gYdh nkseV Hkwfe vf/kd mi;qDr gSA ikuh ds fudkl dh vPNh O;oLFkk gksuh pkfg,A

Hkwfe dh rS;kjh % 

izFke tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls rFkk 2&3 tqrkbZ ns'kh gy ;k dYVhosVj ls djus ij [ksr rS;kj gks tkrk gSA cqokbZ ds le; 

Hkwfe esa i;kZIr ueh vfr vko';d gSA

laLrqr iztkfr;k¡

vf/klwpuk

dk o"kZ jax ¼dq0@gs0½ vof/k ¼fnu½ {ks=

1- ih-Mh-vkj&14 1987 yky fpRrhnkj 30&35 125&130 izns'k dk e/; ,oa 

¼mn;½ iwohZ {ks=A

2- ekyoh;&137 1991 yky 25&30 110&115 e/; ,oa iwohZ {ks=A

3- oh-,y-&63 & Hkwjk fpRrhnkj 25&30 115&120 jch esa eSnkuh {ks=A

4- vEcj 2002 yky fpRrhnkj 20&25 120&125 iwohZ m-iz-A

¼vkbZ-vkbZ-ih-vkj&96&4½

5- mRd"kZ 2005 xgjk fpRrhnkj 20&25 130&135 iwohZ m-iz-A

¼vkbZ-vkbZ-ih- vkj&98&5½

6- v:.k 2001 yky 15&18 120&125 lEiw.kZ m-iz- ok;jl vojks/kh

cht dh ek=k %

120 ls 140 fdyksxzke izfr gsDVs;j iafDr ls iafDr dh nwjh 30&40 ls-eh- rFkk ikS/ks ls ikS/kk 10 lsehA cht 8&10 ls-eh- xgjkbZ esa 

Fkhje ls cht mipkj djus ds ckn Mkyuk pkfg, rkfd i;kZIr ueh fey ldsA

cqokbZ % 

vDVwcj dk r`rh; ,oa prqFkZ lIrkg cqokbZ ds fy, mi;qDr gSA iwohZ {ks= esa uoEcj ds izFke lIrkg esa Hkh cks;k tkrk gSA blds ckn 

cksus ls mRiknu ?kV tkrk gSA

moZjd % 

jktek esa jkbtksfc;e xzfUFk;ka u gksus ds dkj.k u=tu dh vf/kd ek=k dh vko';drk gksrh gSA 120 fdxzk- u=tu] 60 fdxzk- 

QkLQsV ,oa 30 fdxzk- iksVk'k izfr gsDVs;j rRo ds :i esa nsuk vko';d gSA 60 fdxzk- u=tu rFkk QkLQsV ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k cqokbZ 

ds le; rFkk cph vk/kh u=tu dh ek=k Vki Msªflax esa nsuh pkfg,A 20 fdxzk-@gsDVj xa/kd nsus ls ykHkdkjh ifj.kke feys gSA 2% ;wfj;k 

ds ?kksy dk fNM+dko 30 fnu rFkk 50 fnu ij djus ls mit c<+rh gSA

flapkbZ % 

jktek esa 2 ;k 3 flapkbZ dh vko';drk iM+rh gSA cqokbZ ds pkj lIrkg ckn izFke flapkbZ vo'; djuh pkfg,A ckn dh flapkbZ ,d 

ekg ds vUrjky ij djsa] flapkbZ gYds :i esa djuk pkfg, rkfd ikuh [ksr esa u BgjsA 

fujkbZ&xqM+kbZ %

izFke flapkbZ ds ckn fujkbZ ,oa xqM+kbZ djuh pkfg,A xqM+kbZ ds le; FkksM+h feV~Vh ikS/ks ij p<+k nsuh pkfg, rkfd Qyh yxus ij ikS/ks 

dks lgkjk fey ldsA

iztkfr;k¡ nkuksa dk mRikndrk idus dh mi;qDr

15- jktek
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cht 'kks/ku %

mi;qDr QQw¡nhuk'kd ikmMj tSls dkckZUMkfte ;k Fkhje 2 xzk-@izfr fdxzk- cht dh nj ls cht 'kks/ku djus ls vadqj.k ds le; 

jksxksa dk izdksi :d tkrk gSA 

jksx fu;a=.k %

ifRr;ksa ij ekStsd ns[krs gh MkbesFkks,V 30 izfr'kr bZ-lh- 1 yhVj vFkok bfeMkDyksfizM 17-8 izfr'kr ,l-,y- dh 250 feyh- ek=k 

dks 500&600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djus ls lQsn efD[k;ksa dk fu;a=.k gks tkrk gSA ftlls ;g jksx QSy ugha ikrkA jksxh 

ikS/ks dks izkjEHk esa gh fudky nsa rkfd jksx QSy u ldsA

Qly dVkbZ ,oa Hk.Mkj.k %

tc Qfy;ka id tk;sa rks Qly dkV ysuh pkfg,A vf/kd lq[kkus ij Qfy;ka pVdus yxrh gSA  eM+kbZ ;k dVkbZ djds nkuk 

fudky ysrs gSaA 

����������

Qly mxus ds igys isUMhesFkyhu dk fNM+dko ¼3-3 yhVj@gsDVj½ djds Hkh [kjirokj fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA 
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cjlhe gjs pkjksa esa vius xq.kksa }kjk nq/kk: i'kqvksa ds fy;s izfl) gSA mRrjh@iwohZ {ks= esa eDdk ;k /kku ds ckn bldh lQy [ksrh 

gksrh gSA

Hkwfe % 

nkseV rFkk Hkkjh nkseV vf/kd mi;qDr gSA cjlhe ds fy, vEyh; e`nk vuqi;qDr gSA

Hkwfe dh rS;kjh %

[kjhQ dh Qly ds ckn igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ls fQj 2&3 ckj gSjks dYVhosVj pykdj feV~Vh HkqjHkqjh dj ysuk 

pkfg,A cqokbZ ds fy, [ksr dks yxHkx 4 — 5 eh- dh D;kfj;ksa esa ckWV yssA

mUufr'khy iztkfr;k¡ 

Ø-la- iztkfr;k¡ gjk pkjk ¼dq-gs-½ mi;qDr {ks=

1- ojnku 900&1000 lEiw.kZ mRrj izns'k

2- esLdkoh 800&900 lEiw.kZ mRrj izns'k

3- cqUnsy[k.M cjlhe&2 900&1100 lEiw.kZ mRrj izns'k

¼ts-,p-ch&146½

4- cqUnsy[k.M cjlhe ,dy dVkbZ&1 383 lEiw.kZ mRrj izns'k dk

¼ts-ch-,l-lh-&1½ if'peh o iwohZ {ks=

5- ch-,y-&10 1000&1200 if'peh mRrj izns'kA

6- cqUnsy cjlhe&3 ¼ts-ch-Vh-ch-&96&4½ 550&600 iwohZ m-iz-

cqokbZ dk le; %

cqokbZ 15 vDVwcj ls 15 uoEcj rd djuk Bhd jgrk gSA nsj ls cksus ij dVkbZ dh la[;k de vkSj pkjs dh mit izHkkfor gksrh gSA

cqokbZ dh fof/k % 

rS;kj D;kfj;ksa esa 5 lseh- xgjk ikuh Hkjdj mlds Åij cht fNM+d nsrs gSaA cqokbZ ds 24 ?k.Vs ckn D;kjh ls ty fudkl dj nsuk 

pkfg,A

tgk¡ /kku dkVus esa nsj gks ogka cjlhe dh mrsjk [ksrh djuk mfpr gSA blesa /kku dVus ls 10%15 fnu iwoZ gh cjlhe dks [kM+h Qly 

esa fNM+dko fof/k ls cqokbZ djrs gSaA

cht nj 

izfr gsDVs;j 25&30 fdxzk- cht cksrs gSaA igyh dVkbZ esa pkjk dh mit vf/kd ysus ds fy, 1 fdxzk-@gs- pkjs okyh Vk&9 ljlksa dk 

cht cjlhe esa feykdj cksuk pkfg,A

chtksipkj %

izk;% cjlhe ds lkFk dkluh dk cht feyk jgrk gSA fefJr cht dks 5&10 izfr'kr ued ds ?kksy esa Mky nsus ls dkluh dk cht 

Åij rsjus yxrk gSA bls Nkudj vyx dj ysrs gSaA cjlhe ds cht dks ued ds ?kksy ls rqjUr fudky dj lkQ ikuh ls vPNh rjg /kks 

ysaA ;fn cjlhe dh fdlh [ksr esa igyh ckj cqokbZ dh tk jgh gS rks mls izfr 10 fdxzk- cht dks 250 xzke cjlhe dYpj dh nj ls 

mipkfjr dj ysaA dYpj dss u feyus ij cjlhe ds cht ds cjkcj ek=k esa igys cjlhe cksbZ xbZ [ksr dh ue HkqjHkqjh feV~Vh feyk ysrs gSaA 

e`nk mipkj gsrq VªkbdksMekZ dks 2 fdxzk- izfr ,dM+ ls iz;ksx djs rFkk 4 xzke izfr fdxzk- cht dh nj ls chtksipkj djsaA

16- cjlhe
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moZjd % 

20 fdxzk- u=tu ,oa 80 fdxzk- QkLQksjl izfr gsDVs;j dh nj ls cksrs le; [ksr esa fNM+d dj feV~Vh esa vPNh rjg feyk nsaA

flapkbZ %

igyh flapkbZ cht vadqj.k ds rqjUr ckn djuh pkfg,a ckn esa izR;sd lIrkg ds vUrj ij 2&3 ckj flapkbZ djuh pkfg,A blds 

i'pkr Qjojh ds vUr rd chl fnu ds vUrj ij flapkbZ djs vkSj ekpZ ls ebZ rd 10 fnu ds vUrj ij flapkbZ djuk vko';d gksxkA 

lk/kkj.kr% izR;sd dVkbZ ds ckn flapkbZ vo'; dh tkuh pkfg,A ,d ckj esa yxHkx 5 lsUVhehVj ls T;knk ikuh ugha nsuk pkfg,A

dVkbZ %

dqy 4&5 dVkbZ djrs gSaA 6&8 lseh- Åij ls djuk pkfg,A

igyh dVkbZ & cksus ds 45 fnu ij 

fnlEcj ,oa tuojh esa & 30&35 fnu ckn

Qjojh ls & 20&25 fnu ds vUrj ij

chtksRiknu %

cjlhe dh 2&3 dVkbZ ds ckn dVkbZ cUn dj nsaA Qjojh dk vfUre ;k ekpZ dk izFke lIrkg mi;qDr gSA vfUre dVkbZ ds 

10&15 fnu rd flapkbZ jksd nsuk pkfg,A vf/kd ckj dVkbZ djus ls cht dk mit de ,oa detksj gksrh gSA

mit % 

izfr gsDVs;j 80&100 Vu gjk pkjk izkIr gksrk gSA 2&3 dVkbZ ds ckn cht 2&3 dqUry@gs- ,oa 40&50 Vu@gs- gjk pkjk fey 

tkrk gSA

����������
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euq"; ds Hkkstu esa lfCt;ksa dh egRrk vR;f/kd gksrh gSA lCth mRiknu Ñf"k dk ,d egRoiw.kZ vax gSA jch esa mxkbZ tkus okyh 

dqN eq[; Qlyksa dh rduhdh fof/k;ksa dk o.kZu fuEuor gS %&

v& vkyw % cht

Mqcksdj 'kksf/kr djuk pkfg,A vkyw vk/kkfjr Qly i)fr esa vf/kdre ykHk vftZr djus ds fy, mnZ&vkyw&ew¡x Qly i)fr dh laLrqfr 

dh tkrh gSA

cqokbZ dk le; % e/; flrEcj ls uoEcj dk vfUre i[kokM+kA chtksRiknu gsrq dVs vkyw dk iz;ksx u djsa] ;fn vko';d gks rks cM+s dUnksa 

dk cht mipkj vo'; djs rFkk dVs gq, chtksa dks 24 ?kUVs Nk;k esa Hkh lq[kk;saA vxsrh Qly gsrq 100%60%80 fdxzk-@gs-] e/;e Qly ds 

fy, 120%60%80 fdxzk-@gs- rFkk fiNSrh Qly esa 150%60%100 fdxzk-@gsa- u=tu] QkLQksjl o iksVk'k dk iz;ksx djsaA

VekVj % vktkn ih&2] vktkn ih&3 dk-Vk-&1] vktkn ih&5] vktkn ih&6] dk'kh ve`r] ujsUæ] ladj iztkfr;k¡&iwlk gkbfczM&1] iwlk 

gkbfczM&2] iUr gkbfczM&1]2 ds-Vh-,p-&1 o 2] ,u-Mh-Vh-,p-&1]2 o 6] jf'e] :ikyh] oS'kkyh] jktk] y{eh] Ñ".kk] jaxksyh bR;kfn dh [ksrh 

dj ldrs gSaa mUufr'khy iztkfr;ksa dk 400&500 xzke rFkk ladj iztkfr;ksa dk 150&200 xzke cht izfr gs- ds fy, i;kZIr gksrk gSA VekVj esa 

cht vadqj.k ds le; uqdlku igq¡pkus okyh QQwWnh ls cpko gsrq dkcsZUMkfte 1 xzke$Fkhje 2 xzke izfr fdxzk- cht dks mipkfjr djus ij 

95% ls vf/kd teko gksrk gSA

jksikbZ dk le; % vDVwcj dk f}rh; lIrkgA

moZjd ¼laLrqfr½ % 100%60%80 fdxzk-@gs- ¼mUufr'khy iztkfr;k¡½

   200%80%100 fdxzk-@gs- ¼ladj iztkfr;k¡½

jksikbZ % 60 x 60 lseh- ij vlhfer c<+okj dh iztkfr;k¡ rFkk lhfer c<+okj dh 45 x 45 lseh- ij jksfir djsaA 

fo'ks"k % QSyus okyh ladj iztkfr;ksa dks esM+ ij jksfir djs rFkk ckal o ydM+h vkfn ls lgkjk nsaA

xksHkh % 

c& Qwy xksHkh

iztkfr;k¡ % vxsrh % iwlk fnikyh] lej fdax] iUr 'kqHkzkA

e/;e % bEizwCM tkikuh] iwlk LuksckyA

fiNsrh % iwlk Lukscky ds&1] iwlk Lukscky&1] iwlk Lukscky&16A

ladj iztkfr;k¡ % iwlk gkbZfczM&1] fgekuh] gseyrk mTToyk] ek/kqjh] lej fdaxA

cqvkbZ %

vxsrh fdLeksa dh cqvkbZ e/; twu ls tqykbZ izFke lIrkg esa dj nsuk pkfg, rFkk e/;e vkSj fiNsrh fdLeksa dh cqvkbZ tqykbZ a,o 

vxLr esa dh tkuh pkfg,A

Qwy xksHkh dh [ksrh gsrq 25&30 Vu lM++h xkscj dh [kkn ,oa jksikbZ ls iwoZ 60%60%80 fdxzk-@gs- ,u-ih-ds- [ksr esa vPNh rjg ls feyk 

nsa] ,oa 'ks"k 60 fdxzk- u=tu jksikbZ ds ckn 2 ckj esa [kM+h Qly esa iz;ksx djsaA jksikbZ ds iwoZ Hkwfe esa 10 fdxzk-@gs0 cksjsDl $ 2 fdxzk- 

veksfu;e ekfyCMsV ds lkFk ,u-ih-ds- nsus ls mit esa vR;f/kd o`f) gksrh gSA tM+ lM++u jksx ds fu;a=.k gsrq dkcsZUMkfte 2-5 xzke-@fdxzk- 

cht dk 'kks/ku rFkk uhe dh [kyh ,oa VªkbdksMjek fofjMh dks jksikbZ ls igys [ksr esa Mkyus ls cpko gksrk gSA

 

cht vkdkj 3&5 lseh-] cqvkbZ ls iwoZ vkyw dUnksa dks feFkkDlh bFkkby edZjh DyksjkbM ¼,e-bZ-,e-lh-½ ds ?kksy esa 10 feuV rd 

17- jch 'kkdHkkth ,oa elkyk Qlyksa ds izHkkoh fcUnq
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l& ikr xksHkh
iztkfr;k¡ % izkbM vkWQ bf.M;k] xksYMu ,dj] iwlk eqDrkA

ladj iztkfr;k¡ % Jhx.ks'k xksy] LVksu MsM] gjh jkuh xksy] ØkfUr] xkSre] ctjax] Ñ".kk] ck;ks lezkVA

cqvkbZ %

vxsrh fdLeksa dh cqvkbZ vxLr ds vfUre lIrkg ls 15 flrEcj rd djrs gSaA  e/;e vkSj fiNsrh fdLeksa dh cqvkbZ flrEcj ds e/; 

ls iwjs vDVwcj rd djrs gSaA 

moZjd %

120%60%60 fdxzk-@gs- ¼lkekU; iztkfr;ksa gsrq½

180%80%80 fdxzk-@gs- ¼ladj iztkfr;ksa gsrq½

n& lCth eVj
lCth eVj dh Qly esa dSysfDlu ¼0.1%½ ?kksy dk i.khZ; fNM+dko djus ls ikmMªh feYM~;w jksx dk izcU/ku gksrk gS lkFk gh 

mRiknu Hkh c<+rk gSA

vxsrh % vfdZy]vktkn ih&3] iwlk gal] iar lCth eVj&4] ujsUæ lCth eVj&1]2 o 4 

e/;e % cksufcyk] vktkn ih&1] vktkn ih&4 ¼jksxjks/kh½

cqokbZ % uoEcj ds izFke lIrkg rd djsaA cqokbZ ls iwoZ eVj ds cht dks Fkhje vFkok dkcsZUMkfte ¼2 xzke nok@fdxzk- cht½ 

ls 'kksf/kr djus ds ckn jkbtksfo;e dypj ls mipkfjr djuk ykHknk;d jgrk gSA igyh flapkbZ Qwy vkus ds ckn 

¼30&40 fnu½ rFkk nwljh flapkbZ Qyh curs le; ¼60&65 fnu½ djasA [kjirokj fu;a=.k gsrq cqokbZ ds 3&4 fnu ckn 

isUMkesFkfyu 3-5 yh-@gs- dks 500 yh- ikuh esa ?kksy dj teko ls iwoZ fNM+dko djsaA eVj dh cqokbZ ds iwoZ gjh [kkn 

ds lkFk 10dq-@gs- uhe [kyh rFkk VªkbdksMjek fofjMh ls chtksipkj ¼4 xzke nok izfr fdxzk- cht½ djus ij mdBk 

jksx ls cpko gksrk gSA ty fudkl dh O;oLFkk lqfuf'pr dj ysaA

;& Ýspchu
iztkfr;k¡ % iUr vukfedk] iwlk ikoZrh] vktkn jktek&1] dUVsUMjA

cqvkbZ % 60 fdyksxzke cht@gs- dh nj ls cqvkbZ djsaA cqvkbZ e/; vDrwcj ls e/; uoEcj rd djsaA 

flapkbZ % igyh flapkbZ Qwy vkus ds Bhd igys rFkk nwljh flapkbZ Qyh cuus ds le; djuh pkfg,] blds i'pkr~ tc dHkh 

Hkwfe esa ueh dh ek=k de gks rks gYdh flapkbZ djsaA

[kkn ,oa moZjd %  1 gs- [ksr ds fy, 20&25 Vu lM++h gqbZ xkscj ;k dEiksLV dh [kkn dk iz;ksx djsaA vPNh [ksrh ds fy, u=tu] 

    QklQksjl ,oa iksVk'k 120%50%50 fdxzk-@gs- dh nj ls iz;ksx djsaA

j& I;kt 
iztkfr;ka % dY;kuiqj yky xksy] iwlk jrukj] ,xzhQkm.M MkdZ jsM] ,xzhQkm.M ykbV jsM] ,xzhQkm.M àkbV] ,u-,p-vkj-Mh-

,Q- jsM ¼ykbu&28½] ,xzhQkm.M jsM] ,xzhQkm.M jkstA

ladj iztkfr;k¡ % ,Dl dsyhoj] cjxUMh] dsih] vksfj;UV] jksth] 10&12 fdxzk-@gs- lkekU; iztkfr;k¡ rFkk 4&5 fdxzk- ladj 

iztkfr;ksa dk cht ikS/k Mkyus ds fy, i;kZIr gksrk gSA

jksikbZ % uoEcj ls tuojh rd ijUrq foyEc ls jksikbZ djus ij mRrjksRrj iSnkokj esa vR;Ur fxjkoV vkrh gSA jksikbZ ls 

iwoZ 100%60%60 fdxzk-@gs- ,u-ih-ds- dk iz;ksx djsaA vk/kh u=tu jksikbZ ls iwoZ rFkk 'ks"k u=tu nks ckj esa jksikbZ ds 

45 ,oa 75 fnu ckn [kM+h Qly esa MkysaA

y& yglqu 
iztkfr;k¡ % ;equk lQsn&3] ,xzh Qkm.V àkbV] iar yksfgr ,oa ,xzh Qkm.M ikoZrhA 

cqokbZ % vDVwcj o uoEcj ds f}rh; lIrkg rdA

cht % 7&8 dq-@gs-] LoLFk dfy;ka
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moZjd % 100%60%60 fdxzk-@gs- ,u-ih-ds-

yglqu dh [ksrh esa O;; % 50000&55000 gtkj ,oa 'kq) ykHk :- 2-0 ls 2-50 yk[kA

o& cht elkys
xaxk ;equk ds nksvkc esa cht elkyksa dh [ksrh lQyrkiwoZd dh tk ldrh gSA blesa elkyksa dh fuEu Qlysa izeq[k gSa % /kfu;ka& iUr 

gfjrek] vktkn /kfu;k&1

lkSQ&vktkn lkSQ&1] iUr e/kqfjdk

esaFkh&iwlk vyhZ oafpax] iUr jkfxuh] vktkn esFkh&1

dykSath & vktkn dkykSath&1] iUr Ñ".kk

vtokbu & vktkn vtokbu&1] iUr :fpdk o LFkkuh; iztkfr;k¡

lks;k & vktkn lks;k&1

cqokbZ % vDVwcj dk f}rh; i[kokM+k 

fo'ks"k % lkSaQ dks 4&5 fdxzk- cht ls rS;kj ikS/k] ,d gs- esa jksfir djus ls vf/kd iSnkokj gksrh gSA

cht elkyksa dh Hkjiwj iSnkokj ds fy, 50%30%30 fdxzk-@gs- u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk'k moZjdksa dks cqokbZ ds iwoZ [ksr esa 

feyk nsaA

'k& iRrhnkj lfCt;k¡ %

ikyd %
1- izeq[k iztkfr;k¡ % ikyd vkyxzhu] iwlk gfjr] iwlk T;ksfr] iUr dEiksftV&1 vkfn izeq[k iztkfr;ka gSaA

2- tyok;q % ikyd eq[;r% 'khrdkyhu Qly gS] ysfdu bls iwjs o"kZ Hkj mxk;k tk ldrk gSA 'kjn _rq esa bldh 

okuLifrd o`f) vPNh gksrh gS vkSj ik¡p&N% dVkb;k¡ ,d Qly ls izkIr dh tk ldrh gSaA

3- cht dh ek=k % lkekU;r;% 25 ls 30 fdxzk- cht izfr gs-A

4- cqvkbZ % cqvkbZ dk eq[; le; vDrwcj ls uoEcj gS] ysfdu bldh cqvkbZ yxHkx iwjs o"kZ dh tk ldrh gSA

5- [kkn ,oa moZjd % cqvkbZ ls rhu&pkj lIrkg iwoZ 20 ls 25 Vu xkscj dh lM++h [kkn@dEiksLV [kkn izfr gs- dh nj ls 

Mkydj [ksr dh feV~Vh esa vPNh rjg ls feyk nsrs gSaaA blds vfrfjDr ,u-ih-ds- 100%50%50 izfr gs- dh 

nj ls 'kjndkyhu Qly esa Mkyrs gSaaA QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k rFkk ukbVªkstu dh 'ks"k ek=k 

izR;sd dVkbZ ds ckn nsuk pkfg,A

6- mit % gjh dksey ifRr;ksa dh vkSlr mit 150 dqa- izfr gs- izkIr gksrh gSA

esFkh %
1- izeq[k iztkfr;k¡ % iwlk vyhZoafpax] dks;EcVwj&1] esFkh lsysD'ku&47] dlwjh esFkh vkfn izeq[k iztkfr;k¡ gSaA

2- tyok;q % esFkh dh [ksrh jch ekSle esa dh tkrh gS] ftlesa ikyk lgu djus dh 'kfDr gksrh gS] bls yxHkx 18&20 

fMxzh lsUVhxzsM vkSlr rkiØe ij vklkuh ls mxk;k tk ldrk gSA

3- cht dh ek=k % lkekU;r;% esFkh Qly ds fy, 25 ls 30 fdxzk- cht izfr gs-A

4- cqvkbZ % mRrj Hkkjr esa gjh ifRr;ksa ds fy, esFkh dh cqvkbZ dk le; vDrwcj ls e/; uoEcj gSA 

5- [kkn ,oa moZjd % cqvkbZ ls rhu&pkj lIrkg iwoZ 20 ls 25 Vu xkscj dh lM++h [kkn@dEiksLV [kkn izfr gs- dh nj ls 

Mkydj [ksr dh feV~Vh esa vPNh rjg ls feyk nsrs gSaaA blds vfrfjDr u=tu 40 fdxzk- izfr gs- rFkk 

QkLQksjl 40 fdyks- izfr gs- dh vko';drk gksrh gSA

6- mit % esFkh dh gjh ifRr;ksa dh mit 70 ls 80 dq- rFkk dlwjh esFkh dh 90 ls 100 dq- izkIr gksrh gSA

����������
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18- cksjks/kku dh [ksrh

cjlkr esa fupys tyHkjko ds {ks= lkekU; [kjhQ ,oa jch Qlyksa ds fy, vuqi;qDr jgrs gSaA ,sls {ks= yxHkx 3000 gsDVs;j iwohZ 

mRrj izns'k ds cfy;k] nsofj;k] xksj[kiqj] cLrh] fl)kFkZuxj] fetkZiqj] okjk.klh ,oa xkthiqj tuinksa esa vkt Hkh miyC/k gSa ij bl HkwHkkx 

dh leqfpr 'kL; izcU/ku izHkkoh vf/kd mitkÅ iztkfr;ksa ,oa Ñ"kdksa dks ykHkdkjh izksRlkgu ds vkHkko esa mRikndrk vR;Ur de gSA 

tcfd cksjks iztkfr;ksa esa vf/kd mRiknu dh {kerk miyC/k gSA lkFk gh lkFk izpqj ueh miyC/krk] iwjs thou dky esa izpqj rhoz izdkj dh 

izpqjrk] jksx] dhV ,oa ekSleh [kjirokj dh U;wu lEHkkoukvksa ds dkj.k lkekU; /kku dh rqyuk esa yxHkx 30&50 izfr'kr rd vf/kd mit] 

cksjks/kku dh [ksrh ls izkIr fd;k tk ldrk gS tks fd ,d vfrfjDr mRiknu ds :i esa izns'k ,oa fdlkuksa ds fy, ,d ojnku fl) gks ldrk 

gSA bl rjg fu"iz;ksT; Hkwfe mi;ksx ls dqy Qly vkPNknu {ks= esa o`f) ,oa Ñ"kdksa ds csdkj le; dk lnqi;ksx gksus ls mRikndrk ,oa 

vk; esa c<+ksRrjh vo';aHkkoh gSA vkt Hkh lkdsr&4 ljtw&52] t;k] vkbZ-vkj-&8 dh [ksrh fdlkuksa }kjk cksjks/kku ds :i esa dh tk jgh gSA 

ijh{k.kksa esa vU; izns'kksa }kjk izfrikfnr iztkfr;k¡ tSls & izHkkr] ljkst] xkSre vkfn mRiknu dh n`f"V ls mRre ik;h x;h gSA

cksjks/kku dh laLrqr vf/kd mitkÅ iztkfr;k¡

mi;qDr Hkwfe % cjlkr esa vf/kd ty Hkjko ls vkPNkfnr fo'ks"k :i ls rkykc] >hy ds fdukjs {ks=Qy ftldk ty o"kkZ _rq lekIr gksus 

ds lkFk&lkFk ?kV dj vf/kdre 30 ls-eh- jg tkrk gS] mi;ksxh gksrk gSA dgha&dgha tgk¡ cM+h ugjksa ds fdukjksa okyh Hkwfe tks lnSo ty 

fjlko ¼lhist½ ds dkj.k tykPNkfnr jgrh gS] cksjks /kku dh [ksrh ds fy, mi;ksxh gksrh gSA

cht nj % 40&45 fdyksxzke cht izfr gsDVs;j dh nj ls ikS/k Mkyuk pfg,A

ikS/k Mkyus dk le; % e/; vDVwcj ls e/; uoEcj dk le; mi;qDr gksrk gSA

jksikbZ dk le; % ,d ekg ls vf/kd ysfdu nks ekg ls de le; dh ikS/k jksikbZ djus ls vPNh mit izkIr gksrh gSA

ikS/k izcU/ku % mRre ikS/k izcU/ku cksjks /kku dh lQy [ksrh ds fy, vko';d gs] ftldh fof/k fuEukafdr gSS %

1- cksjks/kku dh ikS/k ds fy, jksikbZ fd;s tkus okys iz{ks= ds ikl dh fupyh Hkwfe tks flapkbZ lqfo/kk ;qDr gks] mi;qDr gksrh gSA

2- ikS/ks ds [ksr esa 1 ls 1-5 fdxzk- lM++h xkscj dh [kkn dk dEiksLV izfr oxZ ehVj dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A

3- ,d gsDVs;j jksikbZ ds fy, vko';d ikS/k {ks=Qy1@10 gsDVs;j esa 25 fdxzk- ;wfj;k] 25 fdxzk- flaxy lqij QkLQsV] 20 fdxzk- 

E;wjsV vkQ iksVk'k ,oa 2 fdxzk- ftad lYQsV dk iz;ksx ikS/k ds [ksr rS;kj djrs le; Mkyuk pkfg,A

4- 2 xzke izfr fdxzk- cht dh nj ls cht 'kks/ku ds fy, dkcsZUMkfte dk iz;ksx djuk pkfg,A

 
it {kerk dqUry@gs0Ø-

la-
1- 
2- 
3- 
4- 
5- 
6- 
7- 
8- 
9- 

iztkfr dk uke 

ujsUnz&97 
cjkuh nhi 
fjNkfj;k 
/kuy{eh 
izHkkr 
ljkst 
xkSre 
ekyoh; /kku&105 
vkbZ-vkj-&64 

vof/k fnuksa esa 

145 

140 

160 

170 

160 

170 

175 

150-155 

145-150 

m  

35-45 

30-40 

35-45 

45-55 

50-60 

55-65 

60-70 

65-70 

60-65 
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5- 80&100 xzke vadqfjr cht dh cqvkbZ izfr oxZ ehVj esa djuk pkfg,A cht vadqj.k ds fy, cht dks 24 ?k.Vs ikuh esa fHkxksus ds 

i'pkr 48 ?kaVs Nk;k esa Hkhxs cksjks ls <duk vko';d gSA

6- cht cqvkbZ ds ckn fu;fer flapkbZ bl izdkj djsa fd [ksr esa ueh izpqj ek=k esa miyc/k jgsA

ikS/k dks BaMd ls cpkus ds mik; %

1- ikS/k dh flapkbZ leqfpr :i ls djrs jguk pkfg,A

2- ydM+h@iqvky@xkscj dh jk[k dk fNM+dko lIrkg esa nks ckj djrs jguk pkfg,A

3- izkr% ifRr;ksa ij ,d= vksl dks fxjk nsuk pkfg,A

4- ikS/k dks lka; IykfLVd 'khV ls <d nsrs gSa rFkk izkr% IykfLVd 'khV gVk nsrs gSaA 

5- dqN lhek rd [ksr esa /kqvka djds Hkh BaMd ls cpko fd;k tk ldrk gSA

Msiksx esFkM ls ikS/k rS;kj djuk %

bl fof/k ls ikS/k dgha Hkh Nr ;k cM+h vkdkj dh yksgs ;k ydM+h ds cus iukjs ¼Vsª½ ij rS;kj dh tk ldrh gSA vadqfjr cht dks ,d 

bUp eksVh feV~Vh dh lrg ij QSyk nsrs gSaA bl lrg dks gYds gkFkksa ls dqN FkiFkik nsrs gSa rFkk bllsa ikuh fNM+d dj ueh cuk;s j[krs gSaa 

bl fof/k ls ikS/k mxkus esa BaMd ls gkfu dh lEHkouk de jgrh gSA

jksikbZ gsrq [ksr dh rS;kjh %

ftl [ksr esa jksikbZ djuk gS] xehZ ds ekSle esa de ls de nks tqrkbZ rFkk etcwr esM+ cukuk vfr vko';d gSA 10 Vu xkscj dh lM++h 

[kkn izfr gsDVs;j cjlkr vkjEHk gksus ls iwoZ [ksr esa fc[ksj dj tqrkbZ ,oa ikVk yxk nsrs gSaA

moZjd vko';drk ,oa iz;ksx %

100 fdxzk- u=tu ¼220 fdxzk- ;wfj;k½ 40 fdxzk- rFkk QkLQksjl ¼250 fdxzk- flaxy lqij QkLQsV½ ,oa 20 fdxzk- iksVk'k ¼34 fdxzk- 

E;wjsV vkwQ iksVk'k½ izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A iysok dh tqrkbZ ds le; vk/kk u=tu rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh 

ek=k dk iz;ksx djuk pkfg,a 'ks"k t=tu dh vk/kh ek=k jksikbZ ds 30 fnu ckn rFkk v/kh ckyh fudyrs le; fNM+dko }kjk iz;ksx djuk 

pkfg,A

jksikbZ % 

vuqdwy rkiØe ¼13&14 ls- vkSlr rkiØe½ ij 15 tuojh ls 15 Qjojh ds chp 60 ls 70 fnu ds 2&3 ikS/k ¼18&20 lseh yEcs½ izfr 

iwatk dh jksikbZ bl <ax ls djuk pkfg, fd izfr oxZ ehVj 40&50 iwatk vo'; vk;asA

flapkbZ % 

vko';drkuqlkj flapkbZ djrs gSaA  [ksr esa ikuh dh izpqj miyC/krk ls [kjirokj fu;aU=.k esa vklkuh gksrh gSA cksjks/kku esa jksikbZ] 

C;kar] ckyh fudyrs le; rFkk nkuk Hkjrs le; [ksr esa de ls de 6 lseh- ikuh Hkjk gksuk pkfg,A dVkbZ ls 15 fnu igys flapkbZ dh dksbZ 

vko';drk ugha jg tkrh gSA 

Qly lqj{kk % lkekU;r;k cksjks/kku esa [kjirokj dhM+sa ,oa jksxksa dh leL;k lkekU; /kku dh rqyuk esa de gksrh gS] ysfdu vPNh mit ds 

fy, fuEu Qly lqj{kk mik;k viukuk pkfg,A

[kjirokj izcU/ku % 

1- C;wVkDyksj 50 bZ-lh- 3&4 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls jksikbZ ds nks&rhu fnu ds vUnj [kjirokj vadqj.k ls igys iz;ksx djuk 

pkfg,A

2- jksikbZ ds 30 ,oa 50 fnu ckn [kjirokj dh fujkbZ dj nsuk pkfg,A

3- 2]4&Mh- 625 xzke izfr gsDVs;j dh nj ls pkSM+h iRrh okys [kjirokj mxus ds ckn 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk 

pkfg,A
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dhV izcU/ku % cksjks/kku dks {kfr igqapkus okys izeq[k dhVksa dh jksdFkke fuEukuqlkj djuk pkfg,A

1- Hkwjk Qqndk % dYys fudyrs le; izfr iks/kk 8&10 Qqndksa dh la[;k fn[kkbZ nsus ij 3 izfr'kr nkusnkj dkcksZ¶;wjku 20&25 fdxzk- 

izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A ;fn ckfy;ka fudy vk;ha gks rks bFkksiQsuizkDl 10 bZ-lh- 1feyh- izfr yhVj ikuh ds 

fglkc ls ?kksy rS;kj djds vko';rkuqlkj fNM+dko djuk pkfg,A

2- ruk Nsnd % dYys fudyus dh voLFkk esa 5 izfr'kr izdksi gksus ij 3 izfr'kr dkcksZ¶;wjku 20&25 fdxzk- iw.kZ izfr gsDVs;j dh nj ls 

cqjdko djsaA

3- xa/kh dhV % izdksi gksus ij 5 izfr'kr eSykfFk;ku pw.kZ 20&25 fdxzk- izfr gsDVs;j dh nj ls izkr% vFkok lka;dky cqjdko djsaA

jksx izcU/ku % cksjks/kku ds izeq[k jksxksa dk mipkj fuEu izdkj djuk pkfg,A

1- Hkwjk /kCck % cht mipkj csgu Mkyus ls iwoZ 2-5 xzke Fkhje izfr fdxzk- cht dh nj ls djuk pkfg,a [kM+h Qly esa thje 80 izfr'kr 

pw.kZ dk 2 fdxzk- ;k izksVksD;wuky 27 bZ-lh- 3 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk pkfg,A

2- >ksadkjksx % 2-5 xzke Fkhje ;k 2-0 xzke dkcsZUMkfte izfr fdxzk cht dh nj ls chtks mipkj duk pkfg, [kM+h Qly esa thje 

2 fdxzk- vFkok ,MhfiuQkl -01 izfr'kr ;k dkcsZMkfUte -01 izfr'kr ds ?kksy dk 2&3 iz;ksx 10&12 fnu ds vUrjky ij djuk 

pkfg,A

3- 'khFk >qylk % [kM+h Qly esa 1-5 fdxzk- Fkk;ksQsusV feFkkby vFkok 1 fdxzk- dkcZUMkfte 800 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j 

dh nj ls 10 fnu ds vUrjky ij vko';drkuqlkj fNM+dko djuk pkfg,A

dVkbZ ,oa eM+kbZ %

ckyh ds fupys nkus dM+s gks tkus ij flapkbZ cUn djds lHkh nkuksa ds dM+s gks tkus ij ¼Qwyus ls 30&35 fnu ckn½ dVkbZ djuk 

pkfg,A dVkbZ ds ,d fnu ckn nkuksa dh lQkbZ djds Nk;k esa 13&14 izfr'kr ueh rd lq[kk nsuk pkfg,A

Hk.Mkj.k % 

fdlh Hkh /kkfRod vFkok v/kkfRod ik= esa Hk.Mkj.k fd;k tk ldrk gS] ftlesa ikjxE;rk lqxe u gksA Hk.Mkj.k iwoZ eSykfFk;ku 50 

bZ-lh- ls bls laØe.kghu djds ydM+h ds iVjksa ij cksjksa vFkok /kkfRod ik= nhoky ls 30 lseh nwjh cukdj j[krs gSa vkSj Hk.Mkjx`g cUn dj 

nsrs gSaA

����������
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19- vkyw mRiknu dh rduhdh

vkyw dh mRifRr nf{k.k vesfjdk dks ekuk tkrk gS] ysfdu Hkkjro"kZ esa vkyw çFke ckj l=goha 'krkCnh esa ;wjksi ls vk;kA pkoy] xsgw¡] 
xUuk ds ckn {ks=Qy esa vkyw dk pkSFkk LFkku gSA vkyw ,d ,slh Qly gS ftlls çfr bdkbZ {ks=Qy esa vU; Qlyksa ¼xsgq¡] èkku ,oa ew¡xQyh½ 
dh vis{kk vfèkd mRiknu feyrk gS rFkk izfr gsDVj vk; Hkh vfèkd feyrh gSA vkyw esa eq[; :i ls 80&82 çfr'kr ikuh gksrk gS vkSj 
14 çfr'kr LVkpZ] 2 çfr'kr phuh] 2 çfr'kr çksVhu rFkk 1 çfr'kr [kfut yo.k gksrs gaSA olk 0-1 çfr'kr rFkk FkksM+h ek=k esa foVkfeUl Hkh 
gksrs gaSA

vkyw dh mUur [ksrh %

tyok;q %
vkyw le'khrks".k tyok;q dh Qly gSA mRrj çns'k esa bldh [ksrh miks".kh; tyok;q dh n'kkvksa esa jch ds ekSle esa dh tkrh gSA 

lkekU; :i ls vPNh [ksrh ds fy, Qly vofèk ds nkSjku fnu dk rkieku 25&30 fMxzh lsfYl;l rFkk jkf= dk rkieku 4&15 fMxzh 
lSfYl;l gksuk pkfg,A Qly esa dUn curs le; yxHkx 18&20 fMxzh lsfYl;l rkide loksZRre gksrk gSA dUn cuus ds igys dqN vfèkd 
rkiØe jgus ij Qly dh okuLifrd o`f) vPNh gksrh gS] ysfdu dUn cuus ds le; vfèkd rkiØe gksus ij dUn cuuk :d tkrk gSA 
yxHkx 30 fMxzh lSfYl;l ls vfèkd rkiØe gksus ij vkyw dh Qly esa dUn cuuk fcydqy cUn gks tkrk gSA 

Hkwfe ,oa Hkwfe çcUèk %
vkyw dh Qly fofHkUu çdkj dh Hkwfe] ftldk ih-,p- eku 6 ls 8 ds eè; gks] mxkbZ tk ldrh gS] ysfdu cyqbZ nkseV rFkk nkseV 

mfpr ty fudkl dh Hkwfe mi;qä gksrh gSA 3&4 tqrkbZ fMLd gSjks ;k dYVhosVj ls djsaA çR;sd tqrkbZ ds ckn ikVk yxkus ls <sys VwV tkrs 
gSaa rFkk ueh lqjf{kr jgrh gSA orZeku esa jksVkosVj ls Hkh [ksr dh rS;kjh 'kh?kz o vPNh gks tkrh gSA vkyw dh vPNh Qly ds fy, cksus ls 
igys iysok djuk pkfg,A

dkcZfud [kkn %
;fn gjh [kkn dk ç;ksx u fd;k gks rks 15&30 Vu çfr gS0 lM++h xkscj dh [kkn ç;ksx djus ls thoka'k inkFkZ dh ek=k c<+ tkrh gS] 

tks dUnksa dh iSnkokj c<kus esa lgk;d gksrh gSA

[kkn rFkk moZjd çcUèk %
lkekU; rkSj ij 180 fdxzk- u=tu] 80 fdxzk- QkLQksjl rFkk 100 fdxzk- iksVk'k dh laLrqfr dh tkrh gSA e`nk fo'ys"k.k ds vkèkkj 

ij ;g ek=k ?kV&c<+ ldrh gSA 180 % 80 % 100 fdxzk- u=tu] QkLQksjl o iksVk'k@gS- dh iwfrZ gsrq moZjdksa ds fofHkUu fodYi fuEu gks 
ldrs gSaa &

feV~Vh ijh{k.k dh laLrqfr ds vuqlkj vFkok 25 fdxzk- ftad lYQsV ,oa 50 fdxzk- Qsjl lYQsV çfr gS- dh nj ls cqvkbZ ls igys 
de okys {ks=ksa esa ç;ksx djuk pkfg, rFkk vko';d ftad lYQsV dk fNM+dko Hkh fd;k tk ldrk gSA 

fodYi&1  
¼lh-,-,u- ds lkFk½ 

fodYi&2 
¼;wfj;k ds lkFk½ 

fodYi&3  
¼Mh-,-ih- ds lkFk½ 

fodYi&4  
¼,u-ih-ds- feJ.k ds 

lkFk½ 

moZjdksa dh  
vuqeksfnr ek=k 

moZjd dk 
uke 

ek=k  
¼fdxzk-½ 

moZjd dk 
uke 

ek=k  
¼fdxzk-½ 

moZjd dk 
uke 

ek=k  
¼fdxzk-½ 

moZjd dk 
uke 

ek=k  
¼fdxzk-½ 

;wfj;k 130 
;wfj;k  
Mh-,-ih- 

128 

174 
;wfj;k  

,u-ih-ds- 
130 

250 

1- ukbVªkstu 

v& cqvkbZ ds le; 

c&  eV~Vh p<+krs le; 

dSfY'k;e 
veksfu;e 
ukbVªsV 
;wfj;k 

360 

;wfj;k 261 ;wfj;k 196 ;wfj;k 196 

2- QkLQksjl cqvkbZ ds 
 le; 

flaxy lqij 
QkLQsV 

500 flaxy lqij 
QkLQsV 

500 & & & & 

3-  iksVk'k cqvkbZ ds 
  le; 

E;wjsV vkWQ 
iksVk'k 

167 E;wjsV vkWQ 
iksVk'k 

167 E;wjsV vkWQ 
iksVk'k 

167 E;wjsV vkWQ 
iksVk'k 

167 
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cht % 

m|ku foHkkx] mRrj izns'k vkyw dk vk/kkjh; izFke Js.kh dk cht Ñ"kdksa easa forj.k djrk gSA bl cht dks 3&4 o"kZ rd iz;ksx fd;k 
tk ldrk gSA 

cksus ds fy, 30&55 feeh- O;kl dk vadqfjr ¼fpfVax½ vkyw cht dk iz;ksx djuk pkfg,A ,d gsDVs;j ds fy, 30&35 dqUry cht 
dh vko';drk iM+rh gSA iztkfr;ksa dk p;u {ks=h; vko';drkvksa ,oa cqvkbZ ds le; ;Fkk vxsrh Qly] eq[; Qly vFkok fiNsrh Qlyksa 
ds vuqlkj fd;k tkuk mfpr gksrk gSA izns'k dh Hkw ls tyok;q fLFkfr;ksa ds vuqlkj laLrqfr iztkfr;ksa dk fooj.k fuEuor~ gS &

izns'k esa vkyw mRiknu gsrq izeq[k iztkfr;k¡

Ø-la-
 

Qly
 

vkyw iztkfr dk uke
 

ifjiDork vof/k ¼fnol esa½
 

mit ¼dq-@gs-½
 

 
vxsrh Qly %

 

1-
  

dqQjh

dqQjh

dqQjh

dqQjh

dqQjh

dqQjh

  

2-
    

3-

    

4-

    

5-

    

6-

  

 pUnzeq[kh

 iq[kjkt

 lw;kZ

 [;kfr

 cgkj

v'kksdk

  

 

eq[; Qly %

 

1-

  

d- cgkjq

 

90-110

  

2-

  

dq- vkuUn -

 

90-110

  

3-

  

dq- ckn'kkg

 

90-110

  

4-

  

dq- flUnwjh

 

90-110

  

5-

  

dq- lryt

 

90-110

  

6-

  

dq- ykfydk

 

90-110

  

7-

  

dq- v:.k

 

90-110

  

8-

  

dq- lnkcgkj

 

90-110

  

9-

  

dq- iq[kjkt

 

90-110

  

 

fiNsrh Qly

 

1-

  

dq- lryt

 

110-120

  

2-

  

dq- ckn'kkg

 

110-120

  

3-

  

dq- vkuUn

 

110-120

  

 

izzlaLdj.k ;ksX; iztkfr;k¡ %

 

1-

  

dq- lw;kZ

 

100-120

  

2-

  

dq- fpIlksuk&1

 

100-120

  

3-

  

dq- fpIlksuk&3

 

100-120

  

4-

  

dq- fpIlksuk&4

 

100-120

  

5-

  

dq-

 

ÝkbZlksuk

 

100-120

  

200-25060-75

60-75

60-75

60-75

60-75

60-75

300-350

250-300

250-300

200-250

250-300

300-350

300-350

300-400

250-300

250-300

300-350

300-350

350-400

300-350

300-350

300-350

300-350

300-350

250-300

300-350

300-350

250-300
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0 cqvkbZ dk le; % vkyw rkiØe ds çfr lpsru izÑfr okyk gksrk gSA 25 ls 30  lsaVhxzsM fnu dk rkieku vkyw dh okuLifrd o`f) vkSj 
0 015 &20  lsaVhxzsM vkyw dUnksa dh c<+okj ds fy, mi;qä gksrk gSA lkekU;r% vxsrh Qly dh cqvkbZ eè; flrEcj ls vDVwcj ds çFke 

lIrkg rd] eq[; Qly dh cqvkbZ eè; vDVwcj ds ckn gks tkuh pkfg,A

cht dh cqvkbZ % ;fn Hkwfe esa i;kZIr ueh u gks rks] iysok djuk vko';d gksrk gSA cht vkdkj ds vkyw dUnksa dks dwMksa esa cks;k tkrk gS 
rFkk feV~Vh ls <ddj gYdh esaM+as cuk nh tkrh gSA vkyw dh cqvkbZ iksVsVks IykUVj ls fd;s tkus ls le;] Je o èku dh cpr dh tk 
ldrh gSA

[kjirokj fu;U=.k % [kjirokj dks u"V djus ds fy, fujkbZ&xqM+kbZ vko';d gSA

flapkbZ çcUèk % ikSèkksa dh mfpr o`f) ,oa fodkl rFkk vPNh mit çkIr djus ds fy, 7&10 flapkbZ dh vko';drk gksrh gSA ;fn vkyw dh 
cqvkbZ ls iwoZ iysok ugha fd;k x;k gS rks cqvkbZ ds 2&3 fnu ds vUnj gYdh flapkbZ djuk vfuok;Z gSA Hkwfe esa ueh 15&30 çfr'kr rd de 
gks tkus ij  flapkbZ djuh pkfg,A vPNh Qly ds fy, vadqj.k ls iwoZ cyqbZ nkseV o nkseV e`nkvksa esa cqvkbZ ds 8&10 fnu ckn rFk Hkkjh 
e`nkvksa esa 10&12 fnu ckn igyh flapkbZ djasA vxj rkieku ds vR;fèkd de gksus vkSj ikyk iM+us dh laHkkouk gks rks Qly esa flapkbZ 
vo'; djsaA vkèkqfud flapkbZ i)fr tSls fLizadyj vkSj fMªi ls ikuh ds mi;ksx dh {kerk esa o`f) gksrh gSA dw¡M+ksa esa flapkbZ dh vis{kk 
fLizadyj ç.kkyh ls 40 çfr'kr rFkk fMªi ç.kkyh ls 50 çfr'kr ikuh dh cpr gksrh gS vkSj iSnkokj esa Hkh 10&20 çfr'kr o`f) gksrh gSA 

dhV ,oa O;kfèk jksdFkke % vkyw Qly dks cgqr lh chekfj;ksa rFkk dhV gkfu igq¡pkrs gaSA ;gk¡ eq[;&eq[; chekfj;ksa ,oa dhVksa dk 
fooj.k fn;k tk jgk gS] tks vkyw dh mit rFkk dUnksa dh xq.kork dks vfèkd gkfu igq¡pkrs gSaa &

fiNsrk lqy>k ¼ysV CykbV½ % ;g vkyw esa QQwwan ls yxus okyh ,d Hk;kud chekjh gSA bl chekjh dk çdksi vkyw dh iÙkh] rus rFkk 
0 0dUnksa] lHkh Hkkxksa ij gksrk gSA tSls gh ekSle cnyh ;qä gks vkSj rkifee 10 &20  lsaVhxzsM ds eè; rFkk vkisf{kr vknzZrk 80 çfr'kr gks] rks 

bl chekjh dh laHkkouk c<+ tkrh gSA vr% rqjUr gh flapkbZ cUn dj nsaA ;fn vko';d gks rks cgqr gYdh flapkbZ gh djas rFkk y{k.k fn[kkbZ 
nsus ls iwoZ gh chekjh dh jksdFkke dh fy, ftusc 75 izfr'kr MCyw-ih- 1-5&2-0 fdxzk- izfr gs0 nok ds ?kksy dk fNM+dko 8&10 fnu ds 
vUrjky ij djuk pkfg,A

vxsrk >qylk % vxsrk >qylk chekjh ls ifRr;ksa vkSj dUn nksuksa çHkkfor gksrs gSaA  vkjEHk esa bl chekjh ds y{k.k fupyh rFkk iqjkuh 
ifRr;ksa ij NksVs xksy ls v.Mkdkj Hkwjs /kCcksa ds :i esa fn[kkbZ nsrs gSaA  bl chekjh ls çHkkfor dUnksa ij ncs gq, èkCcs rFkk uhps dk xwnk Hkwjk 
,oa 'kq"d gks tkrk gSA vr% jksx vojksèkh fdLeksa dk p;u fd;k tk;sA bl chekjh dh jksdFkke ds fy, 0-3 çfr'kr dkWij vkDlhDyksjkbM 
QQw¡nuk'kd ds ?kksy dk ç;ksx fd;k tk;sA

vkyw dh iÙkh eqM+us okyk jksx ¼iksVsVks yhQ jksy½ % ;g ,d ok;jy chekjh gS tks ¼ih-,y-vkj-oh-½ ok;jl ds }kjk QSyrh gSA bl 
chekjh dh jksdFkke ds fy, jksx jfgr cht cksuk pkfg, rFkk bl ok;jl ds okgd ,fQM dh jksdFkke nSfgd dhVuk'kd ;Fkk QkLQksfeMku 
dk 0-04 çfr'kr ?kksy feFkkbyvkWDlhfMehVku vFkok MkbfeFkks,V dk 0-1 çfr'kr ?kksy cukdj 1&2 fNM+dko fnlEcj] tuojh esa djuk 
pkfg,A

nhed % nhed dk çdksi T;knkrj vxsrh Qly esa gksrk gSA blls çHkkfor vkyw ds ikSèkksa dh ifRr;ka uhps dh vkSj eqM+ tkrh gSA vfèkd 
çdksi dh voLFkk esa ifRr;kas Leathery gks tkrh gSa rFkk ifRr;ksa dh fupyh lrg ij rkack ds jax tSls èkCcs fn[kk;h iM+rs gSaA  nhed dh 
jksdFkke ds fy, Dyksjik;jhQkl 20 izfr'kr bZ-lh- 2&3 yhVj ek=k çfr gS0 dh nj ls flapkbZ ds ikuh ds lkFk ç;ksx djsa rFkk 7&10 fnu ds 
vUrjky ij iqu% nksgjk;saA

vkyw dh [kqnkbZ % vxsrh Qly ls vPNk ewY; çkIr djus ds fy, cqvkbZ ds 60&70 fnuksa ds mijkUr dPph Qly dh voLFkk esa vkyw dh 
0[kqnkbZ dh tk ldrh gSA Qly idus ij vkyw [kqnkbZ dk mRre le; eè; Qjojh ls ekpZ f}rh; lIrkg rd gSA 30  lsaVhxzsM rkieku vkus 

ls iwoZ gh [kqnkbZ iw.kZ dj ysuk pkfg,A

vkyw dk Hk.Mkj.k % vkyw dh lq"kqIrk vofèk Hk.Mkj.k dks fuèkkZfjr djrh gSA fHkUu&fHkUu çtkfr;ksa ds vkyw dh lq"kqIrk vofèk fHkUu&feUu 
gksrh gS] tks vkyw [kqnkbZ ds ckn 6&10 lIrkg rd gksrh gSA ;fn vkyw dks cktkj esa 'kh?kz Hkstuk gS rks 'khrx`g esa Hk.Mkfjr djus dh 
vko';drk ugha gSA blds fy, dPps goknkj edkuksa] Nk;knkj jFkkuksa esa vkyw dks LVksj fd;k tk ldrk gSA dsUnzh; vkyw vuqlaèkku 
laLFkku] f'keyk esa FkksM+h vofèk ds Hk.Mkj.k ds fy, thjks ,uthZ dwy LVksj dk fMtkbu fodflr fd;k gS] ftlesa 70&75 fnuksa rd vkyw dks 
Hk.Mkfjr j[k ldrs gSaA 

����������

0
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e'k:e dh ikSf"Vdrk ,oa vkS"k/kh; xq.k%
e'k:e ,d iw.kZ LokLF;o/kZd gS tks lHkh yksxksa cPPkksa ls ysdj o`) rd ds fy, vuqdwy gS bles izksVhu] js'kk] foVkfeu rFkk [kfut 

yo.k izpqj ek=k esa ik;s tkrs gSa rkts e'k:e esa 80&90 izfr'kr ikuh gksrk gS rFkk izksVhu dh ek=k 12& 35 izfr'kr] dkcksZgkbMsªsV 26&82 

izfr'kr ,oa js'kk 8&10 izfr'kr gksrk gS e'k:e esa ik;s tkus okyk js'kk ikpd gksrk gSA e'k:e esa ik;s tkus okys iks"kd rRo &

izfr 100 xzke ek'd ekV e'k:e

vkS"k/kh; xq.k %

e'k:e 'kjhj dh izfrjks/kh {kerk dks c<krk gS LokLF; Bhd jgrk gS dSalj dh lEHkkouk de djrk gS xkWB dh o`f) dks jksdrk gS] 

jDr 'kdZjk dks lUrqfyr djrk gSA e'k:e fuEu jksxksa esa ykHknk;d gSA

1- ân; ds fy,

2- e/kqesg ds jksfx;ksa ,oa eksVkis ls xzLr yksxks ds fy,

3- dSalj jks/kh izHkko

20- e'k:e dh [ksrh

e'k:e dh 

iztkfr;k¡

'osr cVu

e'k:e

IywjksV~l

ltksj dktw

IywjksV~l

vksLVªh,V~l

/kku iqvky

e'k:e

nwf/k;k

e'k:e

f'kVkds

e'k:e

'khrdkyhu

e'k:e

CySd b;j

e'k:e

izksVhu

33-48

19-23

30-40

37-50

17-69

32-93

17-60

4-20

js'kk

20-90

48-60

8-70

5-50

3-40

28-80

3-40

19-80

dkckZsgkbMsªV

46-17

63-40

57-60

54-80

64-26

47-60

43-10

82-80

olk

3-10

2-70

2-20

2-60

4-10

3-73

1-90

8-30

[kfut

5-70

6-32

9-80

1-10

7-43

5-20

7-40

4-70

ÅtkZ ¼fdyks dSyksjh½

499

412

265

305

391

387

378

351
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e'k:eksa dk vkS"k/kh; xq.k %&

okf"kZd Qly pØ %&

vyx&vyx gksrk gS tks lkj.kh ns[kus ls Li"V gSA vr% 

fofHkUu izdkj dh e'k:e iztkfr;ksa dh okuLifrd o`f) ¼cht QSyko½ o QyLo:i ¼Qly½ voLFkk ds fy, vuqdwy rkieku 

e'k:e dks Ñf"k Qlyks dh Hkk¡fr Qsj cny djds o"kZ Hkj mxk;k tk ldrk gSA

e'k:e 

xSuksMjek yqlhfM;e

rRo vkS"k/kh; xq.k

xSuksMsfjd ,flM+ chVk Xywdku izfrj{kk rU= dks c<krk gSA ;Ñr dks 

lqj{kk iznku djrk gSA ,UVhck;ksfVd xq.k 

dksysLVªky fuekZ.k dks jksdrk gSA

ySUVhuqyk bMksM~l

¼f'kVkds e'k:e½

bfjVkMsukbu ysUVhuu dksysLVªky dks de djrk gSA dSalj jks/kh

xq.k

vxSfjDl ckbLiksjl

¼'osr cVu e'k:e½

ysfDVul bUlqfyu ds L=ko dks c<krk gSA

IyjksVl ltksj dktw

¼<hxjh e'k:e½

yksokLVkfVu dksysLVªky dks de djrk gSA

xSuksMjek ¶jksUMkslk iksyhfldsjkbM~l

ysfDVu

bUlqfyu ds L=ko dks c<krk gSA

jDr esa Xywdkst dks de djrk gSA

vkSfjd ysfj;k vkSfjdqyk

¼CySd blj e'k:e½

,flfMd

isyhdsjkbM~l

jDr esa Xywdkst dks de djrk gSA

djsfMlsOl lkbusuflal dksjfMflfiu QsQM+s ds laØe.k dks Bhd djrk gSA

ruko dks de djrk gSA dksf'kdkvksa dks 

LoLF; j[krk gSA
VªkesaVht ohlZdyj iksyhdsjkbM~l ds ¼Øsflu½ izfrj{kk ,oa ruko dks de djrk gSA

¶ykeqfyuk osY;qfVIl

¼'khrdkyhu e'k:e½

vxkSZFkk;kSfuu izks¶ykfeu ,.VhvkDlhMsUV dSalj fojks/kh xq.kA

e'k:e ds oSKkfud uke izpfyr uke vuqdwy rkieku fMxzh- lsUVh-Ø-la-

cht QSyko gsrq Qyu gsrq

,xsfjdl okbZLiksjl

,xsfjdl ckbVkWjfdl

IywjksVl bfjUtkb

IywjksVl ¶ysfoysV~l

IywjksVl ¶yksfjMk

IywjksVl ltksjdktw

dSykslkbch bafMdk

okyosfjYyk okyosfl;k

vkWfjdqysfj;k iztkfr

yqUVhuqyk bMksM~l

'osr cVu e'k:e

xzh"edkyhu 'osr cVu e'k:e

djcqy f<axjh

f<axjh e'k:e

f<axjh e'k:e

f<axjh e'k:e

nwf/k;k e'k:e

iqvky e'k:e

CySd b;j e'k:e

f'kVkds e'k:e

22&25

28&30

18&22

25&30

25&30

25&32

25&30

32&35

20&35

22&27

14&18

25

14&18

22&26

18&22

22&26

30&35

28&32

12&20

15&20

1-

2-

3-

4-

5-

6-

7-

8-

9-

10-

e'k:e dks mxkus ds fy, vko';d vuqdwy rkieku
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'osr oVu e'k:e dh [ksrh 'kjn _rqesa vDVwcj ls Qjojh rd

[ksrh dh fof/k %&

vk/kkj lkexzh dh rS;kjh %&
e'k:e dh [ksrh gsrq xsgw¡ ds Hkwls dks cksjs esa jkr Hkj ds fy, lkQ ikuh esa fHkxks fn;k tkrk gS ;fn vko';d gks rks 7 xzke 

dkcsZUMkbftu ¼50 izfr'kr½ rFkk 115 feyh0 QklZyhu izfr 100 yhVj ikuh dh nj ls feyk fn;k tkrk gS] blds i'pkr Hkwls dks ckgj 
fudkydj vfrfjDr ikuh fuFkkjdj vyx dj fn;k tkrk gS vkSj tc Hkwls ls yxHkx 70 izfr'kr ueh jg tk;s rc ;g fctkbZ ds fy, 
rS;kj gks tkrk gSA

fctkbZ %&
blesa f<axjh e'k:e dh rjg dh fctkbZ dh tkrh gS ijUrq LFkku dh ek=k f<axjh e'k:e ls nks xquh ¼5&6 izfr'kr½ iz;ksx dh tkrh 

gS rFkk fctkbZ djus ds ckn FkSyksa esa fNnz ugha cuk;s tkrs gSaA fctkbZ ds ckn rkiØe 28&32 fMxzh gksuk pkfg;s fctkbZ ds ckn bu FkSyksa dks 
Qly d{k esa j[k nsrs gSaA

vkoj.k e`nk rS;kj djuk %&
fctkbZ ds 20&25 fnu ckn QQw¡n iwjs Hkwls esa lkeku :i ls QSy tkrh gS] blds ckn vkoj.k e`nk rS;kj dj 2 ls 3 bap eksVh irZ FkSyh 

ds eq¡g dks [kksydj Åij leku :i ls QSyk fn;k tkrk gS blds i'pkr ikuh ds QOokjs ls bl rjg vkoj.k e`nk ds Åij flpkbZ dh tkrh 
gS fd ikuh ls vkoj.k e`nk dh yxHkx vk/kh eksVkbZ gh Hkhxus ik;s vkoj.k e`nk yxkus ds yxHkx 20 ls 25 fnu ckn vkoj.k e`nk ds Åij 
e'k:e dh fcUnquqek voLFkk fn[kkbZ nsus yxrh gSA bl le; Qly dk rkieku 32 ls 35 rFkk vknZzrk 90 izfr'kr ls vf/kd cuk;s j[kk 
tkrk gS vxys 3 ls 4 fnu esa e'k:e rksM+kbZ ;ksX; gks tkrh gSA

mit %&
lw[ks Hkwlsa ds Hkkj dk 70 ls 80 izfr'kr mRiknu izkIr gksrk gSA

/kku ds iqvky dk e'k:e ¼okyosfj;Yyk iztkfr½ %&
bl e'k:e dks pkbZuht e'k:e rFkk xehZ dk e'k:e Hkh dgk tkrk gS bldh [ksrh loZizFke 1822 esa phu esa 'kq: gqbZ Fkh ;g lcls 

de le; esa rS;kj gksus okyk e'k:e gSA Hkkjr o"kZ esa bldh [ksrh izk;% leqnz rVh; jkT;ksa tSls&if'peh caxky] mM+hlk] dukZVd] rfeyukMq 
,oa vkU/kz izns'k esa dh tkrh gSA orZeku esa bldh [ksrh ns'k ds eknkuh Hkkxksa esa izk;% ekg tqykbZ ls flrEcj rd dh tkrh gSA

e'k:e Liku izkIr djus ds lzksr %&
e'k:e dh [ksrh dks djus ds fy, xq.koRrk;qDr Liku vfr vko';d gS ftlds fy, fuEu lzksrksa ls lEidZ fd;k tk ldrk gSA

1- ikni jksx foKku foHkkx] pUnz'ks[kj vktkn Ñf"k ,oa izkS|kSfxd fo'ofo|ky;] dkuiqjA

2- ikni jksx foKku foHkkx] xksfoUn oYyHk iUr Ñf"k ,oa izkS|kSfxd fo'ofo|ky;] iUruxj] m/ke flag uxj] mRrjk[kaMA

3- ikni jksx foKku foHkkx] jktLFkku Ñf"k fo'ofo|ky; mn;iqj] jktLFkkuA

4- ikni jksx foKku foHkkx] egkRek Qwys Ñf"k fo|kihB iwuk egkjk"VªA

5- ikni jksx foKku foHkkx] gfj;k.kk Ñf"k fo'ofo|ky; fglkj] gfj;k.kkA

e'k:e izf'k{k.k %&
e'k:e mRiknu esa izf'k{k.k ,d egRoiw.kZ vax gS D;ksfd fcuk izf'k{k.k izkIr fd;s dksbZ O;fDr e'k:e dk lQyrk iwoZd mRiknu 

ugha dj ldrk gS] lHkh lkexzh dk lgh ek=k esa izkIr djus lEcfU/kr tkudkjh gsrq fuEu dsUnzks ls lEidZ fd;k tk ldrk gSA

1- jk"Vªh; [kqEc vuqla/kku dsUnz] cEck?kkV lksyu] fgekpy izns'kA

2- ikni jksx foKku foHkkx pUnz'ks[kj vktkn Ñf"k ,oa izkS|kSfxd fo'ofo|ky;] dkuiqj&208002

m-iz- vf[ky Hkkjrh; lefUor e'k:e fodkl ifj;kstuk ds vUrZxr dqN jkT;ksa ls Hkh izf'k{k.k dk;Z pyk;k tkjgk gS tks fuEu gSA

1- ikni jksx foKku foHkkx bfUnjk xka/kh Ñf"k fo'ofo|k;y jk;iqj] NRrhlx<+A

2- ikni jksx foKku foHkkx] vkbZ-vkbZ-,p-vkj- caxykSj] dukZVdA

3- m|ku foHkkx] es?kky;] f'kykaxA

4- m|ku funs'kky;] y[kuÅ mRrj izns'kA

5- m|ku funs'kky;] bZVk uxj] v:.kkapy izns'kA
����������
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e/kqefD[k;ksa dh vknrksa rFkk Øekuqlkj mudh vko';drkvksa dks Hkyh&Hkkafr le>dj mUgha ds vuq:i lqfo/kk;sa miyCèk djkdj 

vkSj de ls de d"V igqapkdj vfèkd ls vfèkd ykHk vftZr djus ds O;olk; dks ekSuikyu dgrs gSaaA

ekSuikyu dk bfrgkl %

ekSuksa dks ikyus dh çFkk cgqr çkphu gSA lkFk gh iqjkus le; esa ekSuksa ds ikyus dh fof/k leLr lalkj esa yxHkx ,d leku gh FkhA 

ekSuksa dks ydM+h ds cDlksa] isM+ ds [kks[kys ruksa] nhokjksa esa] feV~Bh ds ?kM+ksa ;k xsgq¡ lhdksa ls cus ?kjksa esa loZ= ikyk tkrk FkkA muls eèkq çkIr 

djus dh fofèk Hkh lHkh txg yxHkx ,d tSlh gh FkhA vf/kdka'kr% NRrks esa èkqavk nsdj ekSuksa dks Hkxk fn;k trk Fkk vkSj NRrksa dks dkV ysus 

ds ckn gkFk ls fupksM+ dj ;k èkwi esa fi?kyk dj gh e/kq dks çkIr djus dh fof/k çpfyr FkhA

ekSuikyu esa vkèkqfud ;qx ml le; ls ekuk tkrk gS tcls ekSuksa dks j[kus ds fy, Ýse;qä ekSux`g ç;ksx esa yk;s x;s vkSj 'kgn 

fudkyus ds fy, eèkq fu"dklu ;U= dk vfo"dkj gqvkA

Hkkjro"kZ esa eèkqeD[kh dh tkfr;k¡ %

f>Yyhnkj ia[kks okys xqatuia[kh dhV leqnk; esa yxHkx 16 ifjokj gSaA buesa ls ,fiMh ifjokj ds lnL;ksa dks tks ekse dk fuekZ.k 

djds vius Hkfo"; ds mi;ksx ds fy, j[krh gSa] eq[;r;% e/kqeD[kh dgk tkrk gSA 'kgn tek djus dk dk;Z çèkkur;% HkkSajk MEHk ,oa 

eèkqeD[kh gh djrhA 

tho foKku ds vuqlkj e/kqefD[k;ksa dh pkj çtkfr;ka ik;h tkrh gSa &

1- Hk¡oj ;k lkjax %

;g Hkkjr o"kZ dh lcls cMh+ eèkqeD[kh gSA bls igkM+h egky ;k nkuo eèkqeD[kh Hkh dgrs gSaaA ;g [kqys LFkkuksa esa tSls isM+ dh Å¡ph 

Mkyksa ij] Å¡ps edku dh nhokjksa ij rFkk de Å¡pkbZ okys yxHkx 400 QhV dh Å¡pkbZ ioZrh; Hkkx leqnz ry ls NRrs cukrh gSaA ;g 

eèkqeD[kh rkiØe esa ifjorZu ,oa eèkqlzko lhtu ds vuqlkj dkQh nwjh rd ,d LFkku ls nwljs LFkku ij LFkkukUrfjr gksrh jgrh gSaA ;g 

bdgjs NRrs cukrh gSa tks ,d ls Ms<+ ehVj rd yEcs vkSj ,d ehVj rd uhps yVds gq, gksrs gSaaA ;g eèkqeD[kh cgqr [k+rjukd gksrh gSA 

;gk¡rd fd ;g ikuh ds Hkhrj rd vius nq'eu dk ihNk ugha NksM+rh gSaA

desjh dfBu ifjJeh gksrh gSa rFkk blds }kjk 25 fdxzk- ls ysdj 40 fdxzk- rd 'kgn dk mRiknu gks tkrk gSA bl eèkqeD[kh ls 

lEiw.kZ mRikfnr eèkq ,oa ekse yxHkx 75 çfr'kr çkIr gksrk gSA

2- NksVh eèkqeD[kh ;k ifraxk %

;g eèkqeD[kh NksVh&NksVh >kfM+;ksa o isM+ dh uhph Mkfy;ksa ij viuk bdgjk NRrk cukrh gSaA uj dkys ,oa desjh dh vis{kk cM+s gksrs 

gSaaA blds NRrs dh yEckbZ 30@15 lseh- ik;h tkrh gSA ;g ,d oxZ bap esa yxHkx 100 dks"B cukrh gSaA eèkq mRiknu dh n`f"V ls ;g cgqr 

mi;ksxh ugha gksrh D;ksafd ;g cgqr de ek=k esa eèkq ,d= djrh gSaA ijUrq ij&ijk.kkx esa bl eèkqeD[kh dk cgqr egRoiw.kZ ;ksxnku 

jgrk gSA

3- Hkkjrh; ekSu %

;g isM+ksa o nhokyksa ds [kks[kyksa esa igkMksa ij pV~Vku dh njkjksa esa NRrs lekukUrj 6 ls 7 dh la[;k esa cukrh gSA ;g ,d LFkku ij 

db± o"kks± rd jgrs gSaaA bl xq.k ds dkj.k bl eèkqeD[kh dks vkèkqfud ekSux`gksa esa ikyk tkuk lEHko gks ldk gSA ;g eèkqeD[kh lkjax ,oa 

bVsfy;u ekSu ls NksVh rFkk iksfraxk ls cM+h gksrh gSA ,d ekSuoa'k ls vkSlru 5 fdxzk- ls ysdj 15 fdxzk- rd eèkq dk mRiknu gksrk gSA

21- ekSu ikyu ,d ykHknk;d O;olk;
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4- if'peh ekSu %

;g eèkqeD[kh ewyr% ;wjksi dh gSA ;g Hkkjrh; ekSu dh vis{kk vkdkj esa cMh+ ijUrq lkjax ls NksVh gksrh gSA ;g Hkh 9&10 lekukUrj 

NRrs cukrh gSA blfy;s blesa eèkq ,oa ijkx ,df=r djus rFkk v.Ms nsus dh {kerk rnuqlkj vfèkd gksrh gSA bldh vknr Hkkjrh; ekSu ls 

dkQh feyrh&tqyrh gSA blfy;s ?kjNwV ,oa cdNwV dh ?kVuk;sa cgqr gh de gksrh gSaA blesa Hkh"k.k ls Hkh"k.k ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ?kj NksM+us 

dh vknr ugha gSA

eèkqeD[kh oa'k dk la=kBu %

eèkqeD[kh oa'k dks vR;fèkd laxfBr lkekftd leqnk; dh Js.kh esa j[kk tkrk gS D;ksafd ;g viuh {kerk ds dkj.k fujUrj lQy 

jgrh gSaA ,d ekSuoa'k esa ,d jkuh 20 ls 30 gtkj dh la[;k esa desjh ekSu vkSj dbZ lkS uj gksrs gSaaA

1- jkuh ekSu %

lkekU;r% ,d ekSuoa'k esa ,d jkuh ekSu gksrh gSA bldk çeq[k dk;Z v.Ms nsuk gksrk gSA ekSuoa'k ls ;g lcls cM+h gksrh gS vkSj bldk 

mnj pedhyk rFkk lqugjs js'kksa ls <dk&jgrk gSA ekSuoa'k esa ;gh ,d e/kqeD[kh gksrh gS tks xfHkZr ,oa vuxfHkZr v.Ms nsus okyh gksrh gSA 

ftuls jkuh] desjh ,oa uj dh  mRifRr gksrh gSA blds ia[k mnj dh yEckbZ ls NksVs gksrs gSaaA jkuh ekSu ds Mad desjh ekSu dh vis{kk de Vs<+s 

vkSj NksVs rhj okys gksrs gSaaA jkuh eD[kh vius Mad dk ç;kZx dsoy ubZ vkus okyh jkuh dks ekjus fy, djrh gSA bldk dksbZ vU; mi;ksx 

ugha gSA

jkuh dk thoudky lkekU;r;k% 1 ls 2 o"kZ dk gksrk gSA

2- uj ekSu %

uj ekSu ds dks"k desjh ekSu dh vis{kk cM+s gksrs gSaaA buls Lo;a dh j{kk gsrq Mad ugha ik;s tkrs gSaa] bldk dk;Z jkuh ekSu dk xHkkZ/kku 

djuk gSA blds vfrfjä ;g ekSux`g ds vUnj ds rkiØe dks vuqdwy cuk;s j[kus esa lg;ksx nsrs gSaaA uj ekSu ds ikl ijkx Vksdjh] ekse 

,df=r djus dh xzfUFk;ka ugha gksrh gSaA xHkkZèkku fØ;k lEiUu djus ds i'pkr uj ekSu dk thoudky lekIr gks tkrk gSA

eèkqlko&lhtu esa uj ekSu gtkjksa dh la[;k esa ik;s tkrs gSaa ysfdu dqN gh uj O;kogkfjd gksrs gSaaA uj ekSu dk cgqyrk] Hkkstu dh 

miyCèkrk ij fuHkZj djrk gSA iSnk gksus ds 12 fnu ckn uj ekSu ds 'kqØk.kq ifjiDo gks tkrs gSaaA

3- desjh ekSu %

ekSuoa'k esa desjh ekSu dh la[;k vfèkd gksrh gSA desjh ekSus çtuu ds fy, v;ksX; gksrh gSa ij os vU; ekr`Ro mÙkjnkf;Ro iwjh fu"Bk 

ds lkFk fuHkkrh gSaA os desjh dks"kksa esa ikyh tkrh gSaA budk thou dky 3 ;k 4 lIrkg ls ysdj 6 eghus rd gks ldrk gSA desjh ds eq[kkax 

edjUn dks pwlus ds fy, mi;qä jpuk esa :ikUrfjr gksrs gSaaA buds 'kjhj dk vkdkj jkuh eD[kh dh vis{kkÑr NksVk gksrk gS] buds mnj 

ij ihyh ;k dkyh èkkjh ik;h tkrh gSA ;g uksdnkj] dkBsnkj Mad ls tqMh jgrh gS] ia[k dh yEckbZ mnj ds cjkcj gksrh gS vkSj blds fiNys 

iSj esa ijkx Vksdjh ik;h tkrh gSA mnj esa uhps ds vfUre pkj [k.Mksa dh IysV ij 4 tksM+h ekSu xzfUFk;ka ik;h tkrh gSa] vkgkj uyh dk ,d 

Hkkx eèkq laxzg FkSyh esa ifjofrZr gksrk gSA ;g thou ds rhljs fnu ls ekse ls fufeZr dk"kksa dh lQkbZ] pkSFks fnu ls ?kj ds vUnj dk dk;Z] 

iaakposa fnu ls jk;ytsyh inkFkZ dks jkuh ,oa f'k'kqvksa dks f[kykus] 12 ls 18 fnu esa NRrksa dk fuekZ.k] }kj j{kk] edjUn dk ijh{k.k ,oa 

rkieku dks vuqdwy cuk;s j[kus dk dk;Z djrh gSaA {ks=h; ekSu] edjUn ,oa ijkx dks Ekksux`g ds vUnj ykus dk dk;± vkjEHk dj nsrh gSaA

ekSu&çcUèk %

ekSuikyu esa ekSuikyd dks nSfud ,oa ekSleh cgqr lh leL;k;sa gksrh gSaA ekSus vius vafre mnns'; dh iwfrZ ds fy, tgk¡rd lEHko 

gksrk gS] lSfud dh rjg dk;Z djrh gSaA

fofHkUu ekSleksa esa ekSuikydksa dks cgqr lh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA ekSuksa dks ekSux`g esa cjkcj cus jgus ds fy, rFkk 

i;kZIr ykHk ysus ds fy;s ekSu çcUèk dks le>uk cgqr gh vko';dA
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ekSuoa'k dk lkef;d fujh{k.k %

eèkqefD[k;k¡ vfèkd gLr{ksi ilUn ugha djrhaA blfy, tgk¡rd lEHko gks mudks de ls de NsMuk pkfg,A e?kqlzko lhtu esa 

oa'ko`f) rsth ls gks jgh gks rks ekSuksa dk fujh{k.k lIrkg esa ,d ckj vo'; dj ysuk pkfg, ijUrq tc eèkqlzko u py jgk gks rks eghus esa de 

ls de nks ckj fujh{k.k dj ysuk pkfg,A

ekSusa tc edjUn ,oa ijkx ,df=r djus esa O;Lr gksa] ekSuoa'k dk fujh{k.k fd;k tk ldrk gS] xehZ ds ekSle esa çkr% ;k lka;dky 

rFkk lnhZ ds ekSle esa fnu ds eè; esa fujh{k.k djuk pkfg,A rst gok] o"kkZ] jkr esa rFkk tc ekSus vUnj ckgj vkrh tkrh u gksa rks ekSux`g 

ugha [kksyuk pkfg,A lnhZ ds ekSle esa f'k'kq Ýse dks vfèkd le; rd [kqyk ugha jgus nsuk pkfg,A tc dHkh ekSuksa esa ywV&yM+kbZ ;k ekSuky; 

esa fdlh vU; çdkj dh ijs'kkuh gks rks ekSux`gksa ds ços'k}kj ij jkuh jksd}kj yxk nsuk pkfg,A ekSuoa'kksa dk fujh{k.k djus ls iwoZ eaqg 

j{kdtkyh vkSj nLrkuksa dks yxkuk fgrdj gksrk gSA ekSux`g ds cxy esa Ýse LVs.M ,oa èkqaokdkj Hkh j[kuk pkfg,A çns'k }kj ,oa vUrjiV 

ds fNæ ls gYdh lh èkwuh ls èkqaok dj nsuk pkfg,A ,d&,d djds Ýseksa dks ckgj fudkfy, vkSj mudks yEckbZ esa Vkax nsaA fujh{k.kksijkUr 

mu NRrksa dks tgk¡ ls fudkyk x;k Fkk ogk¡ ij j[k nsuk pkfg,A ekSuksa dh ns[kHkky djrs le; jkuh ij utj j[ksa Rkkfd og dgha nc u 

tk;A Mad yxus ls cpko djuk vfr vko';d gSA Mad yx tkus ij [kqtykgV ,oa nnZ gksrk gS tgj dh xUèk vfèkd ekSuks dks Mad ekjus 

gsrq vkeaf=r djrh gS ftlls fujh{k.k djus esa dfBukbZ mRiUu gksrh gSA Mad yx tkus ij fdlh rst èkkj ckys pkdw ls fn[kk;h iM+us okys 

Mad dks fudky nsuk pkfg,A maxfy;ksa ls ncko Mky dj Mad dks ugha fudkyuk pkfg,A fujh{k.k djus ds rqjUr i'pkr ekSux`g dks cUn 

ckj nsuk pkfg,A Åijh <Ddu ,oa vU; Hkkxksa dks cUn djrs le; ekSuksa dks ncus ls cpkuk cgqr t:jh gSA uksVcqd esa çR;sd ekSuoa'k dk 

C;ksjk jf[k,A ;g fooj.k ekSuksa dh vko';drkvksa ds vuqlkj le;kuqlkj lekxzh çnku djus esa lgk;d gksrk gSA ekSuksa ds dk;ksZa dks 

lQyÙkkiwoZd pyus gsrq ekSuoa'k ds fujh{k.k dk mnns';] le;kuqlkj vko';drkvksa dh iwfrZ djuk gksrk gS ftlls fd mRiknu esa c<+ksRrjh 

gksrh gSA ekSuoa'k dk fujh{k.k djrs le; fuEu ckrksa dk è;ku j[kuk vko';d gS %&

1- ekSuoa'k ds i;kZIr ek=k esa Hkkstu gS ;k Ñf=e Hkkstu nsus dh vko';drk gSA

2- jkuh ;k v.Ms ekstwn gSa\ rkts Øec) vdsys v.Ms jkuh dh ekStwnxh dk |ksrd gSa] ;fn v.Ms ekStwn ugha gSa rks jkuh dk irk yxkus 

dh vko';drk iM+rh gSA vxj jkuh ugha gS rks ekSuoa'k dks ubZ jkuh miyCèk djkuk vko';d gksrk gSA

3- ;fn dksbZ jkuh dks"k fn[kk;h ns] rks jkuh dks u"V dj nsuk pkfg,A cdNwV dky esa jkuh dks"k dk fuekZ.k ;g bafxr djrk gS fd 

ekSuoa'k cdNwV djus dh rS;kjh dj jgk gSA ;fn ekSuoa'kksa dks cdNwV ds fy, mRizsfjr djrk gS rks jkuh dks"k dks] jkuh fudkyus rd 

iMs jgus nsuk pkfg,A tc e/kqlzko dky ugha gksrk gS vkSj jkuh dks"k curs gaS rks blls irk pyrk gS fd ;k rks jkuh xk;c gks x;h gS 

;k ekSu o`)ksa}kj ¼xHkZèkkj.k½ djuk pkgrh gSA 

4- jkuh dks v.Ms nsus ;k eèkq ds ,d=hdj.k gsrq i;kZIr la[;k esa NRrksa dks nsuk pkfg,A

5- ekSuksa ds 'k=qvksa ,oa chekfj;ksa ds çfr lkoèkkfu;ka ,oa mipkj rqjUr djuk pkfg,A

ekSuoa'kksa dk foHkktu %

ekSuksa esa ?kjNqV dh ço`fÙk cgqr de gksrh gSA blfy, ?kjNqV dky esa ekSuoa'kksa dks idM+dj budh la[;k esa o`f) dh tk ldrh gSA 

nwljs rjhds ls ekSuoa'kksa dh la[;k esa o`f) djds 'kfä'kkyh ekSuoa'kksa dks 'kjn _rq esa nksigj ckn 2 ls 3 cts ,oa clUr _rq esa 4 ls 5 cts 

u;s ekSux`g esa 3 ls 4 Ýse ds ekSuoa'k j[kdj ;k rks 3 ls 4 fdeh- dh nwjh ls vfèkd {ks= esa j[kdj ;k iqjkus ekSux`g ds ewy LFkku ls dqN nwjh 

ij vxy&cxy ls gVkdj u;s&u;s ekSux`g esa ekSuoa'kksa dks j[kdj foHkktu dh çfØ;k iwjh dh tkrh gSA jkuh foghu ekSuoa'k dks iqjkus 

ekSuoa'kksa ls ,d nks owM okys NRrs nsuk ykHkdkjh gksrk gS Rkkfd desjh ekSuksa dh la[;k esa deh u gksus ik;s vkSj jkuh ekSu dks xHkkZèkku esa fdlh 

çdkj dk O;oèkku mRiUu u gksA

ekSuoa'k foHkktu dk dk;Z vkjEHk gksus ls ikys jkuh dks"k ;k jkuh ekSu dh vko';drk lqfuf'pr djuk ykHkçn gksrk gSA ekSuky; esa 

loZçFke fdlh 'kfä'kkyh ekSuoa'k ls 3&4 Ýseksa esa U;wfdfy;l ekSuoa'k foHkkftr djds Dohu lsy rS;kj djk;s tkus pkfg,A foHkkftr fd;s 

tkus okys ekSuoa'k dks 'kfä'kkyh cukuk pkfg;s rkfd ifjiDo Dohu lsy feyus ij foHkktu i'pkr vfrfjä ekSuoa'k cuk;s tk ldsaA Dohu 
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lsy 13&14 fnu ds gks tkus ij ,d&,d LoLFk ,oa ifjiDo Dohu lsy jkuh foghu ekSuoa'k dks nsdj de le; esa vfèkd ls vf?kd ekSuoa'kksa 

dk foHkktu fd;k tk ldrk gSA

ekSuoa'k esa jkuh dk izos'k %

tc ekSuoa'k esa jkuh ugha gksrh gS ;k iqjkuh jkuh dks ekSuksa us ekj fn;k gksrk gS rks ekSuoa'kksa esa ubZ jkuh nsus dh vko';drk iM+rh gSA 

ekSuoa'k esa jkuh nsus ds fy, igys mldks jkuh foghu cuk;k tkrk gSA mlds ckn gh ubZ jkuh dk ços'k djkuk Bhd gksrk gSA ;fn ekSuoa'k 

dkQh le; ls jkuh foghu jgk gS rks desjh ekrk;sa v.Mk nsuk 'kq: dj nsrh gSaA ,slh fLFkfr esa og ubZ jkuh dks Lohdkj ugha djrh gSaA vUr 

esa bl rjg ds ekSuoa'k dks nwljs ekSuoa'k gS feyk fn;k tkrk gS A

jkuh dks ços'k djkus ls iwoZ cus jkuh dks"kksa dks u"V dj fn;k tkrk gSA jkuh ekSu dks jkuh fiatM+k esa dqN desjh ekSu ds lkFk cUn dj 

fn;k tkrk gSA jkuh fiatM+s ds }kj ij phuh ds ikmMj ,oa dqN eèkq feykdj fiatM+s dks cUn djds nks Ýseksa ds chp yVdk nsrs gSaA dqN gh 

fnuksa esa ekSus bl dSUMh dks [kkuk 'kq: dj nsrh gSa vkSj /khjs&èkhjs jkuh dks ckgj fudky ykrh gSaA dqN le; esa ekSuoa'k dh xUèk jkuh ekSu kIr 

dj ysrh gSA vc dkdZ Iyx dks gVkdj jkuh dks [kksy fn;k tkrk gSA ;fn jkuh dks ekSusa Lohdkj ugha djrh gSa rFkk 'k=qrkiwoZd O;ogkj 

djrh gSa rks jkuh dks fiatMs esa iqu% cUn djds igys dh rjg nks Ýseksa ds chp esa yVdk fn;k tkrk gS rFkk 24 ?k.Vs ds ckn nqckjk jkuh ekSu 

dks ckgj fd;k tkrk gSA

ekSuoa'kksa dk LFkkukUrj.k %

;fn ekSuoa'kksa dks 100 ehVj ds vUnj gh ,d LFkku ls nwljs LFkku ij f[kldkuk gksrk gS vkSj tehu lery gksrh gS rks ekSuoa'kksa dks 

/khjs&/khjs 3 ;k 4 QhV çfrfnu f[kldkuk pkfg, rkfd ekSu vkl&ikl ds LFkkuksa dks vk'kkuh ls igpku ldsaA ;fn ekSuoa'k dks 'kh?kz gh 100 

ehVj ls vfèkd nwjh ij gVkuk gksrk gS rks lcls vPNk rjhdk gS fd ekSuoa'k dks rhu&pkj fdyksehVj nwj ys tkdj 5 ;k 6 fnu rd j[kk 

tkrk gS vkSj mlds ckn ,sfPNd LFkku ij ykdj j[kk tkrk gSA bl chp ekSuksa dks vius iqjkus LFkku dh ;knnkLr Hkwy tkrh gSA ekSux`g  

dks LFkkukUrfjr djus ds fy, f'k'kq [k.M ds lHkh Ýseksa dks ,d fdukjs nkc nsdj dl fn;k tkrk gSA vfUre Ýse dks nksuksa fdukjksa ij 

,d&,d dhy yxk nsus ls Ýseksa esa >Vdk ugha yxrk gSA 

ekSux`g ds lcls Åij vUriV j[kdj mleas cus gq, fNæ ij rkj dh tkyh yxkdj dhy yxk nsrs gSaa rFkk vU; f[kldus okys Hkkxksa 

dks fVu dh iRrh ds lgkjs dhy yxkdj ekSuksa ds fudyus ds jkLrs dks iw.kZ :i ls cUn dj fn;k tkrk gSA lk;adky tc ekSusa vius ?kj esa 

okil vk tkrh gSa rks ços'k }kj dks Hkh dkxt ds VqdMs ls cUn dj nsrs gSaaA bl çdkj ls ekSux`g dks LFkkukUrfjr djus ds fy, rS;kj dj 

fy;k tkrk gSA xehZ ds ekSle esa ;k nwjLFk LFkkuksa ij ys tkrs le; çfrfnu ekSux`g ds Åij ikuh dk fNM+dko fd;k tkuk fgrdj gksrk gSA

ekSu esa ywV&yM+kbZ %

,d ekSuoa'k ds ekSukas }kjk nwljs ekSuoa'k ds eèkq dks FkksM+k FkksM+k pqjkus dh vknr dks ekSuksa dh ywV&yMkbZ dgrs gaSA Hkkjrh; ekSu esa 

bl çdkj dh ço`fÙk fons'kh ekSu dh vis{kk vfèkd gksrh gSA ekSuksa esa tc ekSuoa'k detksj gksrs gSaa ;k {ks= esa ¶yksjk miyCèk ugha gksrk gS rks 

ywV&yM+kbZ vfèkd gksrh gSA yqVsjh ekSu vlqjf{kr }kj ;k ekSux`g ds fNæ dks [kkst djds os mlesa ?kqlus dh dksf'k'k djrh gSaA vxj os lqj{kk 

djus okyh ekSuksa ij fot; çkIr dj ysrh gSa rks os lajf{kr Hkkstu dks Lora=rkiwoZd ykuk 'kq: dj nsrh gSaA ,d ck, ywV&yM+kbZ vkjEHk gksus 

ij fu;a=.k djus esa dfBukbZ gksrh gSA Hkh"k.k çdksi esa ywVh tkus okyh ekSuoa'k dh jkuh ej tkrh gS ;k ekSuoa'k ?kj&NwV dj tkrk gSA ,d 

nwljs ds chp dkQh yM+kbZ gksrh gS vkSj vfèkd ls vf?kd dkSus ?kk;y gks tkrh gSaA ekSuksa esa ywV&yM+kbZ dh tkudkjh feyrs gh çns'k }kj ds 

jkLrs dks bruk ldjk dj nsuk pkfg, fd ek= ,d ekSu gh vk&tk ldsA gjh ?kkl ywVh tkus okyh ekSuoa'k ds }kj ij j[k nsuk pkfg,A 

blds ckn yM+us okys ekSuksa ds ml LFkku dh [kkst djuh pkfg, tgk¡ ls og vk jgh gksA yqVsjh ekSu dh igpku ds fy, xsg¡w dk vkVk ;k 

VsYde ikmMj ywVh tkus okyh ekSuoa'k ds }kj ij tks ekSu okil tkrh gSa] muds Åij fNM+dko dj irk yxk;k tk ldrk gSA bl çdkj 

yqVsjh ekSu dh igpku vklkuh ls dh tk ldrh gSA yqVsjh ekSu ;k ywVh tkus okyh ekSu dks dqN nwjh ij gVk nsuk pkfg,A ywV yMkbZ dks 

jksdus ds fy, fuEufyf[kr lkoèkkfu;ka viuk;k tkuk pkfg, &

1- ekSuoa'k dks lqn`<+ cuk;s j[ksaA

2- ekSux`g dks njkj jfgr j[ksaA
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3- Hkkstu ds vHkko dh fLFkfr esa ekSuoa'kksa dk lkef;d fujh{k.k vko';d gS tSlk igys Li"V fd;k tk pqdk gSA 

oh ¶yksjk ds vuqiyCèkrk dky esa bVsfy;u ekSu Hkh Hkkjrh; ekSu dks ywVrh gSa vkSj vkl&ikl esa nksuksa çdkj dh ekSuksa dks j[kuk cM+k 

dfBu gksrk gSA B.<d ds ekSle esa tc bVSfy;u ekSu dkQh f'kfFky gksrh gSa rks Hkkjrh; ekSu ywVus dh dksf'k'k djrh gS ysfdu 

dnkfpr gh lQy gks ikrh gSaA

4- ekSuky; ds vUnj eèkq ;k fdlh ehBs inkFkZ dks [kqyk u NksMsaA

5- ekSuoa'k dks Ñf=e Hkkstu lk;adky ds ckn gh nsaA

6- eèkq dk fu"dklu ekSuksa ls lqjf{kr dejs esa djuk pkfg,A

ekSuksa dk çfriwjd Hkkstu %

ekSuksa ds çkÑfrd Hkkstu esa dkckzZgkbMªsV~l] çksVhu bR;kfn rRo ik;s tkrs gSaaA Qwyksa ds edjUn dks ekSusa ,df=r djrh gSa vkSj 'kgn esa 

ifjofrZr dj nsrh gSaA ;g dkckzZgkbMªsV~l vkSj foVkfeUl dk lzksr gSaA Qwyksa esa tks ihys jax dk ikmMj gksrk gS og çksVhu dk eq[; lzksr gSA 

mldks f'k'kqvksa dks f[kykus ds iwoZ e/kq ds lkFk fefJr djds f[kyk;k tkrk gSA ia[knkj eèkqedD[;ka ukStoku Hkh bl fefJr inkFkZ dks [kkrh 

gSaA bl inkFkZ dks [kkus ls desjh ekSusa 'kh?kz gh 'kfä'kkyh gks tkrh gaS vkSj ekSuh nqXèk lzkfor djrh gSa tks jkuh dk Hkkstu gksrk gSA ;g inkFkZ 

ykokZ dh o`f) ds fy, çkjEHk esa desjh ekSuksa }kjk fn;k tkrk gSA buesa ls ukStoku eèkqefD[k;k¡ ulZ dk dke djrh gSaA tSls gh iqjkuh gksrh gSa 

ckgj ds dk;kZsZa dks djus yxrh gSaA ekSux`g ds vUnj desjh ekSuksa dk vf/kdka'kr;% ,d dks"k ls nwljs dks"k esa uotkr f'k'kqvksa dks Hkkstu 

f[kykrs gq, ns[kk x;k gSA

f'k'kqikyu gsrq i;kZIr la[;k esa Qwyksa dk feyuk egRoiw.kZ gksrk gS D;kasfd Qwy gh edjUn rFkk ijkx ds lzksr gksrs gSaaA ,d f'k'kq dks 

çkS<+ eèkqeD[kh cuus rd iw.kZ :i ls Hkjk gqvk ,d dks"k 'kgn ,oa ,d dks"k ijkx dh vko';drk iM+rh gSaA ;g dgk tk ldrk gS fd ,d 

f'k'kq Ýse ds cPpksa ds ikyu iks"k.k ds fy, nks Ýse eèkq ,oa ijkx dh vko';drk gksrh gSA

ekSusa phuh ds 'kcZr dks Hkh Hkkstu ds :i esa ysrh gSa phuh ds 'kcZr dk ?kksy eèkq ds LFkku ij çfriwjd dk dk;± djrk gS tks 'kfäghu 

ekSuoa'k dks cpkus ds fy, ¶yksjk ds vHkko esa fn;k tkrk gSA eèkqlzkodky ds vkjEHk esa] tc Qwy i;kZIr ek=k esa ugha feyrs] cPpksa ds ikyu 

iks"kkx dk;Z dks mRrsftr djus ds fy, Ñf=e Hkkstu fn;k tkr gSA lQy ekSuikyu ds fy, ;g ,d egRoew.kZ dkj.k gSA e?kqlzko dky esa 

ekSuoa'kksa dks iw.kZ:i ls 'kfä'kkyh j[kuk pkfg, rkfd vfèkd ls vfèkd ykHk fy;k tk ldsA ,d lk/kkj.k ekSuoa'k ds ikl de ls de 2 ls 3 

fdxzk- e/kq dk laxzg jgrk gsA eèkq dk Lrj blls uhps gksus dh fLFkfr esa ekSuksa dks Ñf=e Hkkstu fn;k tkuk pkfg,A

Hkkstu dks jsfizM QhMj ;k pkSM+ eqag okys xksy 'kh'kh esa j[kdj ekSux`g ds vUnj j[k fn;k tkrk gSA xsgw¡ ;k iqvky ds NksVs& VqdMksa 

dks jSfiM QhMj esa 'kcZr ds Åijh lrg ij rSjk fn;k tkrk gSA eèkqefD[k;k¡ bu VqdMksa ij cSB tkrh gSa vkSj 'kjcr esa Mwcus ;k Hkhxus ls cp 

tkrh gSaA phuh ds ?kksy dks [kkyh NRrksa esa Hkh fn;k tk ldrk gSA ,d [kkyh NRrs dks ekSuoa'k ls fudky dj Fkkyh esa [kM+h voLFkk esa j[k 

fn;k tkrk gSA phuh ds xk<s 'kjcr dks NRrksa ds dks"kksa esa Hkj fn;k tkrk gSA ,d rjQ+ ds dks"kksa ds iw.kZ :i ls Hkj tkus ij nwljh rjQ ds 

dks"kksa esa Hkh Hkj fn;k tkrk gSA ;g e/kqefD[k;ksa dks Hkkstu nsus dh lqjf{kr ,oa vklku fofèk gSA

'kfä'kkyh ekSuoa'k cuk;s j[kus ds fy, fuEu çeq[k ckrksa dks è;ku esa j[kdj Hkkstu nsuk pkfg, %

1- eèkqefD[k;ksa ds oa'k dks Bhd le; ij Hkkstu nsuk % ,d lk/kkj.k ekSuoa'k ds ikl 2 ls 3 fdxzk- eèkq dk laxzg eèkqlzko lhtu ds 

lekfIr ij gksuk pkfg, rkfd os Hkfo"; esa Hkh çfrdwy ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk dj ldsaA ekSuoa'k esa e/kq ,oa ijkx dh deh dks ns[krs 

gh eèkq ,oa ijkx iwfrZdkjd inkFkks± dks fn;k tkuk pkfg,A çÑfr esa edjUn ,oa ijkx mRikfnr djus okys Qwyksa dh deh ls ;g 

fLFkfr mRiUu gksrh gSA ,d vPNs ,oa dq'ky ekSuikyd ds fy, ;g vko';d gS fd vkxkeh e/kqlzko dk ykHk vfèkd ls vfèkd ysus 

ds fy, Qwyksa ds vHkko ds le; ekSuoa'k dks lqn`+<+ cuk;s j[ksa rkfd og edjUn dk Hkjiwj nksgu rFkk viuh Qly@ckxokuh esa iw.kZ 

rFkk lgh ij&ijkx.k dk ykHk mBk ldsaA fuEu n'kkvksa esa ekSuoa'kksa dks Hkkstu fn;k tkrk gS &
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v& ekSuoa'kksa dks mRrsftr djus ds fy, Hkkstu nsuk % ekSuoa'kksa esa fuEu fØ;kdykiksa dks iw.kZ djus ds fy, mRrsftr fd;k 

tkrk gS&

1- jkuh ekSu dks cjkcj v.Ms nsus ds fy,

2- ekSuoa'k dks 'kfä'kkyh cukus ds fy,

3- ekSuoa'k dh lap; {kerk cuk;s j[kus ds fy,

c& f'k'kq çtuu gsrq Hkkstu nsuk % f'k'kq çtuu esa edjUn@'kgn dh iwfrZ ds lkFk&lkFk ijkx dh ek=k esa miyCèk jguk fuHkZj 

djrk gSA ijkx esa çksVhu egRoiw.kZ RkÙo gksrk gS] tks f'k'kqvksa ds fodkl esa vko';d gksrk gSA ijkx dh deh dks ns[krs gq, 

çksVhu;qä inkFkZ crk;s x;s ek=k ds vuqlkj nsus ls f'k'kqvksa dk fodkl rsth ls gksrk gSA ekSuoa'kksa dks lqn`<+ cuk;s j[kus ds 

fy, mfpr ek=k esa edjUn ,oa ijkx iwfrZdkjd inkFkZ le; ls fn;k tkuk pkfg,A

l& vkdfLed f'k'kq çtuu cUn gksus ij Hkkstu nsuk % edjUn ,oa ijkx iwfrZr okys Qyksa dh vuqmiyCèkrk ds le; desjh 

ekSuksa dks Hkkstu ugha fey ikrk gS ftlls f'k'kq xzfUFk;ksa esa ekSuh nqXèk dk mRiknu de gksus yxrk gSA ,slh fLFkfr esa jkuh ekSu 

rFkk f'k'kqvksa dks ekSuh] nqXèk cgqr gh de fey ikrk gS ftldh çfriwfrZ eèkq rFkk ijkx ds feJ.k dks desjh ekSusa f[kykdj 

djrh gSaA bu inkFkks± dh deh esa jkuh ekSu v.Mk nsuk cUn dj nsrh gS ;k cgqr gh de la[;k esa v.Ms nsrh gSaA ,sls f'k'kqvksa ls 

tks o;Ld curs gSaa vkSj çk;% detksj o de dk;Z{kerk okys gksrs gSaaA ;g le; ekSuksa ds fy, çfrdwy le; dgykrk gSA 

eSnkuh {ks= esa ;g le; ebZ ls vxLr dk eghuk rFkk lnhZ ds ekSle esa 'khr ygj dk le; rFkk ioZrh; {ks= esa fnlEcj] 

tuojh rFkk twu ls vxLr dk gksrk gS ftlesa çÑfr esa edjUn ,oa ijkx nsus okys Qwy cgqr gh de feyrs gSaaA ,sls dky esa 

mfpr vuqikr esa Ñf=e Hkkstu fn;k tkuk furkUr vko';d gS vU;Fkk ekSuksa ?kjNwV dj tk;saxh ;k èkhjs&èkhjs ekSusa lekIr gks 

tk;saxhA

n- NRrk fuekZ.k gsrq Hkkstu nsuk % ekseh NRrk desjh ekSuksa }kjk cuk;k tkrk gSA ekse mRiknu gsrq 'kgn dk [kk;k tkuk 

furkUr vko';d gSA ,d fdxzk- ekse fuekZ.k gsrq de ls de 9&10 fdxzk- 'kgn dk [kk;k tkuk vk';d gksrk gSA ;g ekse 

desjh ekSu ds mnj ds fupys pkj tksM+h ekseh xzfUFk;ksa dk fodkl iw.kZ :i ls ugha gks ikrk gSA Ñf=e Hkkstu nsus ls u;s NRrksa 

dk fuekZ.k ekSu djus yx tkrh gSa ftlls eèkqlzko lhtu vkus ij 'kgn ds mRiknu ,oa oa'ko`f) ij vuqdwy izHkko iM+rk gSA

'kgn dh mi;ksfxrk %

eèkq vfrikSf"Vd] [kk| inkFkZ rks gS gh lkFk gh vkS"kfèk Hkh gSA eèkq esa fuEufyf[kr RkRo ik;s tkrs gSaa &

ty 17 ls 18 çfr'kr] Qyksa dh phuh 42-2 çfr'kr] vaxwjh phuh 34-71 çfr'kr] ,Y;wfeukbM] 1-18 çfr'kr ,oa [kfut inkFkZ 1-06 

çfr'krA blds vfrfjä eèkq esa foVkfeu lh] foVkfeu ch] Qksfyd ,flM] lkbfVªd ,flM+ bR;kfn egRoiw.kZ inkFkZ Hkh ik;s tkrs gSaaA eèkq 

Hkkstu ds :i esa] nok ds :i esa ,oa lkSUn;Z çlkèku ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA

����������
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jch ds ekSle esa eq[; Qlyksa ds lkFk lgQlyksa dks ysus ls fdlkuksa dks mudh Hkwfe esa u dsoy dqy mRiknu c<+kussa esa lgk;rk 
feyrh gS vfirq izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa {kfr ds de gksus dh Hkh lEHkkouk c<+ tkrh gSA  blls fofHkUu Ñf"k fuos'kksa dh ykxr esa deh yk;h 
tk ldrh gS rFkk Hkwfe esa miyC/k rRoksa o lw;Z dh jks'kuh dk izHkkoh mi;ksx fd;k tk ldrk gSA lkFk gh fdlkuksa dks blds dk;Z fnol esa 
Hkh c<+ksRrjh gksrh gS] vr% lgQlyh [ksrh dk vf/kd ls vf/kd mi;ksx fd;k tkuk mfpr gksxkA

lgQlyh [ksrh esa viuk;h tkus okyh 'kL; fØ;k,a % 

lgQlyh [ksrh esa eq[;r% nks Qlysa ¼eq[; Qly ,oa lgQly½ gksrh gSA bu Qlyksa ds pquko ds fy, dqN ckrksa dks /;ku esa j[kuk 
vR;Ur vko';d gSA tSls] nksuksa Qlysa ,d gh tkfr dh u gks rFkk nksa Qlyksa dk iks"kd rRo mi;ksx djus dk Hkwfe Lrj vyx&vyx gks] 
lkFk gh ,d Qly dh Nk;k nwljs ij u iM+sA mi;qDr gksxk fd nks Qlyksa esa ls ,d Qly nyguh gksA

eq[; Qly dh 'kL; fØ;k,a lkekU;r% bl iqfLrdk esa fn, x, fooj.k ds vuqlkj viuk;h tk,aA blh izdkj eq[; Qly ,oa 
lgQly ij yxus okys jksxksa o dhVksa dh jksdFkke Hkh lkekU;r% iwoZ esa nh xbZ laLrqfr;k¡ ds vuqlkj dh tk,aA vU; 'kL; fØ;k,a fuEu 
izdkj gksxh %&

vkyw $ jkbZ dh lgQlyh [ksrh esa vkyw esa okbjl QSykus okys ekgw¡ ds fu;a=.k dk fo'ks"k /;ku j[kk tk; rFkk vkyw dk cht 
mRiknu djus okys {ks=ksa esa vkyw rFkk jkbZ&ljlksa dh lgQlyh [ksrh u dh tk;A

Ø- lgQlysa         mUur iztkfr;k¡ iafDr vuqikr   cht nj izfr gsDVs;j

la0 eq[; Qly lgQly eq[; Qly lgQly

1- vkyw$jkbZ dqQjh v'kksd] jksg.kh 3%1%50 ls0eh0 20&25 1&1-5
dqQjh&pUæeq[kh] o:.kk dh nwjh ij cuh dqUry fdxzk-
dqQjh cgkj] ujsUæ&jkbZ vkyw dh rhu
dqQjhT;ksfr] ¼,u-Mh-vkj-½ esM+h ds ckn jkbZ
dqQjh&vyadkj] &8501½ dh ,d ykbu
vFkok 'kh?kz idus ek;k
okyh vU; iztkfr;k

2- vkyw$xsgw¡ dqQjh&pUæeq[kh] ds- 7903 3%3 ¼vkyw dh 20&25 40
dqQjh cgkj] dqQjh ;w-ih- 2338 pkSFkh ykbu dh dqUry fdxzk-

T;ksfr] dqQjh& ih-ch- txg xsgw¡a dh
vyadkj vkfn MCyw 373 3 ykbusa½
'kh?kz idus okyh ds- 9162
vU; iztkfr;k¡ ds- 9533

3- xUuk$ dks- iar 84 212 ih-Vh-30- 1%2 ¼90 ls-eh- 65&70 2
rksfj;k dks iar 90223 ih-Vh- 303 dh nwjh ij cuh dqUry fdxzk-

dks- 'kk- 767] Vk]&9 xUus dh nks ykbuksa 
dks-'kk- 802 ris'ojh ds e/; rksfj;k
dks-'kk- 955255 dh 2 ykbu½
dks-'kk- 88216&88230

4- xUuk$jkbZ dks-'kk- 8315 & 1%2 ¼90 ls-eh- 65&70 4&5

dks-'kk-7918 o:.k dh nwjh ij cuh dqUry fdxzk-

dks-'kk- 8412 jksg.kh xUus ds e/;

ujsUæ jkbZ jkbZ dh 2 ykbusa½

22- lgQlyh [ksrh
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Ø- lgQlysa         mUur iztkfr;k¡ iafDr vuqikr   cht nj izfr gsDVs;j

la0 eq[; Qly lgQly eq[; Qly lgQly

5- xUuk$xsgwa dks- 1158] ;w-ih-2338 1%3 ¼90 ls-eh- 65&70 75

ch-vks-91 ihchMCyw-343 dh nwjh ij cuh dqUry fdxzk-

dks-'kk- 767 ihchMCyw-373 xUus dh 2 ykbuksa 

dks-'kk- 802 ds- 9644 ds e/; xsgw¡ dh

ds 7903 3 ykbusa½

ds- 9533

6- xUuk$elwj rnSo ujsUæ] elwj 1 % 3 65&70 20&25

ih-,y-639 dqUry fdxzk-

ih-,y-406

7- xsgwa$jkbZvuqeksfnr fdLes ojnku] 9%1 ¼xsgw¡ dh 90 500

9 ykbuksa ds fd0xzk0 xzke

ckn 1 ykbu

jkbZ dh 

8- puk$vylh mn; uhye 4%1 ¼30 ls-eh- 60&70 8&10

iwlk&256] xfjek dh nwjh ij cuh fd0xzk0 fdxzk-

vojks/kh 'ks[kj pus dh 4 ykbuksa 

Mh-lh-ih-&92&3 ds ckn ,d ykbu

ts-th&16 vylh dh½

jk/ks

9- puk$jkbZ jk/ks] iwlk&256 o:.kk] 5%1 ¼30 ls-eh- 60&70 1-00

oSHko dh nwjh ij cuh fd-xzk- fdxzk-

pus dh 5 ykbuksa 

ds ckn ,d ykbu 

jkbZ dh½

10- jch eDdk $ lCth eVj 1 % 1

11- jch eDdk $ eVj 1 % 1

12- jch eDdk $okdyk 1 % 1

13- jch eDdk $ /kfu;k 1 % 1

14- jch eDdk $ iRrk xksHkh 1 % 1

15- jch eDdk $ jktek 1 % 1

16- xUuk $ vkyw 1 % 1

����������
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dkWl ds jklk;fud fu;a=.k dh rduhd %
mRrj izns'k esa dkWl ls izHkkfor lokZf/kd {ks=Qy cqUnsy[k.M ,oa rjkbZ dk Hkkx gSA bu {ks=ksa esa bl [kjirokj ls Qlyksa dh o`f) 

vo:) gks tkrh gS rFkk iSnkokj esa Hkkjh deh gks tkrh gSA [kjhQ dh cqvkbZ esa Hkh dfBukbZ gksrh gSA

iz{ks=] osykrky egksck ij fd;s x;s ijh{k.kksa ds vk/kkj ij bl [kjirokj ds fu;a=.k gsrq lQy rduhdh dk fodkl fd;k x;k gSA bu 

iz;ksxkssa esa XykbQkslsV uked jlk;u cgqr izHkkodkjh fl) gqvk gSA bl rduhd dh foLr`r tkudkjh fuEufyf[kr gSA

¼d½ fu;a=.k rduhd % 

1& o"kkZ _rq ds izkjEHk vFkkZr~ tqykbZ esa [ksr dh xgjh tqrkbZ dj nsrs gSaA  blds ckn fMLd IykÅ }kjk tqrkbZ djrs gSaA  ftlls 

cM+s&cM+s <sys VwV tkrs gSaa ,oa dkWl ds jkbtkse ¼Hkwfexr rus½ Åij vk tkrs gSa rFkk dqN gn rd VqdM+ksa esa dV tkrs gSaA

2& bl izdkj m[kM+s gq, Hkwfexr ruksa dks fudky dj bDV~Bk dj tyk fn;k tkrk gS ftlls mudk okuLifrd izlkj.k iqu% u gks ldsA

3& le; gks rks ikVk yxk nsuk pkfg, rFkk [ksr dks [kkyh NksM+ nsuk pkfg,A

4& mijksDr fØ;k ds 35&40 fnu ds ckn tc dkWl ds u;s ikS/ks rhoz o`f) dh voLFkk esa ¼6&8 ifRr;ka½ vxzlj gks rks XykbQkWlsV 41 

izfr'kr ,l-,y- dh 3&4 yh-@gs- ek=k 400&500 yhVj@gs- ikuh esa ?kksydj ¶ySV iSu ukfty ls i.khZ; fNM+dko e/; vxLr ls 

e/; flrEcj rd ds [kqys lw;Z ds izdk'k esa djuk pkfg,A ;fn dkWl dh xgurk Hk;adj gks rks jlk;u dh ek=k c<+kdj mls 4 yh-

@gs- dj nsuh pkfg,A blls vPNk ifj.kke feyrk gSA bl jlk;u ds fNM+dko ds ckn dkWl dh ifRr;ksa dk jax cnyus yxrk gS 

rFkk 15&20 fnu eas ikS/ks iw.kZr% lw[k tkrs gSaA ;g jlk;u dkWl ds Hkwfexr ruksa rd igqapdj mls lewy :i ls u"V dj nsrk gS rFkk 

iqu% u;k ikS/kk Hkwfe ls ugha fudyrkA fdlh otg ls [ksr ds vUnj dkWl ds ikS/ks dk teko gks tk;s rks iqu% fNM+dko dj nsuk 

pkfg,A 

¼[k½ Qlyksa dh cqvkbZ % jlk;u iz;ksx djus ds ,d ekg ckn Qlyksa dh cqvkbZ dh tk ldrh gSA 

¼x½ lko/kkfu;k¡ %

& jlk;u dk iz;ksx dkWl dh rhoz o`f) dh voLFkk 35&40 fnu ij djsaA

& fNM+dko ds ckn yxHkx&6&8 ?k.Vs [kqyh /kwi ,oa i;kZIr ok;q e.My dh vkæZrk vko';d gSA

& fNM+dko dk mi;qDr le; e/; vxLr ls e/; flrEcj gSA

& fNM+dko ds le; gok rst u gksA

eksFkk ds jklk;fud fu;a=.k dh rduhd % 

eksFkk ¼lkbizl jksVuMl½ ,d nq"V izÑfr dk [kjirokj gSA blds Hkwfexr V~;wcj tehu ds vUnj yxHkx 30&45 lseh0 rd QSys 

gksrs gSaA bUgh V~;wcj ls bldk izlkj.k rsth ls gksrk gSA [kqjih vkfn ls fujkbZ ds ckn ;g iqu% fudy vkrs gSaA eksFkk dk izdksi Åijgkj okyh 

Hkwfe esa dh xbZ Qlyksa esa T;knk Hk;adj gksrk gSA

paæ'ks[kj vktkn Ñf"k fo'ofo|ky;] dkuqij ds 'kL; foKku foHkkx eas py jgs vkf[ky Hkkjrh; lefUor [kjirokj ;kstuk ds 

vUrxZr fd;s x;s 'kks/k dk;ksZa ds mijkUr XykbQkslsV uked jlk;u dk izHkko dkQh ykHkizn fl) gqvk gSA bldh iz;ksx djus dh rduhdh 

fuEufyf[kr gS %&

1- ftl [ksr esa eksFkk dh xgurk gks ml [ksr dks o"kkZ izkjEHk gksus ds i'pkr [kkyh NksM+ fn;k tk;sA

2- XykbQkslsV 41 izfr'kr dh 4 yh-@gs- ek=k 400&500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj e/; vxLr ls e/; flrEcj rd eksFkk dh rhoz 

o`f) dh voLFkk ij fNM+dko fd;k tk;sA

3- fNM+dko ds ckn lHkh [kjirokj 10&15 fnu eas lw[k tkrs gSaA  vxj eksFkk dk teko fn[kkbZ ns rks iqu% ,d fNM+dko LikV VªhVesUV 

dj nsuk pkfg,A

 

pUæ'ks[kj vktkn Ñf"k fo'ofo|ky;] dkuiqj ,oa vf[ky Hkkjrh; lefUor [kjirokj fu;a=.k ;kstuk ds vUrxZr Qly 'kks/k 

23- dkWl] eksFkk ,oa xktj ?kkl fu;a=.k
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4- fNM+dko ds ckn ,d ekg rd [kkyh NksM+ fn;k tk;] ,d ekg ds vUnj lHkh [kjirokj u"V gks tkrs gSa rFkk jlk;u dk Hkwfe esa 

izHkko Hkh yxHkx lekIr gks tkrk gSA rRi'pkr~ bPNk vuqlkj vxyh Qly rksfj;k] vkyw] xsgw¡] bR;kfn Qlysa cksbZ tk;A

5- mijksDr fØ;k ls vxyh Qly esa eksFkk dk teko yxHkx 85 ls 97 izfr'kr rd de gks tkrk gSA

6- vko';drk eglwl gksus ij iqu% fNM+dko ¼LikV VªhVesUV½ dj fn;k tk;A 'kks/k dk;ksZ ls ;g Hkh lkfcr gqvk gS fd yxkrkj 3&4 

lky rd eksFkk dh xgurk okys [ksrksa esa <Sapk rFkk fry dh [ksrh dh tk; rks budh xgurk esa yxHkx 50&60 izfr'kr rd deh vk 

tkrh gSA eDdk] vjgj rFkk xUus ds chp esa yksfc;k dh lgQlyh [ksrh djus ls Hkh eksFkk dh xgurk esa dkQh deh vk tkrh gSA

jlk;u ds iz;ksx esa lko/kkfu;k¡ %

1- fNM+dko dk mi;qDr le; e/; vxLr ls e/; flrEcj gSA bl le; eksFkk rhoz o`f) dh voLFkk esa gksrk gS rFkk mi;qDr rkiØe 

,oa ok;qe.My vkæZrk Hkh izkIr gksrh gSA

2- fNM+dko [kqyh /kwi esa fd;k tk; rFkk fNM+dko ds ckn 6&8 ?k.Vs /kwi dk feyuk vko';d gSA 

4- fNM+dko ds le; gok rst u gksA

xktj ?kkl ikjFksfu;e  dk fu;a=.k
xktj ?kkl dk izdksi eq[;r% lM++dksa ds fdukjs rFkk csdkj Hkwfe;ksa esa gksrk gSA ijUrq dgha&dgha [ksrh dh tkus okyh Hkwfe;ksa esa fofHkUu 

Qlyksa ds lkFk mxrs fn[kkbZ nsrs gSaA xktj ?kkl ds lEidZ esa vkus ij euq";ksa esa peZ jksx] nek] {k; jksx] lwtu vkfn jksx gks tkrs gSaA i'kqvksa 

esa Hkh bldk cqjk izHkko iM+rk gSA xktj ?kkl ,d jk"Vªh; leL;k gS ftldk fu;a=.k djuk furkar vko';d gSA

blds fu;a=.k gsrq iSjkDokV 24 izfr'kr ,l-,y- dh 4&5 yhVj izfr gs- ek=k dks 700&800 yhVj esa ikuh esa ?kksydj vFkok 

XykbQkslsV 4 izfr'kr ,l,y dh 4&5 yhVj izfr gs- ek=k vFkok 2&4 Mh lksfM;e yo.k 80 izfr'kr MCyw-ih- dh 1-0 fdxzk- izfr gs- ek=k dks 

500&600 yhVj ikuh eas ?kksydj xktj ?kkl ds ikS/kksa esa Qwy vkus ls igys fNM+dko djuk pkfg,A xktj ?kkl ds teko ls iwoZ ,Vªkftu 50 

izfr'kr MCyw- ih- dks 2&3 fdyksxzke izfr gs- ek=k dk 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj [kkyh Hkwfe esa fNM+dko djus ls bldk teko gh ugha 

gksrk gSA

xktj ?kkl ds fu;a=.k ds fy, tkbxksxzkek ckbdksyksjkVk dhV dkQh izHkkoh ik;k x;k gSA bl dhV dks tqykbZ&vxLr ds eghus esa 

ikS/kksa ij NksM+us ls mudks [kkdj iwjh rjg u"V dj nsrs gSaA bl dhV ds ckjs esa ujsUæ nso Ñf"k ,oa izkS|ksfxd fo'ofo|ky;] dqekj xat ds 

dhV foKku foHkkx ,oa jk"Vªh; [kjirokj foKku 'kks/k dsUæ] vk/kkjrky] tcyiqj ¼e-iz-½ ls vf/kd tkudkjh izkIr dh tk ldrh gSA

����������
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1- e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij larqfyr ek=k esa moZjdksa dk iz;ksx djsa % 

vk/kqfud Ñf"k esa jklk;fud moZjd ,d egRoiw.kZ Ñf"k fuos'k gS] ijUrq moZjdkssa ds vlarqfyr mi;ksx ls e`nk dh moZjk 'kfDr esa 
yxkrkj fxjkoV vk jgh gS] ftlls Qly mRiknu ,oa mRikndrk ij izfrdwy izHkko iM+ jgk gSA e`nk esa vusd ikS/kksa ds iks"kd rRoksa dh 
c<+rh deh bl leL;k dk ,d Li"V ladsr gSA vr% de ykxr ij vf/kdre xq.koRrk;qDr mRiknu izkIr djus ds lkFk&lkFk e`nk moZjk 
'kfDr dks cuk;s j[kus ds fy, e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij larqfyr moZjdksa dk iz;ksx djuk vfr vko';d gSA feV~Vh dh tk¡p Ñf"k foHkkx] 
d`f"k fo'ofo|ky;] d`f"k foKku dsUnz ,oa futh laLFkkuksa dh iz;ksx'kkykvksa ls djkbZ tk ldrh gSA feV~Vh dh tk¡p ds vk/kkj ij gh moZjdksa 
dh larqfyr ek=k dk iz;ksx djuk pkfg,A

2- u=tu dh {kfr dks jksduk % 

Qlyksa }kjk Hkwfe ls fy;s tkus okys izkFkfed eq[; iks"kd rRoksa ;Fkk u=tu] QkLQksjl ,oa iksVk'k esa ls u=tu dk lokZf/kd 
vo'kks"k.k gksrk gS] D;ksafd ikS/kksa dks bl rRo dh lcls vf/kd vko';drk iM+rh gSA u=tu dk eq[; lzksr ;wfj;k gSA lkekU; ;wfj;k dh 
u=tu {kerk 40&50 izfr'kr gS rFkk vo'ks"k u=tu 50&60 izfr'kr dh ok"ihdj.k] yhfpax ;k fMukbVªhfQds'ku ds dkj.k {kfr gks tkrh 
gSA ;qfDr laxr rduhdh fof/k ,oa uhe ysfir ;wfj;k dk iz;ksx djds bl {kfr dks de fd;k tk ldrk gSA izns'k esa orZeku esa 'krizfr'kr 
uhe ysfir ;wfj;k dh gh vkiwfrZ gks jgh gSA

3- D;k gS uhe ysfir ;wfj;k % 

;wfj;k ds Åij uhe ds rsy dk ysi dj fn;k tkrk gSA ;wfj;k ds Åij uhe dk ysi ukbVªhfQds'ku vojks/kh ds :i esa dk;Z djrk 
gSA uhe ysfir ;wfj;k /kheh xfr ls izlkfjr gksrk gS] ftlds dkj.k Qlyksa dh vko';drk ds vuq:i u=tu iks"kd rRo dh miyC/krk 
gksrh gS ,oa Qly mRiknu esa o`f) gksrh gSA uhe ysfir ;wfj;k lkekU; ;wfj;k dh rqyuk esa yxHkx 10 izfr'kr de yxrk gS] ftlls 10 
izfr'kr ;wfj;k dh cpr dh tk ldrh gSA vr% tgk¡ ij 50 fdxzk- vFkkZr~ ,d cSx ;wfj;k dk iz;ksx fd;k tkrk Fkk vc ogk¡ ek= 45 fdxzk- 
;wfj;k dk gh iz;ksx fd;k tkuk gSA

4- uhe ysfir ;wfj;k ds ykHk % 

1- d`f"k ykxr esa dehA

2- d`"kdksa dh vk; esa o`f)A

3- yxHkx 10 izfr'kr rd ;wfj;k dh cprA

4- 10&15 izfr'kr rd mit esa o`f)A

5- u=tu ds /khjs&/khjs fudyus ds dkj.k e`nk moZjk dks enn~ feyrh gSA

6- ;wfj;k dk vk;kr de gksxkA

7- ;wfj;k dh lfClMh dh cpr gksxhA

8- uhe ysfir ;wfj;k dk larqfyr bLrseky laHko gksxkA

9- ;wfj;k ds vkS|ksfxd bLrseky ij vadq'k yxsxkA

10- i;kZoj.k vuqdwy gSA

11- u=tu iz;ksx n{krk esa o`f)A

12- ukbVªhfQds'ku vojks/khA

13- ok"ihdj.k rFkk fu{kkyu ¼yhfpax½ ls u=tu dh gksus okyh {kfr dks de djrk gSA

24- larqfyr moZjd iz;ksx esa uhe ysfir ;wfj;k dk mi;ksx
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5- ;wfj;k ds vlarqfyr ,oa vR;f/kd ek=k esa iz;ksx ls gkfu % 

;wfj;k ij lfClMh fn;s tkus ls vU; moZjdksa dh rqyuk esa lLrk gksus ds dkj.k d`"kd va/kk/kqa/k vlarqfyr ek=k esa ;wfj;k dk iz;ksx 
djrs gSaa ftlds dkj.k fuEufyf[kr gkfu;ka gksrh gSa %

1- d`f"k ykxr esa o`f)A

2- Hkwfexr ty] e`nk esa ok;qiznw"k.k esa o`f)A

3- u=tu dh vf/kd {kfrA

4- ;wfj;k ds vR;f/kd iz;ksx ls Qlyksa dh vf/kd c<+okj gks tkrh gS] ftlds dkj.k Qly tYnh fxj dj u"V gks tkrh gS rFkk 
nyguh Qlyksa esa dfy;ka de yxrh gSA

5- dhV ,oa jksxksa ds laØe.k esa o`f) gksrh gSA

6- Qly xq.koRrk ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA

7- u=tu dq'kyrk esa dehA

8- 'kq) ykHk esa dehA

6- miyC/krk % 

izns'k dh leLr lgdkjh lfefr;kasa] xUuk la?k] ;w0ih0 ,xzks ,oa gkQsM ds foØ; dsUnzks rFkk iathd`r futh foØsrkvksa ds moZjd 
foØ; dsUnzksa ij i;kZIr ek=k esa miyC/krk jgsxhA vf/kd tkudkjh ds fy, tuin ds ftyk d`f"k vf/kdkjh@mi d`f"k funs'kd ls lEidZ 
djsaA

7- iz;ksx fof/k % 

e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij larqfyr ek=k esa moZjdksa dk iz;ksx djsaA u=tu dh vk/kh ek=k rFkk QkLQksjl ,oa iksVk'k dh iwjh ek=k 
cqokbZ@jksikbZ ds le; rFkk u=tu dh 'ks"k ek=k dks 2&3 ckj esa iz;skx djuk pkfg,A gYdh Hkwfe;ksa esa rhu ckj es rFkk Hkkjh Hkwfe;ksa esa nks ckj 
esa iz;ksx djsaA dYys QwVrs le; ,oa ckyh cuus dh izkjfEHkd voLFkk ij vo'; iz;ksx djsaA uhe ysfir ;wfj;k dk yxHkx 10 izfr'kr rd 
iz;ksx de fd;k tk ldrk gSA

8- cpr %

lkekU; ;wfj;k dh rqyuk esa uhe ysfir ;wfj;k yxHkx 10 izfr'kr de yxrk gSA vr% ,d 50 fd0xzk0 dh cksjh ¼cSx½ ij 5 fd0xzk0 
;wfj;k dh cpr gksxhA

9- fo'ys"k.k %

e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij larqfyr jklk;fud moZjdksa ds iz;ksx esa uhe ysfir ;wfj;k dk mi;ksx djus ds lkFk&lkFk dkcZfud [kknksa 
,oa tSo moZjdksa ds iz;ksx ls moZjdksa dh n{krk esa o`f) ds lkFk gh lkFk e`nk LokLF; esa Hkh lq/kkj gksrk gS rFkk xq.koRrk;qDr Qly mRiknu 
esa Hkh o`f) gksrh gSA lgh le; ij] lgh fof/k ls] lgh LFkku ij lgh moZjdksa dk iz;ksx] moZjd iz;ksx n{krk esa o`f) djds d`"kdksa dh vk; esa 
o`f) djrk gSA budk mi;ksx leqfpr ,oa larqfyr ek=k esa fd;k tkuk vko';d gSA

����������
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moZjdksa dh miyC/krk ds iwoZ izns'k esa tSfod [kknksa ds ek/;e ls [ksrh gksrh Fkh ijUrq gfjr ØkfUr ds mn~Hko ds lkFk moZjdksa dk 

va/kk/kqU/k iz;ksx 'kq: gqvkA izFker;k rks ukbVªkstuh moZjdksa dk iz;ksx gqvk ijUrq /khjs&/khjs QkLQsfVd ,oa iksVsf'kd moZjdksa dk Hkh iz;ksx 

gqvk ftlds dkj.k feV~Vh ls izkIr fd;s tkus okys vU; iks"kd rRoksa dh eSaXuhf'k;e] lYQj] ftad] vk;ju] dkij] eSxuht] ekysfCMue] 

cksjku ,oa Dyksjhu dh lrr~ deh gksrh jgh vkSj ikS/kksa dks ;s rRo vko';drkuqlkj miyC/k ugha gks lds Qyr% vf/kdka'k {ks=ksa esa mRiknu esa 

Bgjko vk;k vkSj dqN {ks=ksa esa mRiknu esa deh Hkh vk;hA e`nk ds thoka'k esa Hkh deh vk;h Qyr% e`nk esa HkkSfrd jlk;fud ,oa tSfod 

fØ;kvksa esa ifjorZu gqvkA e`nk moZjrk dk larqyu bl izdkj fd;k tk; fd Qly dh Hkw[k ds vuqlkj mUgsa vko';d iks"kd rRo miyC/k 

gksrs jgs rFkk lEcfU/krr Qly dh okafNr mit Hkh feys vkSj e`nk LokLF; lqjf{kr jgsA blds fy, LFkyh; vko';drkuqlkj vdkcZfud 

,oa dkcZfud lzksrks adk ;Fks"B lfEeJ.k vifjgk;Z gSA bl rduhdh dks ,dhÑr iks"kd rRo izcU/ku dh laKk nh xbZ gSA

,dhÑr iks"kd rRo izcU/ku gsrq dqN lq>kko %

1- feV~Vh ijh{k.k ds vk/kkj ij gh moZjdksa ,oa tSfod [kknksa dk iz;ksx djsaA

2- nyguh Qlyksa esa jkbtksfc;e dYpj dk iz;ksx vo'; djsaA

3- /kku o xsgw¡ ds Qly pdz eas <Sps dh gjh [kkn dk iz;ksx djsaA

4- Qly pØ esa nyguh Qlyksa dk lekos'k djsaA

5- vko';drkuqlkj miyC/krk ds vk/kkj ij xkscj rFkk dwM+s&djdV dk iz;ksx dj dEiksLV cukbZ tk;sA

6- [ksr esa Qly vof'k"V tSfod inkFkkZsa dks feV~Vh esa feyk fn;k tk;sA

7- fofHkUu izdkj ds tSo moZjdksa ;Fkk u=tfud la'ys"kh] QkLQsV dks ?kqyu'khy cukus okys cSDVhfj;y] ,yxy rFkk Qaxy 

ck;ksQfVZykbtj dk iz;ksx djsaA

tSfod [kknksa ,oa tSo moZjdksa }kjk moZjdksa ds lerqY; iks"kd rRo

lkexzh fuos'k dh ek=k moZjdksa ds :i esa iks"kd rRoksa dh lerqY; ek=k

d½ tSfod [kknsa@Qly izfr Vu 3-6 fdzxk- ukbVªkstu] QkLQksjl ¼ih- vks- ½$iksVk'k2 5

vo'ks"k xkscj dh [kkn ¼ds- vks-½ ¼2%1%1½2

& <Spk dh gjh [kkn 45 fnu dh Qly 50&60 fdxzk- ukbVªkstu ¼ckSuh tkfr ds /kku esa½

& xUus dh [kksbZ 5 Vu izfr gsDVj 12 fdxzk- ukbVªkstu izfr Vu

& /kku dk iqvky$ 5 Vu izfr gsDVj 2 fdxzk- ukbVªkstu izfr Vu

 tydqEHkh

[k½ tSo moZjd 

jkbtksfc;e dYpj 19&22 fdxzk- ukbVªkstu

& ,tksVkscSDVj ,oa dYpj 20 fdxzk- ukbVªkstu

 ,tksLikbfjye

& uhy gfjr 'kSoky 10 fdxzk- izfr gsDVj 20&30 fdxzk- ukbVªkstu

& ,tksyk QuZ 6&21 Vu izfr gsDVj 3&5 fdxzk- izfr gsDVj

����������

25- ,dhÑr iks"kd rRo izcU/ku
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fiNys n'kdksa esa vkRefuHkZjrk dh fLFkfr rd Ñf"k dh o`f) esa mUur fdLe ds chtksa] moZjdks] flapkbZ ty ,oa ikS/k laj{k.k dk 
mYys[kuh; ;ksxnku gSA orZeku mtkZ ladV vksj fujarj {kh.krk dh vksj vxzlj mtkZ lzksrks ds dkj.k jklk;fud moZjdksa dh dhersa 
vkleku dks Nwus yxh gSA  Qlyksa }kjk Hkwfe ls fy, tkus okys izkFkfed eq[; iks"kd rRoksa&u=tu] QkLQsV ,oa iksVk'k esa ls u=tu dk 
lokZf/kd vo'kks"k.k gksrk gS D;ksafd bl rRo dh lcls vfèkd vko';drk gksrh gSA bruk gh ugha Hkwfe esa Mkys x;s u=tu dk 40&50 izfr'kr 
gh Qly mi;ksx dj ikrs gSa vkSj 'ks"k 50&60 izfr'kr Hkkx ;k rks ikuh ds lkFk cg tkrk gS ;k ok;q e.My esa fMukbVªhfQds'ku ls fey tkrk 
gS ;k tehu esa gh vLFkk;h cU/kd gks tkrs gSaA vU; iks"kd rRoksa dh rqyuk esa Hkwfe esa miyC/k u=tu dh ek=k lcls U;wu Lrj dh gksrh gSA 
;fn izfr fdyks iks"kd rRo dh dher dh vksj /;ku nsa rks u=tu gh lcls vf/kd dherh gSA vr% u=tu/kkjh moZjd ds ,d&,d nkus dk 
mi;ksx ferO;;rk ,oa lko/kkuh ls djuk vkt dh vfuok;Z vko';drk gks xbZ gSA

Hkkjr tSls fodkl'khy ns'k esa u=tu dh bl cM+h ek=k dh vkiwfrZ dsoy jklk;fud moZjdksa ls dj ikuk NksVs vkSj e/;e Js.kh ds 
fdluksa dh {kerk ls ijs gSA vr% Qlyksa dh u=tu vko';drk dh iwfrZ ds fy, iw.kZ:i ls jklk;fud moZjdksa ij fuHkZj jguk rdZ laxr 
ugha gSA orZeku ifjfLFkfr;ksa esa u=tu/kkjh moZjdksa ds lkFk&lkFk u=tu ds oSdfYid lzksrksa dk mi;ksx u dsoy vkfFkZd n`f"V ls egRoiw.kZ 
gS cfYd e`nk dh moZjk'kfDr dks fVdkÅ] v{kq.k j[kus ds fy, Hkh vko';d gSA ,slh fLFkfr esa tSo moZjdksa ,oa lkfUæ; inkFkksZa ds ,dhÑr 
mi;ksx dh u=tu moZjd ds :i esa djus dh vuq'kalk dh xbZ gSA Hkwfe esa lw{e thoksa dh lfEefyr lfØ;rk ds fy;s fuEu n'kk;sa vuqdwy 
gksrh gS %&

1- thoka'k inkFkksZa dh mifLFkfr 2- ueh 3- ok;q lapkj

4- fujUrj mnklhu ds vklikl ih-,p- ekuA pkjksa vko';drk;sa ,d ek= dEiksLV ls iwjh dh tk ldrh gSA

tSo moZjd@thok.kq [kkn % 
QkLQksjl vfr vko';d rRo gSA  ;g ikS/kksa dks rhu izdkj ls miyC/k gksrh gSA

d- jklk;fud [kkn }kjk

[k- xkscj dh [kkn }kjk

x- ukbVªkstu fLFkjhdj.k ,oa QkLQksjl ?kqyu'khy thok.kqvksa }kjk izkÑfrd :i ls feV~Vh esa dqN ,sls thok.kq ik;s tkrs gSaa] tks ok;q 
e.Myh; u=tu dks veksfu;k esa ,oa vuqiyC/k QkLQksjl dks miyC/k voLFkk esa cny nsrs gSaA  thok.kq [kkn ,sls gh thok.kqvksa dk mRikn 
gS] tks ikS/kksa dks u=tu ,oa QkLQksjl vkfn dh miyC/krk c<+krk gSA

tSo moZjd fuEu izdkj ds miyC/k gSa % 1- jkbtksfc;e 2- ,tksVkscsDVj 3- ,tksLikbfjye 

4- QkLQsfVdk 5- uhy gfjr 'kSoky

jkbtksfc;e % ;g ,d ueh /kkjd inkFkZ ,oa thok.kq dk feJ.k gS] ftlds izR;sd ,d xzke Hkkx esa 10 djksM+ ls vfèkd jkbtksfc;e thok.kq 
gksrs gSaA  ;g tSo moZjd dsoy nyguh Qlyksa esa gh iz;ksx fd;k tk ldrk gS rFkk ;g Qly fof'k"V gksrh gS] vFkkZr vyx&vyx Qly 
ds fy, vyx&vyx izdkj ds jkbtksfc;e tSo moZjd dh fofHkUu tkfr;ksa dk iz;ksx gksrk gSA jkbtksfc;e tSo moZjd ls cht mipkj dj 
ysa ij ;s thok.kq [kkn ls cht ij fpid tkrs gSaA  cht vadqj.k ij ;s thok.kq tM+ ewy jkse }kjk ikS/kksa dh tM+ksa esa izos'k dj tM+ksa ij xfUFk;ksa 
dk fuekZ.k djrs gSaA  ;s xzfUFk;ka u=tu fLFkjhdj.k bdkb;k rFkk ikS/kksa dh c<+okj budh la[;k ij fuHkZj djrh gSA vf/kd xzfUFk;ksa ds gksus 
ij iSnkokj Hkh vfèkd gksrh gSA

fdu Qlyksa esa iz;ksx fd;k tk ldrk gS % vyx&vyx Qlyksa ds fy, jkbtksfc;e tSo moZjd ds vyx&vyx iSdsV miyC/k gksrs gSa rFkk 
fuEu Qlyksa esa iz;ksx fd;s tkrs gSaA

1- ewax] mnZ] vjgj] puk] eVj] elwj vkfnA

2- fryguh ewaxQyh] lks;kchuA

3- vU; % fjtdk] cjlhe ,oa lHkh izdkj dh ohUlA

lHkh izdkj ds ikS/kksa dh vPNh o`f) ds fy, eq[;r% 17 rRoksa dh vko';drk gksrh gS] ftuesa ukbVªkstu ,oa 

26- Ñf"k mRiknu esa tSo moZjdksa dh egRrk ,oa mi;ksx
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dSls iz;ksx djsa \ 
dYpj 50 xzke xqM+ ,oa 500 fe0yh0 ikuh esa Mkydj vPNh izdkj ?kksy cuk ysaA chtksa dks fdlh lkQ lrg ij bdV~Bk dj tSo moZjd ds 
?kksy dks chtksa ij /khjs&/khjs Mkys vkSj gkFk ls rc rd myVrs iyVrs tk;sa tc rd fd lHkh chtksa ij tSo moZjd dh leku ijr u cu 
tk;sA vc mipkfjr chtksa dks fdlh Nk;knkj LFkku ij QSykdj 10&15 feuV rd lq[kk ys vkSj rqjUr cks nsaA

jkbtksfc;e dYpj ds iz;ksx ls ykHk % 

1- blds iz;ksx ls 10 ls 30 fdyks jklk;fud u=tu dh cpr gksrh gSA

2- blds iz;ksx ls Qly dh mit 15 ls 20 izfr'kr dh o`f) gksrh gSA

3- jkbtksfc;e thok.kq dqN gkjeksu ,oa foVkfeu Hkh cukrs gSaa] ftlls ikS/kksa dh c<+okj vPNh gksrh gS vkSj tM+ksa dk fodkl Hkh vPNk 
gksrk gSA

4- bu Qlyksa ds ckn cksbZ tkus okyh Qlyksa esa Hkh Hkwfe dh moZjk'kfDr vf/kd gksus ls iSnkokj vf/kd feyrh gSA

,tksVkscSDVj@,tksLikbfjye@tSo moZjd % ;g tSo moZjd Lora=thoh u=tu fLFkjhdj.k] ,tksVkscsDVj ;k ,tksLikbfjye thok.kq dk 
,d ue pw.kZ:i mRikn gSA blds ,d xzke esa yxHkx 10 djksM+ thok.kq gksrs gSaA ;g tSo moZjd fdlh Hkh Qly ¼nyguh tkfr dh Qlyksa 
dks NksM+dj½ esa iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

,tksVkscsDVj@,tksLikbfjye tSo moZjd ls ykHk % 

1- Qlyksa dh 10 ls 20 izfr'kr rd iSnkokj esa c<+ksRrjh gksrh gS rFkk Qyksa ,oa nkuksa dk izkÑfrd Lokn cuk jgrk gSA 

2- blds iz;ksx djus ls 20 ls 30 fdxzk0 u=tu dh cpr Hkh dh tk ldrh gSA

3- buds iz;ksx djus ls vadqj.k 'kh?kz vkSj LoLFk gksrs gaS rFkk tM+ksa dk fodkl vf/kd ,oa 'kh?kz gksrk gSA 

4- Qlysa Hkwfe ls QkLQksjl dk vf/kd iz;ksx dj ikrh gSa ftlls fdYys vf/kd curs gSaA

5- bu tSo moZjdksa ds thok.kq chekjh QSykus okys jksxk.kqvksa dk neu djrs gSaa] ftlls Qlyksa dk chekfj;ksa ls cpko gksrk gS rFkk ikS/kksa 
esa jksx izfrjks/kh {kerk c<+rh gSA

6- ,sls tSo moZjdksa dk iz;ksx djus ls tM+ksa ,oa ruksa dk vf/kd fodkl gksrk gS] ftlls ikS/kksa esa rst gok] vf/kd o"kkZ ,oa lw[ks dh 
fLFkfr dks lgus dh {kerk c<+ tkrh gSA

QkLQsfVdk tSo moZjd % QkLQksfVdk tSo moZjd Hkh Lora=&thoh thok.kq dk ,d ue pw.kZ :i mRikn gSA blds ,d xzke esa ls yxHkx 10 
djksM+ thok.kq gksrs gSaA  ;g tSo moZjd iz;ksx djus ls e`nk esa mifLFkr v?kqyu'khy QkLQksjl ?kqyu'khy voLFkk esa thok.kqvksa }kjk cny 
nh tkrh gSA

lk/kkj.kr;k e`nk esa Hkh mijksDr izdkj ds thok.kq gksrs gSaa] ijUrq ;g vko';d ugha gS fd e`nk esa mifLFkr thok.kq l{ke ,oa 
fØ;k'khy gksaA vr% dYpj ds ek/;e ls fdlkuksa dks vljdkjd thfor inkFkZ ;k thok.kq miyC/k djk;s tkrs gSaA 

QkLQsfVdk tSo moZjd ds ykHk %

1- QkLQksfVdk thok.kq [kkn ds iz;ksx djus ls 10 ls 20 izfr'kr iSnkokj esas c<ksRrjh ds lkFk&lkFk feV~Vh esa miyCèk QkLQksjl dh 30 
ls 50 izfr'kr dh cpr dh tk ldrh gSA

2- tM+ksa dk fodkl vf/kd gksrk gS] ftlls ikS/kk LoLFk cuk jgrk gSA

lko/kkfu;k¡

1- jkbtksfc;e thok.kq Qly fof'k"V gksrk gSA vr% iSdsV ij fy[kh Qly esa gh iz;ksx djsaA

2- tSo moZjd dks /kwi o xehZ ls nwj fdlh lw[kh ,oa BaMh txg ls j[ksaA

3- tSo moZjd ;k tSo moZjd mipkfjr chtksa dks fdlh Hkh jlk;u ;k jklk;fud [kkn ds lkFk u feyk;saA

4- ;fn chtksa ij QQwanh uk'kh dk iz;ksx djuk gks rks csfDLVhu dk iz;ksx djsa] ;fn rk¡ck ,oa ikjk;qDr jlk;u dk iz;ksx djuk gks rks 
chtksa dks igys QQwanh uk'kh ls mipkfjr djsa rFkk fQj tSo moZjd dh nqxquh ek=k ls mipkfjr djsaA

5- tSo moZjd dk iz;ksx iSdsV ij fy[kh vfUre frfFk ls igys gh dj ysuk pkfg,A

6- tSo moZjd fdlh izekf.kr laLFkk ls gh Ø; djsa vU;Fkk mlds thok.kq fØ;k'khy ugha gksrs gSaA 

200 xzke jkbtksfc;e dYpj ls 10 fd0xzk0 cht mipkfjr dj ldrs gSaA ,d iSdsV dks [kksys rFkk 200 xzke jkbtksfc;e 
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,tksVkscsDVj@,tksLikbfjye@QkLQsfVd] tSo moZjd dh ek=k ,oa iz;ksx fof/k;k¡ %

  

1- chtksipkj

vko';drkuqlkj tSo moZjd dh ek=k xsgwa] Tokj 2 fdxzk0

dks yxHkx 1-5 yhVj ikuh izfr ,dM+ cht eDdk] dikl 500 xzke

ds <s+j ij /khjs&/khjs Mkydj gkFkksa ls rc rd lwjteq[kh] ljlksa 200 xzke

feyk;sa tc rd fd tSo moZjd dh chtksa 

ij leku :i ls ijr u p<+ tk;sA mipkfjr

cht dks Nk;k esa j[ksa vFkok rqjUr chtkbZ dj nsaA

2- ikS/k tM+ mipkj % 

vko';drkuqlkj tSo moZjd dh /kku 1-5 fdxzk0

ek=k dh 4 yhVj ikuh izfr 1 fdyksxzke

ds fglkc ls fdlh pkSM+s eqag okys crZu esa fepZ] VekVj] 2 fdyksxzke

?kksy cuk;sa] bl ?kksy dks ikS/ks dh tM+ksa xksHkh] cSxu]

dks 2 ls 3 feuV rd Mqcksdj ikS/k mipkj I;kt vkfn

djs rFkk fQj] mipkfjr ikS/ks dh rqjar [ksr 

esa jksikbZ dj nsaA

3- dUn mipkj %

vko';drkuqlkj tSo moZjd dh ek=k 2 fdxzk0

dks 15 yh0 ikuh izfr 2 fdxzk0

tSo moZjd ds fglkc ls ?kksy cukdj

dUn dks 5 ls 10 feuV rd Mqck;s j[ksa ;k Qlyksa ds fy;s

tSo moZjd ds ?kksy esa dUn ij leku :i ¼vFkkZr 6 ekg ls 2-5 fdxzk0

ls fNM+dko djs rFkk mipkfjr dUnksa dh de le; esa idus 

rqjUr chtkbZ dj nsa okyh½

4- e`nk mipkj %

vko';drkuqlkj tSo moZjd dks yEch vof/k 

35 ls 50 fdxzk0 dEiksLV [kkn ;k HkqjHkqjh okyh Qlyksa ds

feV~Vh esa feJ.k cukdj vfUre tqrkbZ ds fy;s ¼vFkkZr 6 3-5 fdxzk0

ds le; vFkok Qly dh igyh flapkbZ ekg ls vf/kd 

ls iwoZ leku :i ls ,d ,dM+ [ksr le; ls idus

esa fNM+d dj feV~Vh esa feyk nsaA okyh½

5- uhy gfjr 'kSoky

/kku esa uhygfjr 'kSoky tSo moZjd 12-5 fdxzk0 izfr gsDVj jksikbZ ds ,d lIrkg ckn iz;ksx djsaA bldk iz;ksx djrs le; [ksr esa 

3&4 ls0 eh0 ikuh vo'; Hkjk jguk pkfg, ;fn /kku esa fdlh [kjirokj uk'kh dk iz;ksx fd;k gS rks uhy gjfr 'kSoky dk iz;ksx [kjirokj 

uk'kh ds iz;ksx ds 3&4 fnu ckn iz;ksx djsaA

����������

iz;ksx fof/k Qly tSo moZjd ek=k@,dM+
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uknso dEiksLV D;k gS\ 

,d <kWpk cukrs gSaa] ftldk vkdkj 2 ehVj pkSM+k] 3-5 ehVj yEck rFkk 1 ehVj Å¡pk gksrk gSA <kWps dh tqM+kbZ iDds xkjs ls dh tkrh gS] 

rkfd <kWps dk iz;ksx yEcs le; rd fd;k tk ldsA bldh nhokjksa esa dqN Nsn NksM+s tkrs gSaa] rkfd le;&le; ij vko';drk iM+us ij 

ikuh dk fNM+dko fd;k tk lds ,oa ok;q lapkj gksrk jgsA bl <kWps ds vUnj [ksr] [kfygku] ?kj ,oa jlksbZ ls izkIr Qly vo'ks"k] xkscj] 

ikuh ,oa feV~Vh dh ek=k ds lkFk lM++k;k tkrk gSA bl fof/k ls lM++h [kkn cgqr mPp xq.koRrk dh gksrh gS] rFkk csdkj vuqi;ksxh inkFkksZ dk 

iz;ksx gks tkrk gSA

<kWpk cukus dh fof/k % 

9 bap eksVh bZaV dh fpukbZ Åij nh x;h yEckbZ] pkSM+kbZ ds vuqlkj cukrs gSaA  izFke rhu iafDr;ksa esa dksbZ Nsn ugha gksrk] pkSFkh] NBh] 

vkBoha nloha iafDr dh fpukbZ esa ,d QqV ds vUrjky ij 5 bap pkSM+kbZ dk ,d Nsn cukrs tkrs gSaA X;kjgoh] ckjgoha ,oa rsjgoha iafDr esa 

iqu% dksbZ Nsn ugha NksM+ tkrs gSaA  <kWps ds vUnj dh tehu dks bZaV fcNkdj iDdk dj nsrk gSA

<kWpk Hkjus ds fof/k ,oa lkexzh % 

lkexzh

Ø-la- en bdkbZ

1- dpjk 20&25 dqUry

2- feV~Vh 5&10 dqUry

3- xkscj 3&4 dqUry

4- ikuh 800&1200 yhVj

5- ih-,l-ch dYpj 4 iSdsV

6- ,tsVkscSDVj 4 iSdsV

7- xkS ew= 10 yhVj

8- xqM+ 2 fdxzk-

9- gou dh jk[k 100 xzke

fof/k %

�40&50 fdxzk- xkscj 100&150 yhVj ikuh esa ?kksy dj <kWps dh rg ij Mky nsrs gSaA 

�8 bap eksVh dpjs dh rg nck&nck dj fcNkrs gSa fQj 30&40 fdxzk- xkscj 100&125 yhVj ikuh dk ?kksy dpjs ds Åij Mkyrs gSaa 

rRi'pkr yxHkx 100 fdxzk- feV~Vh dks Åij fcNkrs gSaA 

�;g fØ;k <kWps dh Å¡pkbZ ls 10&12 bap Åij Hkjus rd nqgjkrs gSaA 

�ckn esa xkscj ,oa feV~Vh dh eksVh ijr yxkdj <kWps dks Åij ls can dj nsrs gSaA  70&80 fnu ckn xM~<s ds Åij 15&20 Nsn eksVs 

MUMs dh lgk;rk ls cuk nsrs gSa rFkk 10 yhVj xkS ew= esa ih-,l-ch-] ,tsVksoSDVj dYpj ds iSdsV] 2 fdxzk- xqM+ ,oa 100 xzke gou dh 

jk[k dks feykdj ?kksy rS;kj dj ysrs gSaA  mDr ?kksy dks Nsnksa esa Mkydj Nsnksa dks iqu% cUn dj nsrs gSa rRi'pkr~ 30&40 fnu 

mijkUr [kkn rS;kj gks tkrh gS bl izdkj ,d ckj dh [kkn 100 ls 120 fnu esa iw.kZ :is.k rS;kj gks tkrh gSA

[kkn fudkyus ,oa j[kus dh fof/k % 

100 ls 120 fnu ds mijkUr [kkn dsk fudkydj Nuus ls Nku ysrs gSa rFkk cxSj lM++s inkFkZ dks vyx dj ysrs gSa vkSj fdlh 

Nk;knkj LFkku esa [kkn dks <d dj j[krs gSaa cxSj lM++s inkFkZ dks iqu% HkjkbZ esa iz;ksx djrs gSaA  bl izdkj ,d ckj esa 30 dqUry ds yxHkx 

Jh ukjk;.k nsojko iku/kkjh ikUMs] fuoklh&xzke&iqlkn] ftyk ;oreky] egkjk"Vª }kjk ;g fofèk fodflr dh x;h gSA blesa bZVksa dk 

27- uknso ¼uSMi½ dEiksLV
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vPNh lM++h [kkn izkIr gksrh gSA o"kZ esa rhu ckj HkjkbZ djus ls yxHkx 100 dqUry [kkn izkIr gksrh gSA

[kkn esa rRoksa dh miyC/krk % 

u=tu 0-75 ls 1-75 izfr'krA

QkLQksjl 0-70 ls 0-90 izfr'krA

iksVk'k 1-20 ls 1-40 izfr'krA

lw{e rRo] ikS/kksa@Qlyksa dh vko';drkuqlkjA

[kkn iz;ksx dh ek=k ,oa fof/k % 

nyguh ,oa fryguh Qlyksa esa 50 ls 60 dqUry izfr gsDVj] xsgw¡&/kku vkfn esa 90 ls 100 dqUry izfr gsDVj] lCth okyh Qlyksa esa 

120&150 izfr gsDVj [kkn izFke tqrkbZ ds le; iz;ksx dh tkrh gSA

fdlh Hkh ,d [ksr esa yxkrkj rhu o"kZ rd mijksDr [kkn dk iz;ksx djrs gq, Qly pØ ds fl)kUr dk ikyu fd;k tk;sa rks izFke 

o"kZ esa jklk;fud moZjdksa dh ek=k dk 50 izfr'kr] f}rh; o"kZ 75 izfr'kr ,oa r`rh; o"kZ 100 izfr'kr iz;ksx cUn fd;k tk ldrk gS ,oa 

Hkjiwj mit Hkh yh tk ldrh gSA

uknso dEiksLV iz;ksx ds ykHk %

;fn fdlh Hkh [ksr esa o"kZ esa ,d ckj Qly ysus ds iwoZ uknso dEiksLV dk iz;ksx fd;k tk;s rkfd yxkrkj rhu o"kZ rd 

iz;ksx fd;k tk;s rks [ksr ,oa Qly ij fuEukafdr izHkko iM+rk gSA

1- pkSFks o"kZ jlk;fud moZjdksa dk iz;ksx cUn fd;k tk ldrk gSA

2- Hkwfe esa ikuh /kkj.k djus dh {kerk c<+ tkrh gS rFkk xsgw¡ tSlh Qly dks ,d ikuh de nsus ls iSnkokj iwjh izkIr gksrh gSA

3- Qlyksa esa dhV@O;kf/k ds izdksi dks 50&75 izfr'kr rd de fd;k tk ldrk gSA

4- Qlyksa ls izkIr mit dk Lokn vPNk gksrk gSA cktkj esa 10&20 izfr'kr vf/kd ewY; ij csph tk ldrh gSA

5- tehu dks Ålj@catj gksus ls cpk;h tk ldrh gSA

6- [ksrh dh ykxr 20 izfr'kr ?kVkbZ tk ldrh gSA

����������
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dsapqvk izkphu dky ls gh fdlku dk fe= jgk gSA dsapqvk [ksr esa miyC/k v/k&lM++s&xys dkcZfud inkFkksZ dks [kkdj vPNh xq.koRrk 

dh [kkn rS;kj djrs jgrs gSaA ;g e`nk esa thok.kq dod] izksVkstksvk] ,fDVuksekbflVht vkfn dh visf{kr o`f) esa Hkh lgk;d gksrs gSaA  vkt 

ls 25&30 o"kZ iwoZ gekjh Hkwfe;ksa esa dsapqvk dkQh la[;k esa ik;s tkrs Fks] fdUrq vkt ckxksa] rkykcksa esa gh daspqvk jg x;k gSA daspqvksa dh fnu 

izfrfnu ?kVrh tk jgh la[;k ds dkj.k gh Hkwfe moZjrk esa deh vkrh tk jgh gSA 'kk;n ;gh dkj.k gS fd tSfod ,oa fVdkÅ Ñf"k esa iqu% 

dsapqvk [kkn ;kn vk jgh gSA

dsapqvk [kkn dk mn~ns'; %
1- xkscj ,oa dwM+k&dpjk dks [kkn ds :i esa cnyukA

2- jlk;fud moZjdksa ds iz;ksx esa deh ykukA

3- Hkwfe dh moZjrk 'kfDr cuk;s j[kukA

4- mRiknu esa vk;h fLFkjrk dks lekIr dj mRiknu c<+kukA

5- mRikn dh xq.koRrk esa lq/kkj ykukA

6- Hkwfe dVko dks de djuk rFkk Hkwfexr ty Lrj esa c<+ksRrjhA

7- csjkstxkjh dks de djukA

8- Hkwfe esa ik, tkus okys lw{e thok.kqvksa dks c<+kukA

9- Hkwfe esa ty /kkj.k {kerk esa o`f) djukA

oxhZdj.k % 

200 iztkfr;k¡ Hkwfe esa jgus okyh gSA  Hkkjro"kZ esa yxHkx 500 iztkfr;k¡ ikbZ tkrh gSA mn~Hko ,oa fodkl ds vk/kkj ij dsapqvksa dks 

mPp vd'ks:dh lewg esa j[kk x;k gS] ftldk Qkbye] ,fufyMk Dykl&vksfyxks dhVk rFkk vkMZj&fyfudksyh gSA eq[;r% dapq,a rhu 

izdkj ds gksrs gSa %

1- ,ihthbd & ;g Hkwfe dh Åijh lrg ij jgrs gSaA

2- ,uhfld & Hkwfe dh e/; lrg ij ik;s tkrs gSaa vFkok jgrs gSaA

3- ,.Mksthbd & ;g tehu dh xgjh lrg ij jgrs gSaA 

fo'o esa ikbZ tkus okyh dsapqvksa dh leLr iztkfr;k¡ i;kZoj.k ds vuqlkj mi;ksxh gSA  Hkwfe esa ikbZ tkus okyh leLr 200 tkfr;kW 

Hkwfe dks thoUr cuk;s j[kus esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSa] fdUrq Hkwfe esa dsapqvksa dh deh gks x;h gS vFkok Hkwfe esa dapq, lekIr gks x;s 

gSA  daspqvksa dh mu iztkfr;ksa dk p;u oehZ dEiksLV fuekZ.k gsrq fd;k tk;s tks xkscj ,oa ?kkl&iwl] isM+&ikS/kksa dh ifRr;ksa dks vklkuh ls 

[kkdj [kkn cuk ldsaA vr% oehZdEiksLV ¼dsapqvk [kkn½ cukus ds fy, mi;ksx eas vkus okys oeZ fuEuor gS %

Øekad dqy tkfr iztkfr

1- ;wVfyMh yqfEc;l :csyl
;wfUMyl ;wftuh

2- yqfczlhMh vkblhfu;k QksfVMk
vkblhfu;k ,UMsjh

3- esxkLdksfYlMh isfjvksfuDl ,DldsfDVl
ySfEiVks eksfjfV

4- eksfyyksxSLV~Mh æfoM+k foYyfl

mijksDr 7 izdkj ds dsapqvksa dks [kkn cukus ds fy, iz;ksx esa yk;k tkrk gSa fdUrq [kkn cukus dh {kerk ,oa o`f) rFkk ekSle dh 

izfrdwyrk dks lokZf/kd lgu dj ldus ds dkj.k bl dk;Z esa eq[;r% vkblhfu;k QksfVMk ,oa ;wfMyl ;wftuh nks iztkfr;k¡ lokZf/kd 

mi;qDr ik;h tkrh gSA

lEiw.kZ fo'o esa dsapqvksa dh vuqekfur 4000 iztkfr;k¡ ikbZ tkrh gS] ftlesa yxHkx 3800 iztkfr;k¡ ty esa jgus okyh ,oa 

28- tSfod Ñf"k esa dsapqvk [kkn&oehZ dEiksLV
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1- ;wfMyl ;wftuh % bldk iz;ksx nkf{k.k Hkkjr ds bykds esa lokZf/kd gksrk gSA bldh fo'ks"krk ;g gS fd fuEu rkieku lgu djus ds 

lkFk&lkFk Nk;knkj fLFkfr esa mPp rkiØe dks Hkh lgu djus dh {kerk j[krk gSA ;g dsapqvk jkf= esa vf/kd lfØ; jgrk gSA budk jax 

ykfyek;qDr] caSxuh] i'kq ds ekal dh rjg gksrk gSA yEckbZ 4 ls 14 lseh- rFkk O;kl 5 ls 8 feeh- rd gksrk gSA ;g 40 fnu esa o;Ld gks tkrs 

gSaa rFkk budh vf/kdre mez rhu o"kZ rd gksrh gSA ;g vuqdwy ifjfLFkfr;ksa esa 46 fnu rd rhu fnu ds vUrjky ij 1&4 dksdwu cukrk gSA 

blds ,d dksdwu ls 1 ls 5 dsapq, fudyrs gSaA 

2- vkblhfu;k QksfVMk % bldk iz;ksx [kkn cukus esa lcls vf/kd fd;k tk jgk gSA bls jsM oeZ ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g yky 

Hkwjs cSaxuh jax ds gksrs gSa buds i`"B Hkkj ij jaxhu /kkfj;ka fn[kkbZ nsrh gSA  budh yEckbZ 4 ls 13 lseh- rFkk O;kl 5 ls 8 feeh- gksrk gSA ;g 

dkQh tq>k: izo`fRr ds gksrs gSaA  blh dkj.k budh mRiknu {kerk vf/kd gksrh gS rFkk j[kj[kko vklku gksrk gSA ifjiDo dsapqvk dk otu 

1-5 ls 2 xzke rd gksrk gSA ;g dksdwu ls fudyus ds 55 fnu ckn o;Ld gksdj dksdwu cukuk vkjEHk dj nsrs gSaA  rhu fnu ds varjky ij 

,d dksdwu cukrk gS tks 23&24 fnu esa gSfpax ds mijkUr dsapqvk cukrk gSA

oehZ [kkn mRiknu rduhdh % oehZ[kkn cukus dh izfØ;k esa fuEukWfdr ckrksa ij /;ku nsuk vko';d gS% 

1- LFkku dk pquko % ftu LFkkuksa ij o"kkZ dk ikuh ,d= u gksrk gks] mu LFkkuksa dk pquko djuk pkfg;sA vkl&ikl LoPN ikuh gksuk 

pkfg, rkfd dkcZfud inkFkksZa dks ges'kk ue j[kk tk ldsA pw¡fd lnSo fuxjkuh dh vko';drk iM+rh gSA vr% ?kj ds vklikl gh ;g dk;Z 

djuk mfpr gksrk gSA

2- dsapq, dh iztkfr dk pquko % [kkn cukus ds fy, dsapq, dh mu iztkfr;ksa dk pquko djuk pfg, tks dkcZfud inkFkksZa dks vf/kd 

ek=k esa [kkus dh {kerk j[krs gks rFkk tks ekSle ds mrkj p<+ko dks lgu dj lds rFkk iztuu {kerk Hkh vPNh gksA

3- dkcZfud vif'k"Vksa dk p;u % ftl txg ;g dk;Z izkjEHk fd;k tk jgk gks ml LFkku ij dkcZfud vif'k"Vksa dh miyC/krk] tSls 

xkscj] gjk inkFkZ] isM+ ikS/kksa dh ifRr;k¡ mfpr ek=k esa ,oa lLrh dher ij miyC/k gksaA

4- Hk.Mkj.k dh O;oLFkk % O;olkf;d Lrj ij Hk.Mkj.k ds fy, Nk;knkj 'ksM miyC/k gksuk vko';d gS] rkfd rS;kj [kkn dks ,d= 

dj mfpr ueh cuk;s j[krs gq, Hk.Mkfjr fd;k tk ldsa] D;ksafd oehZdEiksLV esa ueh de gksus vFkok dEiksLV lw[k tkus ij bldh xq.koRrk 

izHkkfor gksrh gSA

5- 'k=qvksa ls cpko % izÑfr esa dspq, ds dkQh 'k=q gS tSls euq"; ¼eNyh idM+us esa½] liZ] esa<d] fNidyh] fpfM+;k ;g lHkh dsapqvksa dks 

vf/kd [kkrs gSaA  nhed] yky phVha ;g dsapq, dks {kfr igq¡pkrs gSaA  vr% buds }kjk {kfr dks jksdus ds lEiw.kZ iz;kl dh vko';drk gksrh 

gSA

6- mRiknu ds mi;ksx dh O;oLFkk % rS;kj [kkn dks dgk¡ mi;ksx fd;k tkuk gS] bldh ;kstuk igys ls cukuk vko';d gSA ;fn 

Lo;a [ksrh esa iz;ksx djuk gks rks vko';drk ds vuqlkj gh ;kstuk cukuh pkfg,A ;fn cktkj esa cspuk gks rks ekdsZfVax dh O;oLFkk dh 

j.kuhfr rS;kj djuk rFkk jsMoeZ dks cspus dh O;oLFkk djuk vko';d gSA

mRiknu bdkbZ lajpuk fuekZ.k % 50 ls 75 Vu izfro"kZ oehZ dEiksLV mRiknu gsrq 12 xq.kk 20 QhV vkdkj dk iDdk IysVQkeZ cuk;k tkrk 

gS ftlds Åij 15 xq.kk 25 QhV vkdkj dks 'ksM yxk;k tkrk gS rkfd Nk;k cuh jgs vkSj o"kkZ dk ikuh vUnj u vk;sA lEiw.kZ IysVQkeZ ds 

pkjks vksj 2 QhV Å¡ph nhokj cukdj nhokj ds Åij ls 'ksM dh Å¡pkbZ rd eqxkZ tkyh yxkuh vko';d gSA rkfd daspq, ds nq'euksa ls 

dsapqvksa dks cpk;k tk ldsA vUnj tkus ds fy, ,d njoktk Hkh vko';d gS] ftls vko';drkuqlkj gh [kksyk tk;A

csM fuekZ.k % cuk;s x;s IysVQkeZ esa 3 xq.kk 18 QhV dh rhu csM 4 bap eksVh ckyw vFkok ctjh vFkok ckyw ds Åij 1 ls 2 bap eksVh ijr 

?kkl&Qwl dh yxk nsuh pkfg,] blds mijkUr 2 QhV pkSM+h 1-5 fQV Åaph csM xkscj ,oa vU; dkcZfud vif'k"Vksa dh yxkuh pkfg,A

jsM oeZ dk iz;ksx % rS;kj rhu csMksa eas vuqekfur 18&20 dqUry dkcZfud vif'k"V iz;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj D;kjh tks 2 xq.kk 15 

xq.kk 18 QhV dh gS] esa vuqekfur 6&7 dqUry xkscj ,oa vU; inkFkZ iz;qDr fd;s tkrs gSaa] esa 25&30 fdxzk- jsMoeZ Mkyk tkrk gS] tks bl D;kjh 

ds inkFkZ ds vf/kdre ,d ekg esa [kk ysrs gSaA  bl izdkj rhu csMksa esa iz;qDr 20 dqUry xkscj ,oa vU; inkFkksZa dks 75 fdxzk- jsM oeZ ,d 

ekg esa [kkn cukus esa leFkZ gksrs gSaA jsMoeZ vius otu ds cjkcj izfrfnu Hkkstu xzg.k djrs gSaA vr% jsM oeZ dh ek=k ds vk/kkj ij gh [kkn 

dh ek=k dk vk¡dyu fd;k tk ldrk gSA IysVQkeZ dk vkdkj ij [kkn mRiknu dh ek=k dk dksbZ vkadyu ugha fd;k tk ldrkA [kkn 

mRiknu dh ek=k bl ckr ij fuHkZj djrh gS fd dsapqvksa dh fdruh ek=k dk dSls izcU/ku fd;k x;k gSA

dPps eky esa D;k iz;ksx djsa \ 

1- fofHkUu tkuojksa dk xkscj] HksM+] cdfj;ksa dh esaxuh] ?kksM+s dh yhn] eqxhZ QkeZ dk dpjkA

2- Qlyksa ds rus] ifRr;ksa] [kjirokjksa ds vo'ks"k] lM++h&xyh cxhps dh ifRr;kW] xUus dh [kksbZ vkfnA
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3- ydM+h dk cqjknk] Nky] xwnk] lwrh QVs iqjkus diM+s] dkxt] dsys dh ifRr;kW] jlksbZ ?kj dk dwM+kA

4- ck;ksxSal la;= ls fudyus okyh lsyjh] [kkn~; izlaLdj.k bdkb;ksa dh vif'k"V vkfnA

lko/kkfu;kW %

& izfr lIrkg csM dks ,d ckj gkFk vFkok iUts ls iyV nsuk pkfg, rkfd xkscj iyV tk;s vkSj ok;q lapkj gks tk;s  rkfd csM esa xehZ 

u c<+us ik;sA

& fdlh Hkh izdkj rktk xkscj u iz;ksx fd;k tk;s D;ksafd rktk xkscj xeZ gksrk gS] blls daspq, ej ldrs gaSA

& csM esa lnSo 35&40 izfr'kr ueh cuk;h j[kh tk;s blds fy, ekSle ds vuqlkj le;&le; ij ikuh dk fNM+dko djrs jguk 

pkfg;sA o"kkZ _rq esa ikuh fNM+dus dh vko';drk cgqr de iM+rh gSA 'kjn _rq esa nwljs&rhljs fnu ikuh dk fNM+dko ,oa xzh"e 

_rq esa jkstkuk ikuh fNM+dkuk pkfg,A

& lkai] esa<d] fNidyh ls cpko gsrq eqxkZ tkyh IysVQkeZ ds pkjks vkSj yxkuh pkfg, rkfd nhed] phaVh ls cpko gsrq IysVQkeZ ds 

pkjksa rjQ uhe dk dk<+k iz;ksx djrs jguk pkfg,A

& csM dk rkieku 8 ls 30 fMxzh lsaxsz- ls de&T;knk u gksus fn;k tk;s] 15 ls 25 fMxzh- lsxzs- rkieku ij ;g lokZfèkd fØ;k'khy jgrs 

gSa rFkk [kkn 'kh?kz curh gSA

& gok dk lapkj i;kZIr cuk jgs fdUrq jks'kuh de ls de jgs bl ckr dk /;ku j[kuk pkfg,A

oehZ dEiksLV iz;ksx dh ek=k % 

Øekad Qly dk uke oehZ dEiksLV Vu esa izfr ,dM+ 

1- nyguh ,oa [kk|kUu Qly 2 Vu cqokbZ ls iwoZ 

2- fryguh Qly 3 Vu cqokbZ ls iwoZ

3- elkyk ,oa lCth Qly 4 Vu cqokbZ ls iwoZ

4- Qwy okyh Qly 5 Vu cqokbZ ls iwoZ

5- Qynkj ikS/kksa esa jksi.k ds le; 5 fdxzk-@o`{k

6- xeyksa esa feV~Vh ds Hkkj dk 10 izfr'kr

7- yku esa 2 fdxzk- izfr oxZehVj 

����������
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mUur'khy Ñf"k ;U= rFkk e'khujh Ñf"k mRiknu dk ,d egRoiw.kZ Ñf"k fuos'k gSA fofHkUu Ñf"k dk;ksZa esa mUUkr Ñf"k ;a=ksaa dk l?ku 

iz;ksx vfr vko';d gS ftlls tgk¡ ,d vksj Ñf"k dk;Z le; ls lEiUu gks tkrs gSaa] ogha mRiknu ykxr esa Hkh deh vkrh gSA Ñf"k dk;Z 

le; ls rFkk u;s oSKkfud rjhds ls lEiUu gksus ds dkj.k Ñf"k mRiknu rFkk mRikndrk esa o`f) gksrh gSA

1- [ksr dh rS;kjh esa ç;ksx gksu okys Ñf"k ;U= %

1- eksYM cksMZ IykÅ 2- fMLd IykÅ 3- fjolsZcqy esdsfudy ,e-ch- IykÅ@fjolsZcqy gkbMªksfydy ,e-ch-IykÅ

4- dYVhosVj 5- fMLd gSjks 6- jkssVkosVj 7- yst+j yS.M ysoyj

loZçFke igyh tqrkbZ feV~Vh iyVus okys gy ¼eksYM cksMZ IykÅ½ ls dh tkrh gSA ;fn [ksr dh feV~Vh dadjhyh ;k fpidrh gks rks 

,slh ifjfLFkfr esa fMLd IykÅ mi;ksxh gksrk gSA tqrkbZ ds i'pkr~ dYVhosVj }kjk feV~Vh HkqjHkqjh cukbZ tkrh gSA ;fn tM+sa] >kfM+;ka] <sys 

[ksr esa vf/kd gksa vkSj feV~Vh Hkkjh gks rks fMLd gSjks }kjk tqrkbZ djus ls [kjirokj o tM+as >kfM+;ka u"V gks tkrh gS rFkk <sys feV~Vh ds 

dadM+ksa esa foHkä gks tkrs gSaa ,oa feV~Vh HkqjHkqjh gks tkrh gSA blls feV~Vh ds ikuh lks[kus dh {kerk Hkh c<+ tkrh gSA jksVkosVj }kjk tqrkbZ 

djus ls Qly vo'ks"k feV~Vh esa fefJr gks tkrs gSaa rFkk [ksr ,d ls nks tqrkbZ esa gh Qly cqvkbZ ds fy, rS;kj gks tkrk gSA blls /ku ,oa 

le; nksuksa dh cpr gksrh gSA

2- [ksr dh cqvkbZ esa ç;ksx gksus okys Ñf"k ;U= %

1- lhM de QVhZykbtj fMªy 2- thjks fVy lhM de QfVZykbtj fMªy 3- gSIihlhMj

4- lsYQizksisYM jkbl VªkalIykaVj 5- iksVSVks IykUVj 6- lqxjdsu dVj IykUVj

7- U;wesfVd IykUVj 8- Mªe lhMj 9- VªSDVj pkfyr jksVk fVy fMªy

lhM de QVhZykbtj fMªy % lhM de QVhZykbtj fMªy ls cqvkbZ djus ij ,d iafä ls nwljs iafä dh nwjh rFkk xgjkbZ fuf'pr gksus ,oa 

moZjd o cht dh fuf'pr ek=k ds ç;ksx gksus ds dkj.k vPNk mRiknu çkIr gksrk gSA ;g cSyksa] ikoj fVyj] rFkk VªSDVj pkfyr rhuksa çdkj 

dh fufeZr gksrh gSA oSKkfud ijh{k.k ls ;g fl) gks pqdk gS fd lhM de QVhZykbtj fMªy ls cqvkbZ djus ij 15 ls 20 çfr'kr cht dh 

cpr gksrh gS rFkk lkFk gh 12 ls 15 çfr'kr mRiknu esa Hkh o`f) gksrh gSA blds }kjk cqvkbZ djus ij gS.M gks }kjk fujkbZ xqM+kbZ Hkh lEHko 

gksrh gSA

lhM de QVhZykbtj fMªy ds vuqiyC/krk dh fLFkfr esa pkasxk }kjk cht ,oa moZjd dh dwM+ksa esa cqvkbZ ykHkçn jgrh gSA

thjks fVy&lhM de QfVZykbtj fMªy % /kku dh dVkbZ ds ckn fcuk tqrkbZ fd;s gh le; ls xsgw¡ bR;kfn Qlyksa dh lh/kh cqvkbZ djus ds 

fy, mi;ksx fd;k tkrk gS ftlls le; dh cpr] ykxr esa deh ,oa mRiknu esa o`f) gksrh gSA blds iz;ksx ls [kjirokj cgqr de mxrs gSaa 

rFkk e`nk esa ueh cuh jgrh gSA blls xsgw¡ dh lh/kh cqvkbZ djus ij 1500&2000 :0 çfr ,dM+ [kpZ esa cpr gksrh gSA bldh dher yxHkx 

40000&60000 rd dh gSA 

iksVSVks IykUVj % VªSDVj pkfyr nks ykbu okyh vkyw cksus dh e'khu ¼iksVSVks IykUVj½ cqvkbZ ds lkFk&lkFk feV~Vh p<+kus dk dk;Z ,d ckj esa 

gh djrh gSA

lqxjdsu dVj IykUVj % VªSDVj pkfyr xUuk cksus dh e'khu ¼lqxjdsu dVj IykUVj½ nks ykbuksa esa xUus ds VqdM+s dkVdj ukyh esa Lor% 

cksus okyh e'khu gSA 

U;wesfVd IykUVj % ;g ,d&,d cht dk mfpr vUrjky ,oa mfpr xgjkbZ ij cqvkbZ djrk gS lkFk gh lkFk cht dks MSest gksus ls cpkrk gS 

blds }kjk de ykxr esa vf/kd mRiknu gksrk gSA ;g eq[;r% eDdk] dikl] eVj] puk] lwjteq[kh] jktek vkfn chtkas ds cqvkbZ ds fy, 

mi;ksx esa vkrk gSA ;g 50 ls 90 ,p-ih- ds VªSDVjksa ds }kjk vkijsV gksrk gSA

29- mi;ksxh Ñf"k ;U=
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lsYQçksisYM jkbl VªkUlIykUVj % lsYQçksisYM jkbl VªkUlIykUVj ls 'kh?kz gh /kku dh jksikbZ le; ls gks tkrh gS rFkk nks iafä;ksa ds chp esa 

fuf'pr nwjh Hkh cuh jgrh gS ftlls le; ,oa iSls nksuksa dh cpr gksrh gSA blls iSnkokj ,oa Ñ"kd dh vk; esa Hkh o`f) gksrh gSA

gSIihlhMj % ;g /kku ds dVkbZ ds rqjUr ckn xsgw¡ dh cqvkbZ djus ds mi;ksx esa vkrk gSA bl e'khu esa vkxs dh vksj jksVkosVj ;wfuV yxk 

gksrk gS tks fd feV~Vh dks iafä esa tqrkbZ dj lhMcsM rS;kj djrk gSA blls le; ls vkSj de ykxr ls xsgw¡ dh cqvkbZ dh tkrh gS rFkk 

feV~Vh dh moZjd {kerk c<+us ds dkj.k mRiknu Hkh c<+rk gSA blds mi;ksx ls Qly vo'ks"k dks tykus dh t:jr ugha gksrhA blds dk;Z 

{kerk ds fglkc ls ;k 35 ls 65 ,p-ih- VªSDVj ds }kjk pyrk gSA 

Mªe lhMj % ;g /kku dh jksikbZ ds fy, NksVh e'khu gSA Mªe lhMj ls jksikbZ ds nkSjku iysok fd, gq, [ksr esa ikuh ugha gksuk pkfg, cfYd 

[ksr esa dhp&dkp gks rkfd e'khu ls cks;k x;k /kku ikuh esa mrjk;s ugha ,oa ykbu ls teko gks ldsA blls de le; vkSj de ykxr esa 

/kku dk vf/kd mRiknu gksrk gSA

VªsDVj pkfyr jksVk fVy fMªy % ;g cqvkbZ djrs le; gh iwoZ Qly vo'ks"k dks tM+ksa lfgr m[kkM+ nsrk gSA blds }kjk ,d gh ckj esa tqrkbZ 

rFkk cqvkbZ nksuksa dk;Z lEIUu gks tkrs gaSA

3- Qlyksa dh fujkbZ xqM+kbZ esa ç;ksx gksus okys Ñf"k ;U= %

1- gS.M gks 2- àhy gks 3- cgqmn~nss'kh; àhy gks 4- gs jSd

fofHkUu Qlyksa ls [kjirokj fudkyus ,oa fujkbZ@xqM+kbZ gsrq cgqmís'kh; àhy gks mi;qä ;U= gSA blls etnwjksa dh cpr ds lkFk 

gh le; dh cpr Hkh gksrh gSA

gs jSd ?kkl ,oa vU; /kkU; Qlyksa ds vo'ks"k dks dkV ds [ksr esa NksM+ nsrk gSA 

4- Ñf"k j{kk esa ç;ksx gksus okys Ñf"k ;U= %

1- ikcj vkijsVsM usQlsd Lis;j 2- gLrpkfyr Lis;j

5- Qlyksa dh dVkbZ esa ç;ksx gksus okys Ñf"k ;U= % 

1- nkarsnkj gafl;k 2- jhij 3- jhij&de&ckbUMj 4- dEckbu LVªkjhij ds lkFk

5- iksVsVks Mhxj 6- ÝwV gkosZLVj

6- Qlyksa dh eM+kbZ@vkslkbZ esa ç;ksx gksus okys Ñf"k ;U= %

1- Fkzs'kj@eYVhØki Fkzs'kj 2- iSMh Fkzs'kj 3- xzkm.MuV ikM jVªhij 4- fouksbax QSu

fofHkUu Qlyksa dh eM+kbZ gsrq eYVhØki Fkzs'kj cgqr gh mi;ksxh e'khu gSA blls xsgw¡] tkS] puk ds vfrfjä vU; Qlyksa dh Hkh eM+kbZ 

dh tk ldrh gSA ikoj Fksz'kj vkbZ-,l-vkbZ- ;qä gh Ø; djuk pkfg,A iSMh Fkzs'kj ls /kku dh eM+kbZ dh tkrh gSA fouksbax QSu eM+kbZ ds ckn 

nkus dks Hkwls ls vyx djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA xzkm.MuV ikM jVªhij ls ew¡xQyh ds nkus dks fNyds ls vyx fd;k tkrk gSA

7- Qly vo'ks"k çoU/ku esa ç;ksx gksus okys Ñf"k ;U= %

1- jksVkosVj 2- fjolsZcqy gkbMªksfydy ,e-ch-IykÅ 3- thjks fVy lhM de QfVZykbtj fMªy

4- gSIihlhMj 5- lqij LVªk eSustesUV flLVe ¼lqij ,l-,e-,l-½dEckbu gkosZLVj ds lkFk

6- iSMh LVªk pkij 7- JsMj 8- eYpj

9- Jc ekLVj 10- dVj de LizsMj 11- jksVªh LySlj 12- csyj

LVªkjhij % xsgw¡ dh dEckbu ls dVkbZ ds ckn ;g Qly vo'ks"k çcU/ku gsrq mi;ksx esa vkrk gSA ;g Qly vo'ks"k dks dkVdj Hkwlk cuk 

nsrk gS rFkk Qly vo'ks"k dks tyk;s tkus ls jksdus esa lgk;d gksrk gSA ;g blds dk;Z {kerk ds fglkc ls 40 ls 55 ,p-ih- VªSDVj }kjk 

vkijsV gksrk gSA

jksVkosVj % ;g Qly vo'ks"k dks feV~Vh esa fefJr djrk gS rFkk Qly cqvkbZ ds fy, lhM csM rS;kj djrk gSA ;g blds dk;Z {kerk ds 

fglkc ls 35 ls 75 ,p-ih- VªsDVj }kjk vkijsV gksrk gSA
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fjolsZcy gkbMªksfyd ,e-ch- IykÅ % ;g Qly vo'ks"k çcU/ku ds fy, mi;ksxh ;U= gSA blesa tqrkbZ ds nkSjku ukfy;ka ugha curh gSaA ;g 

35 ,oa mlls vf/kd ,p-ih- ds VªSDVjksa ds }kjk vkijsV gksrk gSA

csyj % ;g dVs gq, ?kkl vFkok Qly vo'ks"k dks bdV~Bk djds c.My cukrk gS ftldk mi;ksx ck;ksekWl tsusjs'ku] isij b.MLVªh] 

iSdsftax eSVsfj;y cukus esa] vkxsZfud eSU;ksj vkfn ds :i esa fd;k tkrk gSA ;g 25 ,oa mlls vf/kd ,p-ih- ds VªSDVjksa ds }kjk vkijsV 

gksrk gSA 

eYpj % ;g Qly vo'ks"k çcU/ku ds fy, mi;ksxh ;U= gSA blls e`nk dh ueh dk laj{k.k gksrk gS [kjirokj dk fu;U=.k Hkh gksrk gS vkSj 

e`nk dh moZjrk rFkk e`nk LokLF; esa o`f) gksrh gSA

lqij LVªk eSustesUV flLVe % ;g ;a= dEckbu gkosZLVj esa vVSp fd;k tkrk gS tks dEckbu }kjk dkVh x;h Qly ds vo'ks"k dks NksVs&NksVs 

VqdM+ksa esa djds [ksrksa esa fc[ksj nsrk gSA bldh lgk;rk ls Qly vo'ks"k dks vklkuh ls e`nk esa feyk;k tkrk gS ftlds QyLo:i Qly 

vo'ks"k dks tykuk ugha iM+rk vkSj e`nk dh moZjk {kerk esa o`f) gksrh gSA bl ;a= dh dher 120000&150000 rd gksrh gSA 

JsMj % ;g isM+&ikS/ks ds vo'ks"k dks dkVdj NksVs&NksVs VqdM+s dj nsrk gSA bl midj.k dks VªSDVj] fo|qr eksVj vFkok LVs'kujh batu ds 

ek/;e ls vkijsV djrs gSaaA bl Ñf"k ;a= dh dher yxHkx 110000&140000 rd gksrh gSA

Jc ekLVj % ;g Ñf"k ;a= [ksrksa esa >kfM+;k ,oa [kjirokj dks dkVus ds dk;kZas esa mi;ksx esa yk;k tkrk gS rFkk ;g VªSDVj ls vkijsV gksrk gSA 

bl Ñf"k ;a= dh dher yxHkx 35000&45000 rd gSA

jksVªh LySlj % ;g Ñf"k ;a= Qly vo'ks"k dks tM+ ls vyx dj] NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj [ksr esa Qyk nsrk gS ftlls Hkwfe dh moZjk 

'kfDr esa o`f) gksrh gS rFkk [ksr esa ueh cuh jgrh gSA ;g Ñf"k ;a= VªSDVj ls vkijsV gksrk gSA bl Ñf"k ;a= dh dher yxHkx 35000&40000 

rd gksrh gSA 

dVj de LizsMj % ;g Ñf"k ;a= Qly ds vo'ks"kksa dks [ksrksa esa cjkcj ls dkVus vkSj [ksr esa cjkcj ls QSykus dk dk;Z djrk gSA bl ;a= dk 

iz;ksx 35 ls 40 ,p-ih- ds VªDVj ls fd;k tk ldrk gSA 2 ,dM+ ds [skr dk iqvky dk izcU/ku 1 ?k.Vs esa fd;k tk ldrk gSA bl ;a= dh 

dher yxHkx 40000&48000 rd gksrh gSA

LVªk pkij % ;g /kku] xsgw¡] xUuk bR;kfn Qlyksa ds vo'ks"kksa dks NksVs&NksVs VqdM+ksa esa dkVdj feV~Vh esa feykdj [ksr dh moZjk 'kfDr esa o`f) 

djrk gS rFkk i;kZoj.k ds vuqdwy Qly ds vo'ks"k dks tykus dh t:jr ugha gksrh gS ,oa [ksr esa ueh Hkh cuh jgrh gSA ;g 45 ls 60 

,p-ih- VªSDVj }kjk vkijsV gksrk gSA bldk ewY; yxHkx 2 yk[k :i;s gksrk gSA 

çk;% ;g ns[kk tk jgk gS] fd Ñ"kdksa }kjk /kku ,oa xsgw¡ dh Qly dh dVkbZ cgqrk;r dEckbu ds ek/;e ls dh tk jgh gS] ftlls 

'kh?kz cqvkbZ ds fy;s çk;% Ñ"kd Qly vo'ks"k dks [ksrksa ij gh tyk nsrs gaSA 1 Vu /kku ds iqvky dks tykus ls 3 fdxzk- df.kdk rRo 7 

fdxzk- dkcZu eksuks vkDlkbM] 1460 dkcZu MkbZ vkDlkbM] 199 fdxzk- jk[k rFkk 2 fdxzk- lYQj MkbZ vkDlkbM fudyrh gS ftlls ok;q 

iznw"k.k gksrk gS tks euq"; ds vk¡[kksa ,oa peZ jksx lEcU/kh chekfj;ka iSnk djrk gS ftlls euq"; dk LokLF; izHkkfor gksrk gSA 1 Vu /kku ds  

iqvky dks tykus ls 5-5 fdxzk- ukbVªkstu] 2-3 fdxzk- QkLQksjl is.Vk vkDlkbM ¼P O ½] 25 fdxzk- iksVSf'k;e vkDlkbM 2 5

lYQj] 400 fdxzk- dkcZu rFkk 50&70 izfr'kr lw{e iks"kd rRo u"V gks tkrs gSaaA blds vfrfjDr /kku dk iqvky tykus ls e`nk ds xq.k ;Fkk 

e`nk rki esa o`f)] ih-,p-] ueh] miyC/k QkLQksjl ,oa e`nk dkcZfud rRo izHkkfor gksrs gSaaA fe= dhV ,oa lw{e tho u"V gks tkus ds dkj.k 

Hkwfe dh moZjk 'kfDr de gks tkrh gSA 

ekuuh; ,u-th-Vh- }kjk fn;s x;s funZs'k ds Øe esa çns'k esa Qly vo'ks"k dks tykus ls jksdus gsrq Qly vo'ks"k ds mfpr çcU/ku ds 

vUrxZr çns'k jrj ij jksVkosVj] fjolsZcqy gkbMªksfydy ,e-ch-IykÅ] thjks fVy lhM de QfVZykbtj fMªy] gSIihlhMj] lqij LVªk 

eSustesUV flLVe ¼lqij ,l-,e-,l-½ dEckbu gkosZLVj ds lkFk] iSMh LVªk pkij] JsMj] eYpj] Jc ekLVj] dVj de LizsMj rFkk jksVªh LySlj 

;U= tks fd Qly vo'ks"k izcU/kr gsrq mi;ksxh gSa] dks çksRlkfgr dj mlds mi;ksx dks c<+kok fn;k tkuk gS rkfd çns'k ds Ñ"kdksa }kjk 

vf/kd ls vf/kd bu ;=ksa dk mi;ksx Ñf"k dk;kZas esa fd;k tk;sA

����������

¼K O½] 1-2 fdxzk- 2
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fLizadyj fof/k ls flapkbZ esa ikuh dk fNM+dko ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA ftlls ikS/ksa ij o"kkZ dh cwans iM+rh gSA 

iz.kkyh ds eq[; ?kVd % ckSNkjh flapkbZ i)fr esa eq[; Hkkx iEi] eq[; uyh] cxy dh uyh] ikuh mBkus okyh uyh ,oa ikuh fNM+dus okyk 

Qqgkjk gksrk gSA

ckSNkjh flapkbZ iz.kkyh dh fØ;k fof/k % ckSNkjh flapkbZ esa uyh esa ikuh ncko ds lkFk iEi }kjk Hkstk tkrk gS ftlls Qly ij Qqgkjk }kjk 

fNM+dko gksrk gSA eq[; uyh cxy dh ufy;ksa ls tqM+h gksrh gSA cxy dh ufy;ksa esa ikuh mBkus okyh uyh tqM+h gksrh gSA

ikuh mBkus okyh uyh ftls jkbtj ikbi dgrs gSa] bldh yEckbZ Qly dh yEckbZ] ij fuHkZj djrh gSA D;ksafd Qly dh ÅapkbZ 

ftruh jgrh gS jkbtj ikbi mlls Åapk ges'kk j[kuk iM+rk gSA bls lkekU;r% Qyl dh vf/kdre yEckbZ ds cjkcj gksuk pkfg,A ikuh 

fNM+dus okys gsM ?kweus okys gksrs gSa ftUgsa ikuh mBkus okys ikbi ls yxk fn;k tkrk gSA

ikuh fNM+dus okys ;a= Hkwfe ds iwjs {ks=Qy ij vFkkZr Qly ds Åij ikuh fNM+drs gSaA ncko ds dkj.k ikuh dkQh nwj rd fNM+d 

tkrk gSA ftlls flapkbZ gksrh gSA

ckSNkjh flapkbZ ls ykHk % ckSNkjh flapkbZ ds dbZ ykHk gSA  tSls & 

1- lrgh flapkbZ esa ikuh [ksr rd igq¡pus esa 15&20 izfr'kr nwj rd vuqi;ksxh jgrk gSA

2- ugj ds ikuh ls ;g gkfu 30&50 izfr'kr rd c<+ tkrh gS vkSj lrgh flapkbZ esa ,dlk ikuh ugha igq¡prk tcfd ckSNkjh flapkbZ ls 

flafpr {ks=Qy 1-5 & 2 xquk c<+ tkrk gS vFkkZr bl fof/k ls flapkbZ djus ij 25&50 izfr'kr rd ikuh dh lh/ks cpr gksrh gSA

3- tc ikuh o"kkZ dh Hkkafr fNM+dk tkrk gS rks Hkwfe ij ty Hkjko ugha gksrk gS ftlls feV~Vh dh ikuh lks[kus dh nj dh vis{kk 

fNM+dko de gksus ls ikuh ds cgus ls gkfu ugha gksrh gSA

4- ftu txgksa ij Hkwfe Åaph&uhph jgrh gS ogkW ij lrgh flapkbZ laHko ugha gks ikrh mu txgksa ij ckSNkjh flapkbZ ojnku lkfcr gksrh 

gSA

5- ckSNkjh flapkbZ cyqbZ feV~Vh ,oa cqUnsy[k.M tSls {ks=ksa ds fy, mi;qDr fof/k gS lkFk gh ;g vf/kd <ky okyh rFkk Åaph&uhph txgksa 

ds fy, loksZRre fof/k gSA bu txgksa ij lrgh fof/k ls flapkbZ ugha dh tk ldrh gSA 

6- bl fof/k ls flapkbZ djus ij e`nk esa ueh dk mi;qDr Lrj cuk jgrk gS ftlds dkj.k Qly dh o`f) mit vkSj xq.koRrk vPNh 

jgrh gSA

7- bl fof/k esa flapkbZ ds ikuh ds lkFk ?kqyu'khy moZjd] dhVuk'kh rFkk thouk'kh ;k [kjirokjuk'kh nokvksa dk Hkh iz;ksx vklkuh ls 

fd;k tk ldrk gSA

8- ikyk iM+us ls igys ckSNkjh flapkbZ i)fr ls flapkbZ djus ij rkiØe c<+ tkus ls Qly dk ikys ls uqdlku ugha gksrk gSA

9- ikuh dh deh] lhfer ikuh dh miyC/krk okys {ks=ksa esa nqxuk ls rhu xquk {ks=Qy lrgh flapkbZ dh vis{kk fd;k tk ldrk gSA

ckSNkjh flapkbZ 

30- ckSNkjh ¼fLizadyj½ flapkbZ fof/k
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j[kj[kko ,oa lko/kkfu;k¡ %

ckSNkjh flapkbZ ds iz;ksx ds le; ,oa iz;ksx ds ckn ijh{k.k dj ysuk pkfg, vkSj dqN eq[; lko/kkfu;k¡ j[kus ls lsV vPNh rjg 

pyrk gSA tSls & iz;ksx gksus okyk flapkbZ ty LoPN rFkk ckyw ,oa vR;f/kd ek=k ?kqyu'khy rRoksa ls ;qDr gksuk pkfg, rFkk moZjdksa] 

QQwanh@[kjirokj uk'kh vkfn nokvksa ds iz;ksx ds i'pkr lEiw.kZ iz.kkyh dks LoPN ikuh ls lQkbZ dj ysuk pkfg,A

IykfLVd ok'kjksa dks vko';drkuqlkj fujh{k.k djrs jguk pkfg, vkSj cnyrs jguk pkfg,A jcj lhy dks lkQ j[kuk pkfg, rFkk iz;ksx ds 

ckn vU; fQfVax Hkkxksa dks vyx dj lkQ djus ds mijkUr 'kq"d LFkku ij Hk.Mkfjr djuk pkfg,A

;kstuk dk uke % izns'k ds vfrnksfgr@fØfVdy@lseh fØfVdy fodkl [k.Mksa esa fLizadyj flapkbZ iz.kkyh forj.k dh ;kstuk ,oa cqUnsy[k.M 

iSdst ds vUrxZr cqUnsy[k.M {ks= esa flapkbZ ty mi;ksx dh {kerk c<+kus dh ;kstukA

p;fur tuin % izns'k ds leLr vfrnksfgr@fØfVdy@lseh fØfVdy fodkl [k.M ,oa cqUnsy[k.M {ks= ds lkrksa tuinA

;kstukUrxZr Ñ"kdksa dks vuqeU; lqfo/kk,a ,oa vuqnku % 70000 :- vuqekfur ykxr izfr lsVA

Ñ"kdksa dh ik=rk % foHkkxh; iksVZy ij iathÑr leLr Js.kh ds ykHkkFkhZ igys vkvks igys ikvks ds fl)kUr ij vuqnku vuqeU; gSA

����������

ykHkkFkhZ Ñ"kdksa gsrq vuqeU;
vuqnku

fLizadyj flaqpkbZ iz.kkyh ds en dqy
vuqekfur
ykxr y?kq@lhekUr

Ñ"kdksa
¼90 izfr'kr
vuqnku½

lkekU;
Ñ"kdksa

¼80 izfr'kr
vuqnku½

vfHk;qfDr

1- fLizadyj lsV ,oa vU; lgorhZ midj.k 28000 25200 22400

2-
110 feeh- ,p+-Mh-ih-vkbZ- ikbi ¼diyj lfgr½
vf/kdre 96 ehVj ¼6 eh- yEckbZ ds 16 ikbi½

16000 14400 12800

mi ;ksx 44000 39600 35200

3-
iEilsV vkbZ-,l-vkbZ- ekdZ ¼5 ls vf/kdre
10 gklZ ikoj rd½

26000 23400 20800

;ksx 70000 63000 56000

fLizadyj lsV ds
ewY; dh c<+ksRrjh

dh n'kk esa
fu/kkZfjr vuqnku ls
vf/kd ykxr dks
Ñ"kd Lo;a ogu

djsxkA



:: 102 ::

izk;% Ålj {ks=ksa dk mipkj dk dk;ZØe xfeZ;ksa ls gh izkjEHk fd;k tkrk gSA e`nk lq/kkjdksa ls {ks= dks mipkfjr dj gjh [kkn nsus ds 

ckn [kjhQ esa Ålj lgu'khy /kku dh iztkfr;ksa dh jksikbZ dh tkrh gS] ijUrq izk;% iz'u mBrk gS fd D;k Ålj {ks=ksa esa jch esa Ålj lqq/kkj 

dk dk;ZØe pyk;k tk ldrk gS\ okLro esa jch esa Ålj lqèkkj dk;ZØe gsrq fuEu rhu ifjfLFkfr;ksa dks /;ku esa j[kuk vko';d gksrk gS % 

1& og {ks=] ftlesa [kjhQ esa e`nk lq/kkjdksa dk iz;ksx fd;k x;k gks vkSj /kku dh Qly yh x;h gksA 

2& og {ks=] ftlesa e`nk lq/kkjd dk iz;ksx dj Ålj {ks= dk mipkfjr fd;k tk pqdk gks ijUrq fdUgha dkj.ko'k /kku dh jksikbZ u dh 

tk ldh gksA

3& og {ks=] ftlesa e`nk&lq/kkjd dk iz;ksx dj jch esa Ålj {ks= dks mipkfjr fd;k tkuk gSA 

Ålj Hkwfe ds izHkkoh lq/kkj o vf/kdre iSnkokj ds fy, loksZRre Qly i)fr /kku&ljlksa&gjh [kkn o èkku&xsgw¡&gjh [kkn Ålj 

izHkkoh {ks=ksa esa viuk;h tkuh pkfg,A

Ålj Hkwfe lq/kkj ds fy, loksZRre Hkwfe lq/kkjd ftIle dh vko';d ek=k 25 izfr'kr $ xkscj dh [kkn 10 Vu izfr gs0 dh nj ls 

mipkfjr djds /kku&xsgw¡ Qly i)fr vf/kd ykHknk;d gSA

¼1½ og {ks=] ftlesa e`nk lq/kkjdksa ds iz;ksx ds i'pkr [kjhQ esa /kku dh Qly yh x;h gS A

[kjhQ Qly ds fy;s e`nk lq/kkjd dk iz;ksx izk;% [kjhQ ekSle ds iwoZ esa gh fd;k tkrk gS ijUrq ;fn [kjhQ dh Qly dkVus ds 

ckn jch esa dksbZ Qly ugha yh x;h rks dks'kdh; fØ;k }kjk gkfudkjd yo.k Hkwfe dh fupyh lrg ls fQj ls Åij vk tk;sxs vkSj Ålj 

lq/kkj fØ;k iw.kZ ugha gks ldsxhA blfy;s ;g vko';d gksxk fd bu mipkfjr {ks=ksa esa cjkcj [kjhQ] jch ,oa tk;n esa Qly yh tk; 

ftlls fd 'kL; fØ;kvksa ds QyLo:i yo.kksa dk izHkko i;kZIr fupys Lrjksa rd lhfer jgsA jch esa xsgw¡] ljlksa] cjlhe ;k tkS dh Qlysa 

yh tk ldrh gSA  vf/kd yo.k gksus ij tkS dh Qly fy;k tkuk mRre jgsxkA jch dh cqvkbZ ds iwoZ ftl Hkw[k.Mksa ij Åljhys iSp fn[kkbZ 

nsrs gkas] ftIle dk iz;ksx vf/kd izHkkfor {ks= ij iqu% fd;k tk ldrk gSA mi;qDr gksxk fd e`nk ijh{k.k iz;ksx'kkyk }kjk blds fy;s e`nk 

ijh{k.k djk yh tk;A pwWfd ikbjkbV ds vkDlhdj.k gsrq i;kZIr le; pkfg,A vr% le;kHkko dh n'kk esa jch esa ftIle dk iz;ksx djuk 

Js;Ldj gksxkA 

v& xsgw¡ dh [ksrh % 

xsgw¡ dh cqokbZ ds fy;s /kku dh Qly dkVus ds ckn [ksr esa iysok dj nsuk pkfg, vkSj vksV vkus ij [ksr dh tqrkbZ dj cqokbZ gsrq 

lkekU; :i ls [ksr rS;kj dj ysuk pkfg,A

iztkfr dk p;u % xsgw¡ dh Ålj lgu'khy iztkfr;ksa dk p;u djuk pkfg,A blds fy, ujsUæ 1067 ds0 vkj0,y0 1&4] ds-vkj-y-&19 ds-

vkj-,y- 210] 16 vkj-,y- 213] iztkfr;ksa dk p;u djuk pkfg,A

cqokbZ ,oa moZjd dk iz;ksx % uoEcj ds f}rh; lIrkg rd cqokbZ dh tkuh pkfg,A cht dh nj lkekU; ls 25 izfr'kr vf/kd djuh 

pkfg,A e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij gh laLrqr moZjdksa dk iz;ksx Js;Ldj gksxkA xsgw¡ dh Qly esa 25&30 fdxzk- ftad lYQsV ,oa 150 fdxzk- 

u=tu dk iz;ksx izfr gs- djuk pkfg,A cqokbZ ds le; ftad lYQsV dh iwjh ek=k rFkk u=tu dh vk/kh ek=k dk iz;ksx fd;k tk;sA 'ks"k 

u=tu dh vk/kh ek=k igyh flapkbZ ij Vki Msªflax ds :i esa dh tk;sA ;fn feV~Vh esa QkLQsV ,oa iksVk'k dh deh gks rks budh lEiw.kZ 

ek=k cqokbZ ds le; gh djuk pkfg,A

flapkbZ % lqfo/kktud flapkbZ O;oLFkk gsrq 15 x 20 QhV dh NksVh&NksVh D;kfj;kWa cuk yh tk;aA Ålj lq/kkj ds fy, mRre ty izca/k 

vko';d gSA izR;sd flapkbZ 2 bap ikuh ls vf/kd ugha gksuk pkfg,A gYdh flapkbZ dbZ ckj vko';d gksrh gSA /;ku jgs fd flapkbZ ds ckn 

ikuh [ksr esa 15&20 ?kUVs ls vf/kd u [kM+k jgsA blds fy, ty fudkl dh vPNh O;oLFkk gksuh pkfg,A xsgw¡ dh Qly esa vU; fØ;k,¡ 

lkekU; dh rjg dh tk;sA Ålj {ks= esa xsgw¡ dh igyh flapkbZ 28&30 fnu ij djuh pkfg,A

31- jch ds ekSle esa Ålj lq/kkj dk;ZØe
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c& cjlhe dh [ksrh %

cjlhe pkjs dh loksZRre Qly gSA bldh vPNh mit Ålj {ks=ksa esa gksrh gSA cjlhe dh [ksrh ds fy, ÞesLdkohß iztkfr dk p;u 

djuk pkfg,A

[ksr dh rS;kjh % cjlhe ds fy, lery Hkwfe gksuh pkfg,] ftlesa [kjirokj u gksA /kku dh dVkbZ ds ckn vksV vkus ij tqrkbZ djds Hkwfe 

dks lery dj fn;k tk; vkSj ikVk yxkdj [kjirokj dks Hkwfe esa nck dj lM++k fn;k tk;A

cqokbZ flrEcj ds vfUre lIrkg ls vDVwcj ds izFke lIrkg rd vPNh ekuh tkrh gSA cqokbZ ds iwoZ cjlhe ds cht dks cjlhe 

dYpj ls 'kksf/kr dj ysuk pkfg,A ,d gSDVj {ks= dh cqokbZ ds fy, 20&50 fdxzk- cht ds fy, 2&3 iSdsV dYpj i;kZIr gksrk gSA 1@2 
 

fdxzk- xqM nks rhu yhVj ikuh esa vPNh izdkj ls ?kksydj mlesa dYpj feyk fn;k tk; ,oa cht ij fNM+d nsuk pkfg,A cjlhe ds cht ds 

lkFk dkluh [kjirokj dk cht gksrk gS] bls vyx djus ds fy, ,d izfr'kr ued ds ?kksy ess chtksa dks Mqcks dj rSjrs gq, chtksa dks Qsad 

nsuk pkfg,A 

vPNh iSnkokj ds fy, 25 fdxzk- u=tu rFkk 75 fdxzk- QkLQsV rRo ds :i esa izfr gsDVj iz;ksx cqokbZ ls iwoZ djuk pkfg,A

l& tkS dh [ksrh % 

/kku dh Qly dVus ds i'pkr~ [ksr esas ikuh yxk fn;k tk; vkSj [ksr dh rS;kjh djus ls iwoZ ikuh fudky fn;k tk; vkSj vksV 

vius ij [ksr esas tqrkbZ dj mls tkS dh cqokbZ ds fy;s rS;kj dj fy;k tk;A 

iztkfr dk p;u % Åljhyh Hkwfe ds fy;s tkS dh vEcj] T;ksfr fot; ujsUæ tkS&1] ujsUæ tkS&3 ,u-Mh-oh-&1173 ,oa vktkn iztkfr dh 

laLrqfr dh tkrh gSA 

cqokbZ ,oa moZjd dk iz;ksx % tkS dh cqokbZ uoEcj ds izFke i[kokM+sa esa dh tk;A 100 fdxzk- cht dk iz;ksx izfr gsDVj fd;k tk;A

Ålj Hkwfe esa cqokbZ ds le; 25&30 fdxzk- ftad lYQsV dk iz;ksx vo'; fd;k tk;A blds vfrfjDr 30 fdxzk- u=tu rFkk 20 

fdxzk- QkLQsV cqokbZ ds le; esa dwWM+ esa Mkys rFkk 15 fdxzk- u=tu dk mi;ksx igyh flapkbZ ij Vki Msªflax }kjk djsaA

flapkbZ % flapkbZ gsrq 15 x 20 QqV dh NksVh&NksVh D;kfj;kW cuk yh tk;s vkSj D;kfj;ksa dh nks ykbuksa ds chp flapkbZ dh ukyh j[kh tk;A 

tkS esa 2 bap ikuh ls vf/kd flapkbZ u djsa] pkgs dbZ ckj ikuh D;ksa u nsuk iM+sA 15&20 ?kUVs ls vfèkd ikuh [ksr esa u [kM+k jgs] ftlds fy, 

ty fudkl dh vPNh O;oLFkk dh tk;A tkS esa vU; fØ;k, lkekU; :i ls dh tk;A

¼2½ og {ks=] ftlesa e`nk lq/kkjd dk iz;ksx fd;k x;k gks ysfdu /kku dh jksikbZ ugha dh tk ldh gks %

,sls {ks=ksa esa jch dh cqokbZ ds iwoZ fjlko dh fØ;k tkjh j[kuk vPNk jgsxkA mi;qDr gksxk fd <Sapk dh gjh [kkn dh Qly ys yh 

tk;A bl Qly ds fy, 40 fdxzk- QkLQsV] lqij QkLQsV ds ek/;e ls cqokbZ ds le; iz;ksx djsaA 60 fdxzk-@gs- cht cqokbZ ls iwoZ ,d jkr 

fHkxksdj vxys fnu izkr% fNVdokW fof/k ls cht dks fc[ksj nsaA cht teus ds i'pkr~ fjlko dh fØ;k tkjh j[ksaA 40&45 fnu dh Qly dks 

[ksr esa iyVdj ifRr;ksa dks lM++us ds fy;s NksM+ nsaA ;g fØ;k vDVwcj ds vUr rd iw.kZ dj ysuh pkfg, ftlls uoEcj ds nwljs lIrkg esa 

xsgw¡ ds fy;s [ksr dh rS;kjh izkjEHk dh tk ldsA xsgw¡ dh Qly Åij nh gqbZ fof/k;ksa ls ysuh pkfg,A

¼3½ og {ks=] ftlesa fd e`nk lq/kkjd dk dk;ZØe jch esa pykuk gks % ftu Ålj {ks=ksa Ålj lq/kkj dh fØ;k jch ds ekSle esa izkjEHk 

djuh gks mlds fy, e`nk uewuksa dk fo'ys"k.k le; ls djkuk vko';d gksxkA jch esa Ålj lq/kkj gsrq mu {ks=ksa dk p;u fd;k tk; ftldk 

ih-,p-eku 9-5 ls de gksA e`nk lq/kkjd dh ek¡x yxHkx 10 eh-Vu@gs- ftIle ls vf/kd u gksA ,sls p;fur {ks=ksa esa th-vkj- osY;w ds 50 

izfr'kr ds ctk; th-vkj- osY;w ds 75 izfr'kr e`nk lq/kkjd dk iz;ksx djsaA e`nk lq/kkjd dk iz;ksx jch dh Qly cksus ds yxHkx 45 fnu 

iwoZ djuk vko';d gksxkA ftIle dk iz;ksx [ksr esa cqjd dj pkfg, dYVhosVj ls yxHkx 2 bap xgjkbZ rd feyk nsuk pkfg,A rnUrj 

[ksr esa ikuh Hkjdj fjlko dh fØ;k djuh pkfg,A ;fn ikbjkbV dk iz;ksx fd;k tkrk gS rks mls ue [ksr esa fc[ksj nsa vkSj 8&10 fnu rd 

vkDlhdj.k iw.kZ gksus ij ikuh Hkjdj fjlko djk;saA vDVwcj ds vfrae lIrkg esa ikuh [ksr ls ckgj fudky ns vkSj vksV vkus ij jch ds fy, 

[ksr dh rS;kjh dj mijksDr fof/k ds vuqlkj xsgw¡ dh Qly yh tk;sA

����������
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izns'k esa Qlyksa dks dhVksa] jksxksa ,oa [kjirokjksa vkfn ls izfro"kZ 7 ls 25 izfr'kr rd {kfr gksrh gS] ftlesa 33 izfr'kr [kjirokjksa 
}kjk] 26 izfr'kr jksxksa }kjk] 20 izfr'kr dhVksa }kjk] 7 izfr'kr Hk.Mkj.k] 6 izfr'kr pwgksa }kjk rFkk 8 izfr'kr vU; dkj.k lfEefyr gSA  ;g 
{kfr nygu esa 7 izfr'kr] Tokj esa 10 izfr'kr xsgw¡ esa 11-4 izfr'kr] xUuk esa 15 izfr'kr] /kku esa 18-6 izfr'kr] dikl esa 22 izfr'kr rFkk 
frygu esa 25 izfr'kr rd gksrh gSA Qlyksa] Qyksa ,oa lfCt;ksa ij buds izdksi dks de djus ds mn~ns'; ls Ñ"kdksa }kjk Ñf"k j{kk jlk;uksa 
dk iz;ksx fd;k tk jgk gSA

izns'k esa dhVuk'kdksa dh vkSlr [kir 279-60 xzke izfr gsDVj gSa] tks ns'k ds vkSlr [kir 288 xzke izfr gsDVj ls de gSA bl vkSlr 
[kir esa 58-7 izfr'kr dhVuk'kd] 22-0 izfr r`.kuk'kd] 16-0 izfr'kr jksxuk'kd rFkk 3-3 izfr'kr pwgk fouk'kd@/kwezd lfEefyr gSA bu 
jlk;uksa dk iz;ksx djus ls tgk¡ dhVksa] jksxksa ,oa [kjirokjksa esa lgu'kfDr iSnk gksrh gS vkSj dhVksa ds izkÑfrd 'k=q ¼fe= dhV½ izHkkfor gksrs 
gSaa] ogha dhVuk'kdksa dk vo'ks"k [kk| inkFkksZa] feV~Vh] ikuh] ,oa ok;q dks iznwf"kr djus yxrs gSaA  dhVuk'kd jlk;uksa ds gkfudkjd izHkkoksa ls 
cpus ds fy, tSfod dhVuk'kdksa dk iz;ksx djuk furkUr vko';d gSA
tSfod ,tsUV ,oa tSfod dhVuk'kd % 

tSfod ,tsUV rFkk tSfod isLVhlkbM thoksa ;Fkk dhVksa] QQawnkas] thok.kqvksa ,oa ouLifr;ksa ij vk/kkfjr mRikn gSa] tks Qlyksa] 
lfCt;ksa ,oa Qyksa dks dhVksa ,oa O;kf/k;ksa ls lqjf{kr dj mRiknu c<+kus esa lg;ksx djrs gSaA  ;s tSfod ,ts.V@tSfod dhVuk'kd 20&30 
fnuksa ds vanj Hkwfe ,oa ty ls feydj tSfod fØ;k dk vax cu tkrs gSa rFkk LokLF; ,oa i;kZoj.k dks dksbZ Hkh gkfu ugha igqapkrs gSaA 

uhe ,d izkÑfrd isLVhlkbM gS] ftlesa ,tkfMjsfDVu ,oa lSykfuu rRo ik;s tkrs gSaa tks Qlyksa dks dhM+ks }kjk [kkus ls cpkrk gS 
rFkk Qlyksa dks lqj{kk dks iznku djrk gSA bldk rsy] [kyh ,oa ifRr;ksa] ikS/k laj{k.k ,oa dhV fu;a=.k esa iz;ksx dh tkrh gSA
tSfod dhVuk'kdksa ls ykHk %
�thoksa ,oa ouLifr;ksa ij vk/kkfjr mRikn gksus ds dkj.k] tSfod dhVuk'kd yxHkx ,d ekg esa Hkwfe esa feydj vi?kfVr gks tkrs gSa 

rFkk budk dksbZ va'k vo'ks"k ugha jgrkA ;gh dkj.k gS fd bUgsa ikfjfLFkrdh; fe= ds :i esa tkuk tkrk gSA
�tSfod dhVuk'kd dsoy yf{kr dhVksa ,oa chekfj;ksa dks ekjrs gSa] tc fd jklk;fud dhVuk'kdksa ls fe= dhV Hkh u"V gks tkrs gSaA 
�tSfod dhVuk'kdksa ds iz;ksx ls dhVksa@O;kf/k;ksa esa lgu'khyrk ,oa izfrjks/k ugha mRiUu gksrk tcfd vusd jklk;fud dhVuk'kdksa 

ds iz;ksx ls dhVksa esa izfrjks/k {kerk mRiUu gksrh tk jgh gS] ftuds dkj.k mudk iz;ksx vuqi;ksxh gksrk tk jgk gSA
�tSfod dhVuk'kdksa ds iz;ksx ls dhVksa ds tSfod LoHkko esa dksbZ ifjorZu ugha gksrk tc fd jklk;fud dhVuk'kdksa ds iz;ksx ls ,sls 

y{k.k ifjyf{kr gq, gSA  lQsn eD[kh vc vusd Qlyks rFkk pus dk Qyh Nsnd vc dbZ vU; Qlyksa dks Hkh uqdlku igqapkus 
yxk gSA

�tSfod dhVuk'kdksa ds iz;ksx ds rqjUr ckn Qfy;ksa] Qyksa] lfCt;ksa dh dVkbZ dj iz;ksx esa yk;k tk ldrk gS] tcfd jklk;fud 
dhVuk'kdksa ds vof'k"V izHkko dks de djus ds fy, dqN fnuksa dh izrh{kk djuh iM+rh gSA

�tSfod dhVuk'kdksa ds lqjf{kr] gkfujfgr rFkk ikfjfLFkrdh; fe= gksus ds dkj.k fo'o esa buds iz;ksx ls mRikfnr pk;] dikl] 
Qy] lfCt;ksa] rEckdw rFkk [kk|kUuksa] nygu ,oa frygu dh ekax ,oa ewY;ksa esa o`f) gks jgh gS] ftldk ifj.kke ;g gS fd Ñ"kdksa dks 
muds mRiknksa dk vf/kd ewY; fey jgk gSA VªkbdksMekZ] tSfod dhVuk'kdksa ds fo"kghu ,oa gkfujfgr gksus ds dkj.k xzkeh.k ,oa 
'kgjh {ks=ksa esa buds iz;ksx ls vkRegR;k dh lEHkkouk 'kwU; gks x;h gS] tcfd dhVuk'kh jlk;uksa ls vusd vkRe gR;k,a gks jgh gSA 
tSfod dhVuk'kd i;kZoj.k] euq"; ,oa i'kqvksa ds fy, lqjf{kr rFkk gkfujfgr gSA  buds iz;ksx ls tSfod [ksrh dks c<+kok feyrk gS 
tks i;kZoj.k ,oa ifjfLFkrdh; dk larqyu cuk;s j[kus esa lgk;d gSA 

tSfod ,tsUV~l@dhVuk'kdksa dk iz;ksx % 
1- Vªkbdksxzkek ¼VªkbdksdkMZ½ % ;g Vªkbdksxzkek tkfr dh NksVh rrS;k tks vaM ijthoh gS] tksfd ySihMksIVsjk ifjokj ds yxHkx 200 

izdkj ds uqdlkunsg dhM+ksa ds vaMksa dks [kkdj thfor jgrk gSA bl rrS;k dh yEckbZ 0-4 ls 0-7 feeh- gksrh gS rFkk bldk 
thoupØ fuEu izdkj gS %&

vaMk nsus dh vof/k 16&24 ?k.Vs ykokZ vof/k 2&3 fnu
I;wik iwoZ vof/k 2 fnu I;wik vof/k 2&3 fnu
dqy vof/k 8&10 fnu ¼xehZ½  9&12 fnu ¼tkM+k½

32- tSfod ,tsUV ,oa tSfod dhVuk'kdksa ds iz;ksx }kjk 
Ñf"k j{kk izcU/ku
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eknk Vªkbdksxzkek vius vaMs gkfu igqapkus okys dhM+ksa ds vaMksa ds chp nsrh gS rFkk ogha ij budh o`f) gksrh gS ,oa Vªkbdksxzkek dk 
thou pØ iwjk gksrk gSA rrS;k vaMks- esa Nsandj ckgj fudyrk gSA

Vªkbdksxzkek dh iwfrZ dkMZ ds :i esa gksrh gS]] ftlesa ,d dkMZ ij yxHkx 20000 vaMs gksrs gSaA  /kku] eDdk] xUuk] lwjteq[kh] 
dikl] nygu] Qyksa ,oa lfCt;ksa ds uqdlkunk;d rukNsnd] Qyos/kd] iRrh yisVd izdkj ds dhM+ks dk tSfod fof/k ls uk'k djus gsrq 
Vªkbdksxzkek dk iz;ksx fd;k tkrk gSA blls 80 ls 90 izfr'kr {kfr dks jksdk tk ldrk gSA

VªkbdksdkMZ dks fofHkUu Qlyksa esa 10 ls 15 fnu ds varjky ij 3 ls 4 ckj yxk;k tkrk gSA [ksrksa esa tSls gh gkfudkjd dhM+ksa ds vaMs 
fn[kkbZ nsa] rqjUr gh dkMZ dks NksV&NksVs leku VqdM+ksa esa dSaph ls dkV dj [ksr ds fofHkUu Hkkxksa esa ifRr;ksa dh fupyh lrg ij ;k rus 
ifRr;ksa ds tksM+ ij /kkxs ls cka/k nsA lkekU; Qlyksa esa 5 fdUrq cM+h Qlyksa tSls xUuk esa 10 dkMZ izfr gsDVs;j dk iz;ksx fd;k tk;A bls 
lka;dky [ksr esa yxk;k tk; fdUrq blds mi;ksx ds igys mi;ksx ds igys] mi;ksx ds nkSjku o mi;ksx ds ckn [ksr esa jklk;fud 
dhVuk'kd dk fN+dkok u fd;k tk;A 

VªkbdksdkMZ dks [ksr esa iz;ksx djus ls iwoZ rd 5 ls 10 fMxzh ls rkiØe ij cQZ ds fMCcs ;k jsfÝtjsVj esa j[kuk pkfg,A 
2- VªkbdksMjek % VªkbdksMjek ,d ?kqyu'khy tSfod QQw¡nhuk'kd gS tks VªkbdksMjek fofjMh ;k VªkbdksMjek gjft,ue ij vk/kkfjr 
gSA VªkbdksMjek Qlyksa esa tM+ rFkk ruk xyu@lM++u] mdBk ¼¶;wtsfj;e vkDlhLiksje] LDysjksf'k;k Mk;ysDVsfe;k½ tks QQawn tfur gS] 
ds fu;a=.k gsrq ykHkizn ik;k x;k gSA /kku] xsgwa] nyguh Qlysa] xUuk] dikl] lfCt;ksa] Qyksa ,oa Qy o`{kksa ij jksxksa ls ;g izHkkodkjh 
jksdFkke djrk gSA

VªkbdksMjek ds dod rUrq Qly ds uqdlkunk;d QQw¡nh ds dod rUrqvksa dks yisV dj ;k lh/ks vUnj ?kqldj mudk thou jl 
pwl ysrs gSa vkSj uqdlkunk;d QQwanksa dk uk'k djrs gSaA  blds vfrfjDr Hkkstu LièkkZ ds }kjk dqN ,sls fo"kkDr inkFkZ dk lzko djrs gSaa tks 
chtksa ds pkjks vkSj lqj{kk nhokj cukdj gkfudkjd QQawnksa ls lqj{kk nsrs gSaA  VªkbdksMjek ls chtksa esa vadqj.k vPNk gksdj Qlysa QQawn 
tfur jksxksa ls eqDr jgrh gSa ,oa mudh ulZjh ls gh o`f) vPNh gksrh gSA
VªkbdksMjek dk iz;ksx fuEu :i ls fd;k tkuk mi;ksxh gS %&
1- dUn@dkWeZ@jkbtkse@ulZjh ikS/k dk mipkj 5 xzke VªkbdksMjek dks ,d yhVj ikuh esa ?kksy cukdj Mqcksdj djuk pkfg, 

rRi'pkr~ cqokbZ@jksikbZ dh tk;A
2- cht 'kks/ku gsrq 4 xzke VªkbdksMjek izfr fdyksxzke cht esa lw[kk feyk dj cqokbZ dh tk;A
3- Hkwfe 'kks/ku gsrq ,d fdyksxkze VªkbdksMjek dsk 25 fdyksxzke xkscj dh [kkn esa feykdj gYds ikuh dk NhaVk nsdj ,d lIrkg rd 

Nk;k esa lq[kkus ds mijkUr cqokbZ ds iwoZ izfr ,dM+ iz;ksx fd;k tk;A
4- cgqo"khZ; isM+ksa ds tM+ ds pkjks vksj xM~<k [kksndj 100 xzke VªkbdksMjek ikmMj dsk feV~Vh esa lh/ks ;k xkscj@dEiksLV dh [kkn ds 

lkFk feyk dj fn;k tk;A 
5 [kM+h Qly esa QQwantfur jksx ds fu;a=.k gsrq 2-5 fdyksxzke izfr gsDVj dh nj ls 400&500 yhVj ikuh esa ?kksydj lk;adky 

fNMdko djsaA ftlls vko';drkuqlkj 15 fnu ds vUrjky ij nksgjk;k tk ldrk gSA
;g ,d tSfod mRikn gS fdUrq [kqys ?kkoksas] 'olu ra= ,oa vka[kksa ds fy, uqdlkunk;d gSA vr% blds iz;ksx le; lko/kkfu;ka 
cjruh pkfg,A blds iz;ksx ls igys ;k ckn esa fdlh jklk;fud QQawnuk'kd dk iz;ksx u fd;k tk;A VªkbdksMjek dh lsYQ 
ykbQ ,d o"kZ gSA

3- ,u-ih-oh ¼U;wfDy;j ikWyhgsMªkfll ok;jl½ % U;wfDy;j ikWyhgsMªkfll ok;jl ¼,u-ih-oh-½ ij vk/kkfjr gjh lwaMh+ ¼gsfydksoikZ 
vkehZts+jk½ vFkok rEckdw lawM+h ¼LiksMkIVsjk fyVwjk½ dk tSfod dhVuk'kd gS tks rjy :i esa miyC/k gSA blesa ok;jl d.k gksrs gSaa ftuls 
lwaMh }kjk [kkus ;k lEidZ esa vkus ij lawfM;ksa dk 'kjhj 2 ls 4 fnu ds Hkhrj xk<+k Hkwjk Qwyk gqvk o lM++k gks tkrk gs] lQsn rjy inkFkZ 
fudyrk gS o e`R;q gks tkrh gSA jksx xzflr rFkk ejh gqbZ lwafM;ka ifRr;ksa ,oa Vgfu;ksa ij yVdh gqbZ ikbZ tkrh gSA  

,u-ih-oh- dikl] QwyxksHkh] VekVj] fepZ] fHk.Mh] eVj] ewaxQyh] lw;Zeq[kh] vjgj] puk] eksVk vukt] rEckdw ,oa Qwyksa dks uqdlku 
ls cpkrk gSA iz;ksx djus ls iwoZ 1 feyh ,u-ih-oh- dks 1 yhVj ikuh esa ?kksy cuk;s rFkk ,sls ?kksy dks 250 ls 500 feyh izfr gsDVs;j dh nj 
ls 12 ls 15 fnuksa ds varjky ij 2 ls 3 fNM+dko Qlyksa ds fy, mi;ksxh gSA  fNM+dko lka;dky dks fd;k tk; rFkk /;ku jgs fd ykokZ 
dh izkjfEHkd 'kS'kokoLFkk esa vFkok vaMk nsus dh fLFkfr esa izFke fNM+dko fd;k tk;A ,u-ih-oh- dh lsYQ ykbQ 01 ekg gSA
4- C;wosfj;k cSfl;kuk % ;g ,d QQawnh tfur mRikn gS] tks fofHkUu izdkj ds Qqndksa dks fu;af=r djrk gSA ;g ysihMksIVsjk dqy ds 
dSVjfiyj] ftlesa Qyh Nsnd ¼gsfy;ksfFkl½] LiksMkIVsjk] Nsnd rFkk cky okys dSVjfiyj lfEefyr gSa] ij izHkkoh gS rFkk fNM+dko gksus ij 
muesa chekjh iSnk dj nsrk gS ftlls dhM+s iaxq gks tkrs gSa vkSj fuf"Ø; gksdj ej tkrs gSaA ;g fofHkUu izdkj ds Qlyksa Qyksa ,oa lfCt;ksa esa 
yxus okys Qyh cs/kd iRrh yisVd] iRrh [kkus okys dhV] Hkwfe esa nhed ,oa lQsn xhMkj vkfn dh jksdFkke ds fy, ykHkdkjh gSA
iz;ksx fof/k %
1- Hkwfe 'kks/ku gsrq C;wosfj;k cSfl;ku dh 2-5 fdxzk- izfr gs- yxHkx 25 fdxzk- xkscj dh [kkn~ esa feykdj vfUre tksrkbZ ds le; iz;ksx 

djuk pkfg;sA
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2- [kkbZ Qly esa dhV fu;a=.k gsrq 2-5 fdxzk izfr gs- dh nj ls 400&500 yhVj ikuh esa ?kksydj lk;adky fNM+dko djsaA ftl 
vko';drkuqlkj 15 fnu ds vUrjky ij nksgjk;k tk ldrk gSA bldh lsYQ ykbZQ 1 o"kZ gSA

5- L;wMkseksukl ¶yksjslsUl % ;g thok.kq pus dh Qly esa mi;ksxh ik;k x;k gSA ;g thok.kq ikS/kksa esa yxus okys rhu jksxdkjd 
dokdksa ¶;wtsfj;e vkDlhLiksje iztkfr lkblsjh] jkbtksDVksfu;k oVkjhdksyk o ikbfFk;e dks jksdus esa l{ke gSA 
iz;ksx djus dh fof/k % 
1- cht mipkj % lok ,d yhVj ikuh esa 115 xzke xqM+ vFkok 55 xzke phuh dks xje djds fpifpik ?kksy rS;kj djus ds mijkUr 
mlesa 500 xzke L;wMkseksukl dk lao/kZu Mky dj xk<+k ?kksy rS;kj dj ysuk pkfg,] ;g xk<+k ?kksy 10 fdxzk- cht dks mipkfjr djsus ds 
fy, i;kZIr gksrk gSA cht esa ?kksy vPNh rjg ls feykus ds ckn Nk;k esa lq[kkdj gh cqokbZ djuk pkfg,A 
2- ikS/kksa dh tM+ dk mipkj % 500 xzke lw[kh xkscj dh [kkn dsk 2-5 yhVj ikuh esa Mkydj xk<+k ?kksy ¼Lyjh½ cukus ds ckn 500 xzke 
L;wMkseksukl dks Mky dj bl xk<+s ?kksy esas ikS/kksa dh tM+ dks Mqcks dj mipkfjr djus ds mijkUr yxkuk pkfg,A bl izdkj ds mipkjd.k 
vf/kdka'kr% lfCt;ksa okyh Qlyksa ;Fkk QwyxksHkh] VekVj cSaxj] fepkZ o I;kt es rFkk èkku dh ikS/kksa dh tM+ksa ij djuk pkfg,A
3- e`nk mipkj % L;wMkseksukl ds lao/kZu dh 800 xzke ek=k fofHkUu Qlyksa ds vuqlkj 10&20 fdxzk- eghu filh gqbZ e`nk ;k ckyw esa 

feykdj izfr gSDVs;j dh nj ls [ksrksa esa Qlyksa dh cqokbZ ds iwoZ moZjdksa dh rjg fNM+dko djuk ykHkizn gksrk gSA
6- ØkblksiykZ % 
,fUVuk /kkjd gksrs gSa] ds ykokZ lQsn eD[kh] ekgw¡¡ tSflM+ fFkzIl vkfn ds vaMks rFkk ykokZ dks [kk tkrs gSa] dks izHkkfor [ksrksa esa Mkyk tkrk gS] 
budk thou pØ fuEu izdkj gS %& 

vaMk vof/k 3&4 fnu ykokZ vof/k 11&13 fnu
I;wik vof/k 5&7 fnu O;Ldrk 35 fnu
vaM {kerk 300&400 vaMs
ØkblksiykZ ds vaMksa dks dksjfl;jk ds vaMksa ds lkFk ydM+h ds cqjkns esa ckDl esa vkiwfrZ fd;k tkrk gSA buds ykokZ dksjfl;jk ds 

vaMks dks [kkdj o;Ld curs gSaA fofHkUu Qlyksa esa ØkblksiykZ ds 50000 ls 100000 ykokZ ;k 500 ls 1000 o;Ld izfr gsDVj Mkyus ls 
dhVks dk fu;a=.k Hkyh izdkj ls gksrk gSA lkekU;r% nks ckj bUgsa NksM+uk pkfg,A

ØkblksiykZ ds vaMksa dks 10 ls 15 fMxzh ls ij jsÝhtsjsVj esa 15 fnuksa rd j[kk tk ldrk gSA lkekU; rkieku ij budk thou pØ 
izkjEHk gks tkrk gSA
7- ,tkfMjsfDVu ¼uhe dk rsy½ % ;g uhe ds chp ,oa xwnk ds rRoks ij vk/kkfjr rjy okuLifrd dhVuk'kd gSA bldh xa/k ,oa Lokn 
dhM+ksa dks Hkxkrh gS] [kkus dh vfuPNk mRiUu djrh gS ,oa thou pØ dks /khek ,oa iztuu'khyrk dks detksj cukdj vaMs rFkk cPpksa dh 
la[;k esa deh ykrh gSA

uhe dk rsy dikl] puk] /kku] vjgj] frygu rFkk VekVj esa uqdlku igqapkus okys xksyoeZ] rsykpsaik ¼ekgw¡½] lQsn efD[k;ka Hk`ax] 
Qqndk] dVqvk lawMh rFkk Qy cs/kd lwaMh ij izHkko'kkyh gSA [kM+h Qly esa dhV fu;a=.k gsrq ,tkfMjsfDVu ¼uhe dk rsy½ 0-15 izfr'kr bZ-
lh- dh 2-5 yh- ek=k izfr gs- dh nj ls 15 fnu ds vUrjky ij lk;adky fNMdko djuk pkfg;sA bldh lsYQ ykbQ ,d o"kZ gSA
8- ch- Vh- ¼csflyl F;wfjfUt,fll½ % 5 izfr'kr MCyw-ih- ch-Vh- ,d cSfDVfj;k vk/kkfjr tSfod dhVuk'kd gS tks lwafM;ksa ij rRdky 
izHkko Mkyrk gSA blls lwafM+;ksa ij ydok] vkarksa dk QVuk] Hkw[kkiu rFkk laØe.k gksrk gS rFkk os nks ls rhu fnu esa ej tkrh gSA ;g ikmMj 
,oa rjy nksuksa :iksa esa miyC/k gSA bldk iz;ksx eVj] puk] dikl] vjgj] ewaxQyh] lqjteq[kh] /kku QwyxksHkh] iRrk xksHkh] VekVj] cSaxu] 
fepZ rFkk fHk.Mh esa mi;ksxh ,oa izHkko'kkyh gSA

ch-Vh- dk iz;ksx fNM+dko }kjk fd;k tkrk gSA izfr gsDVj 0-5 ls 1-0 fdxzk- ek=k dks 500 ls 700 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 
15 fnu ds varjky ij nks ls rhu ckj fNM+dko ykHkdkjh gSA bldh lsYQ ykbQ 1 o"kZ gSA
9- Qsjkseksu Vªsi ¼xa/k ik'k½ % Qsjkseksu Vªsi Qlyksa dks uqdlku djus okyh lwafM;ksa ds uj iraxksa ds Qalkus ds fy, pedhys IykfLVd dk 
cuk gksrk gSA blesa dhi ds vkdkj ds eq[; Hkkx ij yxs <Ddu ds e/; esa eknk dhV dh xa/k ¼Y;ksj½ yxk;k tkrk gS] tks uj iraxksa dks 
vkdf"kZr djrk gSA dhi ds fupys Hkkx ij ikyhFkhu dh FkSyh yxk;h tkrh gS] ftlesa iraxs tkrs gSaA FkSyh ds fupys eq[k ij ls jcj cSaM 
gVkdj Qals iraxs fudky dj ekj fn;s tkrs gSaA

Qsjkseksu Vªsi dks [ksr esa iraxksa dh mifLFkfr irk djus ds fy, 5&6 VªSi izfr gsDVs;j dh nj ls rFkk vf/kd la[;k esa idM+us ds fy, 
15 ls 20 VªSi izfr gsDVs;j dh nj ls yxk;k tkrk gSA bls [ksr esa dhi ij yxs gRFks }kjk MaMs ij Qly dh ÅapkbZ ls 1&2 QqV Åij yxk;k 
tkrk gSA

Y;wj ¼xa/k jcj½ esa xa/kd jfgr jcj ij eknk iraxksa dh fo'ks"k xa/k ¼Qsjkseksu½ Hkjh gksrh gSA fofHkUu izdkj ds iraxksa ds fy, 
vyx&vyx Y;wj mi;ksx fd;s tkrs gSaA Y;wj FkSyh esa can feyrk gSA ftls [kksy dj VªSi ds <Ddu esa cus LFkku ij yxk;k tkrk gSA dikl] 
puk] vjgj] VekVj] xksHkh] cUnxksHkh] eawx] mnZ] fHk.Mh rFkk /kku ds fy, fofHkUu izdkj ds Y;wj dk iz;ksx djrs gq, Qsjkseksu VªSi yxk;s tkrs 
gSaA Y;wj 3&4 lIrkg rd dk;Z djrk gSA

ØkblksiykZZ uked gjs dhV ftudh yEckbZ 1 ls 1-3 lseh-] ia[k yEcs gYds jax ds ikjn'khZ] lqugjh vka[ks rFkk 5 
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10- tSfod ,tsUV@dhVuk'kd dh miyC/krk %
foHkkx dh ukS vkbZ-ih-,e- iz;ksx'kkykvksa gjnksbZ] vktex<+] okjk.klh] mjbZ ¼tkykSu½] cjsyh] eFkqjk] eqjknkckn] lSuh ¼dks'kkEch½ ,oa dSjkuk 
¼eqt¶Qtjuxj½ Ñf"k fo'ofo|ky;ksa dh rhu iz;ksx'kkykvksa dkuiqj] eksnhiqje ¼esjB½ ,oa QStkckn rFkk Hkkjr ljdkj dh nks iz;ksx'kkykvksa 
y[kuÅ ,oa xksj[kiqj esa fd;k tk jgk gSA ØkblksiykZ dk mRiknu Ñf"k fo'fo|ky;] esjB dh iz;ksx'kkyk esa gks jgk gSA blh izdkj tSfod 
,tsUV ,oa tSfod dhVuk'kdksa dk mRiknu@foØ; izns'k esa vusd QeksZ }kjk Hkh fd;k tk jgk gSA budh miyC/krk esa dfBukbZ ugha gSA

bl izdkj tSfod ,tsUV ,oa tSfod dhuk'dksa ds iz;ksx ls 'kq} ,oa ferO;;h rFkk vf/kd mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gS rFkk 
LoLFk i;kZoj.k esa Ñf"k dk lrr~ fodkl lqfuf'pr gks ldrk gSA

 izns'k esa tSfod ,tsUV&VªkbdksdkMZ] VªkbdksMjek rFkk ,u-ih-oh- dk mRiknu Ñf"k 

Ø-la- dhV dk uke izHkkfor Qly jksdFkke ek=k@gs-

Hkwfexr dhV
1- nhed leLr Qly C;wosfj;k cSfl;kuk 2-5 fdxzk-

vFkok
nkusnkj dhVuk'kh 10&20 fdxzk-
vFkok
DyksjikbjhQkl 20% bZ-lh- 2-5 yhVj

2- lQsn fxMkj leLr Qly C;wosfj;k cSl;kuk 2-5 fdxzk-
vFkok
esVkjkbft;e 2-5 fdxzk-@
vFkok 500 feyh-
DyksjikbjhQkl 20% bZ-lh- 2-5 yhVj
vFkok
nkusnkj dhVuk'kh 10&20 fdxzk-

3- lw=Ñfe leLr Qly rnSo rnSo
4- tM+ dh lwM+h /kku rnSo rnSo
5- dVoeZ lfCt;kW rnSo rnSo
6- dn~nw dk dn~nw oxhZ; lfCt;kW DyksjikbjhQkl 20% bZ-lh- 2-5 yhVj

ykydhV vFkok
C;wosfj;k cSfl;kuk 2-5 fdxzk-
vFkok
esVkjkbft;e 2-5 fdxzk-@500 feyh-

7- vyhZ lwV xUuk nkusnkj dhVuk'kh 10&20 fdxzk-
cksjj vFkok

Dyksjkik;jhQkl 20% bZ-lh- 2-5 fdxzk-
vFkok
esVkjkbft;e 2-5 fdxzk-@500 feyh-

8- ysihMksIVsjl [kjhQ dh nkusnkj dhVuk'kh 10&20 fdxzk-

dhV leLr Qly vFkok

C;wosfj;k cSfl;kuk 2-5 fdxzk-

vFkok

esVkjkbft;e 2-5 fdxzk-@500 feyh-

Hkwfe 'kks/ku %
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Ø-la- dhV dk uke izHkkfor Qly jksdFkke ek=k@gs-

9- feyhcx fHk.Mh] dikl C;wosfj;k cSfl;kuk 2-5 fdxzk-

vke] dVgy vFkok

esVkjkbft;e 2-5 fdxzk-@500 feyh-

vFkok

Dyksjksik;jhQhl 1-5% Mh-ih- 20&25 fdxzk-

@150&200 xzke

@isM+

Hkwfetfur jksx
1- [kSjk /kku ftad lYQsV 20&25 fdxzk-

2- thok.kq /kku L;wMkeksukl 2-5 fdxzk-@250 feyh-

>qylk@

iRrh/kkjh jksx

3- QkYl LeV /kku VªkbZdksMjek 2-5 fdxzk-

@'khFk CykbV vFkok

L;wMkseksukl 2-5 fdxzk-@250 feyh-

4- mdBk nyguh Qlysa] fry rnSo rnSo

xUuk] lfCt;kW

vkS|kkfud o ou o`{k

5- :V] jkWV nyguh Qlys] rnSo rnSo

LVEi] dkWyj ew¡xQyh ,oa

jkWV lfCt;kW

6- cSDVhfj;y nyguh] fryguh L;wMkseksukl 2-5 fdxzk-@250 feyh-

foYV vkS|kfud Qlys

,oa lfCt;ksa

7- MSfEiax vkWQ lfCt;k¡ VªkbdksMjek 2-5 fdxzk-

Mkmuh feYM~;w vFkok

L;wMkseksukl 2-5 fdxzk-@250 feyh-

8- Mkmuh feYM~;w Tokj] VªkbdksMjek 2-5 fdxzk-

cktjk vFkok

eDdk L;wMkseksukl 2-5 fdxzk-@250 feyh- 

����������
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izns'k esa Ñf"k ds izfr okafNr vkd"kZ.k iSnk djus ,oa mldks de [kphZyk vkSj vf/kd ykHkdkjh cukus ds fy, ftu mik;ksa ij fopkj 
fd;k tk jgk gS] muesa izekf.kr chtksa dh miyC/krk] moZjdksa dk lgh <ax ls mi;ksx] vPNk ty izcU/k ,oa bUVhxzsVsM isLV eSustesUV eq[; 
gSA izns'k esa gj o"kZ vusd dhV] jksxksa] pwgksa ,oa [kjirokjksa ls Qlyksa dh mit ij cgqr izfrdwy izHkko iM+rk gSA pus ,oa vjgj dh Qyh 
cs/kd] ljlksa dk lQsn xs:bZ ,oa vkYVjusfj;k >qylk] vkyw dk iNsrk >qylk] eVj dk cqduh jksx] vjgj dk cU>k jksx vkSj xsgw¡ dk ekek] 
¼Qsysfjl ekbuj½ vkfn dqN jch Qlyksa dh izeq[k leL;k,a gSA

vHkh rd bu leL;kvksa ls fuiVus ds fy, [kklrkSj ij dsoy jlk;u dk gh lgkjk fy;k tkrk jgk gSA ;g jlk;u [kphZys gksus ds 
lkFk&2 okrkoj.k dks nwf"kr djrs gSa ,oa dbZ izdkj dh nq?kZVukvksa dk Hk; Hkh cuk jgrk gSA bu jlk;uks ds vo'ks"k vDlj Qyksa ,oa lfCt;ksa 
vkfn esa jg tkrs gSa rFkk miHkksDrk ds LokLF; ij cgqr cqjk izHkko NksM+ ldrs gSaA  jlk;uksa ds fujUrj mi;ksx ls dbZ dhVksa esa muds fo:) 
vojks/k iSnk gqvk gS vkSj cgqr ls de egRoiw.kZ dhV cM+h leL;k;sa cus gaSA lkFk gh lkFk [ksr esa ;k okrkoj.k esa mifLFkr ijthoh dhV 
lekIr gks tkrs gSaa ,oa i;kZoj.k dk larqyu fcxM+ tkrk gSA leL;kvksa ds izHkkoh funku ,oa mijksDr [krjksa ls cpus ds fy, vc ftl i)fr 
ij tksj fn;k tk jgk gS mldks ̂bUVhxzsVsM isLV eSustesUV** ;k Þ,dhÑr uk'khtho izcU/kuß dgk tkrk gSA bl i)fr ls dhVksa jksxks vkSj 
[kjirokjksa vkfn ds mUewyu ;k fu;a=.k ds LFkku ij muds izcU/ku dh ckr dh tkrh gSA okLro esa gekjk /;s; fdlh tho dks ges'kk ds fy, 
u"V djuk ugha] cfYd ,sls mik; djus ls gS] ftlls mudh la[;k@?kuRo lhfer jgs vkSj muls vkfFkZd {kfr u igq¡p ldsA bl i)fr dh 
eq[; ckrsa fuEufyf[kr gS %&

¼1½ leL;kvksa ds funku ds fy;s dsoy ,d rjhds dks viukus ds ctk; dbZ lk/kuksa dk leUo; fd;k tk;s] tSls vojks/kh fdLeksa dk 
iz;ksx ,oa vU; 'kL; fØ;kvksa] rduhdh lk/ku] tSfod lk/kuks vkSj jlk;uksa dk iz;ksx vkfnA

¼2½ jlk;uksa dk bLrseky mlh le; fd;k tk; tc okLro esa mudh vko';drk gks vFkkZr~ fofHkUu dhVks ,oa jksxksa ds ,d fu/kkZfjr 
la[;k@?kuRo ij igq¡pus ij gh jlk;uksa dk iz;ksx fd;k tk;sA

¼3½ tks lk/ku viuk;s tk;s og u dsoy izHkkoh gks cfYd de [kphZys Hkh gksA

¼4½ i;kZoj.k ,oa okrkoj.k dks iznwf"kr gksus ls cpk;k tk;A

bUVhxzsVsM isLV eSustesUV esa igyh vko';drk ;g gS fd Qlyksa dk cjkcj losZ{k.k fd;k tkrk jgs rkfd fdlkuksa ,oa dk;ZdrkZvksa 
dks fofHkUu dhVks vkSj jksxksa vkfn dh fLFkfr ds ckjs esa Kku gksrk jgsA ;g Hkh vo';d gS fd dk;ZdrkZvks vkSj fdlkuksa ds izf'k{k.k dk mfpr 
izcU/k fd;k tk;s rkfd og leL;kvksa dks igpkuus vkSj mlls lEcfU/kr ml fcUnq vFkok voLFkk dks tkuus dh le> ik ldsa ftu ij 
jlk;uksa dk iz;ksx ;k nwljs dk;Z djus vko';d gks tkrs gSaA

bUVhxzsVsM isLV eSustesUV esa tSfod lk/kuksa dk cgqr egRo gS] ftlesa fofHkUu izdkj ds ijthoh@ijHk{kh dhV QQ¡wnh] cSDVhfj;k] 
fo"kk.kq vkSj vU; tho tUrq gSa] ftuds }kjk Qlyksa ds gkfudkjd dhVksa ,oa jksxksa vkfn dk funku fd;k tkrk gSA lkekU;rk i;kZoj.k esa ;g 
lkjs tho viuk dk;Z djrs jgrs gSa vkSj leL;kvksa dks cM+h gn rd lhek esa j[krs gSa] ijUrq vkt dh l?ku [ksrh esa budh lkekU; 
dk;Z'khyrk ij izfrdwy izHkko gS] ftlesa jlk;uksa dk vU/kk/kqU/k iz;ksx lcls cM+h ck/kk gSA izns'k esa dbZ dhV ,oa vU; leL;kvksa dk izHkkoh 
tSfod fu;U=.k fd;k x;k gS] ftlesa xUus dk ikbfjyk dhV] pus dk Qyh cs/kd ,oa tydqEHkh dk lQy fu;U=.k dqN fo'ks"k mnkgj.k gSA 
pus dh Qyh cs/kd ds fy, U;wfDy;j ikyhgsMªksfll okbjl ¼,u-ih-oh-½ 250 ¼bYyh lawMh½ lerqY; ¼ykoZy bDohysUV½ dh nj ls cgqr lQy 
ik;k x;k gSA tydqEHkh tks izns'k ds tyk'k;ksa dh cM+h leL;k gS] fu;kspSfVuk ohfoy dhV dh nks iztkfr;ksa ds }kjk izHkkoh <ax ls fu;=.k esa 
vk ldrh gSA ;g dhV iztkfr;k¡ tSfod fu;U=.k iz;ksx'kkyk] eksnhiqje] esjB] ls miyC/k gks ldrh gSA

vusd izeq[k Qlyksa ds eq[; dhV@leL;kvksa dh ml la[;k@?kuRo dk Kku izkIr gks pqdk gS] ftuij jlk;uksa dk iz;ksx fd;k 
tkuk pkfg,A blesa /kku ds lHkh dhV] ljlksa dk ekgw¡ vkSj dikl ds dhV 'kkfey gSA izns'k ds fo'ofo|ky;ksa ,oa vU; laLFkkuksa esa bu fo"k;ksa 
ij vkxs 'kks/kdk;Z py jgk gS vkSj tSls&2 Kku feyrk tk;sxk oSls&2 ̂ ^bUVhxzsVsM isLV eSustesUV** dh i)fr dks izHkkoh <ax ls viukus esa 
lQyrk feysxhA ̂^bUVhxszVsM isLV eSustesUV ¼vkbZ0ih0,e0½ viukus ls Ñf"k j{kk jlk;uksa ij [kpkZ de vk;sxk o fdlku dks jkgr feysxh 
vkSj i;kZoj.k lqjf{kr jgsxkA

¼d½ 'kL; fØ;k;sa % [ksrh lEcU/kh jksdFkke ls tqM+s dk;Z

¼1½ xehZ dh tqrkbZ % ,slk djus ls tehu esa Nqis dhVks rFkk jksxksa dh fofHkUu voLFkk;sa Åij vkdj lw;Z dh rst /kwi@xehZ ls u"V gks 
tkrh gS rFkk if{k;ksa }kjk vusd thfor vFkok e`r dhM+s muds Hkkstu cudj u"V gks tkrs gSaA

33- ,dhÑr uk'khtho izcU/ku & ¼bUVhxzsVsM isLV eSustesUV½
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¼2½ [ksrksa dh lQkbZ djuk % 
dks fujkbZ&xqM+kbZ djds lkQ lqFkjk j[kuk pkfg, blls uk'khthoksa dh vuko';d o`f) ij vadq'k yxrk gSA

¼3½ izfrjks/kh@lgu'khy fdLeksa ds LoLFk chtksa dk pqukoA

¼4½ cht tfur jksxksa dh jksdFkke ds fy, chtksa dks laLrqr jlk;u ls cht 'kks/ku dj cksuk pkfg,A

¼5½ cqokbZ ;Fkk lEHko mi;qDr le; ls djuk pkfg,A foyEc ls cksbZ x;h Qlyksa ij dhV&jksxksa dk vis{kkÑr vf/kd izdksi gksrk gSA

¼6½ ikS/kks ls ikS/kks dh nwjh T;knk j[kuk pkfg, blls fujkbZ&xqM+kbZ ,oa vU; fØ;k;s djus esa T;knk lqfo/kk gksrh gS vkSj lkFk gh lkFk 
dhV@jksxksa dk izdksi Hkh de gksrk gSA

¼7½ xfy;ka&ixMf.M;k cukuk [ksrh laca/kh dk;ksZ dh lgwfy;rksa ds fy, Qly 20 & 25 iafDr ds ckn 1 & 2 iafDr NksM nsuk pkfg,A

¼8½ moZjdksa [kknks vkSj lw{e rRoksa dk larqfyr mi;ksx djuk pkfg,A

¼9½ ikuh dk leqfpr izcU/k djuk pkfg,A [ksr esa vf/kd ikuh ugha Hkjk jguk pkfg,A vf/kd ikuh ds fudkl dk izcU/k j[kuk pkfg,A

¼10½ Qly dh dVkbZ tehu ds Lrj ls fcYdqy lrg ls djuk pkfg,A

¼[k½ ;kaf=d fu;a=.k % ;kaf=d jksdFkke ls tqM+s dk;Z&rjhds %

uk'khthoksa ds v.Ms&xqPNs vkSj mudh f>fYy;ksa dks bdV~Bk djds u"V djuk vFkok mUgsa mudh jksdFkke djus okys izkf.k lewg dh 
fgQktr ds flyflys esa ckWl ds fiatjksa esa j[kuk pkfg,A

¼1½ dhV vFkok jksxksa }kjk xzflr ikS/kksa ds izHkkfor fgLls vyx djds u"V djuk pkfg,A

¼2½ ykbV Vªsi vFkok Qsjkseksu Vªsi dk mi;ksx djuk pkfg,A

¼x½ tSfod fu;a=.k % blds fy, ijHk{kh ,oa ijthoh dhVks dks laj{k.k iznku djuk pkfg, rFkk vko';drk iM+us ij mUgsa ckgj ls 
ykdj Hkh NksM+rs jguk pkfg,A

¼?k½ [kjirokjksa dh jksdFkke ls tqM+s dk;Z %

¼1½ esM+ks vkSj flapkbZ ds fy, cuk;h x;h ukfy;ksa esa [kjirokj ugha gksuk pkfg,A

¼2½ ckjgeklh&yEcs le; rd cus jgus okys [kjirokj&?kkl&ikr bR;kfn u"V djus ds fy, tgk¡ dgha lEHko gks] xehZ ds ekSle esa 
tqrkbZ djuh pkfg,A

¼3½ tgk¡ dgh laHko gks [ksr esa igys ls ekStwn [kjirokj u"V dj nsuk pkfg,A

¼4½ cqokbZ djus okys chtksa dks [kjirokj jfgr j[kuk pkfg,A

¼5½ cqokbZ ds 4&6 lIrkg ckn vko';drkuqlkj gkFk ls fujkbZ&xqM+kbZ djuk pkfg,A

jch dh fofHkUu Qlyksa esa uk'khtho izcU/ku %

¼d½ xsgw¡ %
¼1½ [kjirokjksa ds fu;a=.k gsrq mi;qZDr lq>k;s x;s rjhds viuk;saA

¼2½ rukNsnd dhV ds fu;a=.k gsrq dhV dk izdksi n`f"V xkspj gksrs gh mlds v.Ms ijthoh Vªkbdksxzkek dks [ksr esa lkIrkfgd NksM+rs 

jguk pkfg,A

¼3½ vuko`r d.Mqvk ls xzflr ikS/kksa dks m[kkM+dj cky dh f>Yyh QVus ls igys tyk nsa ;k tehu esa xkM+dj u"V dj nsuk pkfg,A 

tc ekgw¡W dhV dk izdksi gks ogkW ij ;g ns[k ysa fd bUæxksi ljlksa dk fe= dhV Hk`ax dh la[;k ekStwn gS fd ughaA ;fn ;g Hk`ax gS rks 

dhVuk'kd jlk;uksa dk mi;ksx dnkfi u djsaA ;g dhV vU;= ls ykdj Hkh NksM+uk pkfg,A e`nk tfur jksxksa ls cpko gsrq cqokbZ 

iwoZ Hkwfe 'kks/ku 5-00 fdxzk- VªkbdksMjek izfr gSDVs;j dh nj ls djsaA

¼5½ pwgk fu;a=.k % pwgksa dh jksdFkke ds fy;s T;knkrj xehZ ds ekSle esa cM+s iSekus ij dk;ZØe pykdj budh la[;k de dh tk ldrh 

gSA [kM+h Qly dh fofHkUu voLFkkvks ds nkSjku pwgksa dh mifLFkfr ds fy;s fujh{k.k djrs jguk pkfg,A pwgs cgqr rsth ls vkl&ikl 

ds bykdksa ls [ksrksa es cl tkrs gSaA blfy, bldk izHkkoh fu;a=.k rHkh lEHko gS tc lHkh fdlku lkewfgd :i ls ;kstuk c) rjhds 

ls mipkj djsaA fuEufyf[kr rjhdksa dks viukus ls pwgksa dh la[;k o`f) dks dkQh lhek rd jksdk tk ldrk gSA

¼1½ [ksrks dh xgjh tqrkbZ djuk rkfd xgjkbZ esa fLFkr fcy VwV dj u"V gks tk;A

¼2½ Qly cksus ds fy;s tehu rS;kj djrs le; [ksrksa dh esaM+ksa dk vkdkj es djuk vkSj mudh dVkbZ fNykbZ djuk rkfd pwgksa ds fNius 

dh txg u jgSA 

¼3½ lHkh iqjkus fcyksa dks gVk nsuk vkSj 'kj.k ysus ds lHkh lEHkkfor LFkkuksa esa iwjh rjg oafpr dj nsuk pkfg,A

¼4½ buds fy, LFkkuh; :i ls fiatjks ¼pwgsnkuh½ dk Hkh bLrseky djuk pkfg,A

[ksrks esa [kjirokj Qly ds lkFk&2 mx vkrs gSaa] os uk'khthoksa ¼dhV jksxksa½ dks laj{k.k iznku djrs gSaA [ksr 
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djuk pkfg,A 

¼1½ igys nks fnu fo"kjfgr pkjk f[kykdj fQj ftad QkjQkbM ,d Hkkx] ljlksa dk rsy dk ,d Hkkx rFkk vM+rkfyl Hkkx nkuk ls cuk 
gqvk tgjhyk pkjk nl ls iUæg xzke izfr thfor fcy iz;ksx djsaA 

¼2½ csfj;e dkcksZusV 100 xzke] xsgw¡ dk vkVk 860 xzke] 'kDdj 15xzke rFkk 2-5 xzke ljlksa ;k vU; ehBk rsy feykdj cuk;k gqvk 
tgjhyk pkjk iz;ksx djsaA vFkok

¼3½ fcyksa esa 0-005 izfr'kr czkseSfM;ksyksu dh cuh 1 ls 2 dsd ¼11 xzke dsd izfr fcy½ dkxt vFkok iksyhFkhu esa yisVdj j[kuh 
pkfg,A ;g fo"k /khjs&2 izHkko djrk gS vkSj pwgksa dk [kwu cgus ls mudh e`R;q gks tkrh gSA

¼4½ fcYyh] mYyw rFkk nks eqgka lkai dh la[;k esa c<+kok nsuk pkfg,A

¼[k½ jkbZ&ljlksa dh Qly ij ,dhÑr uk'khtho izcU/ku ¼vkbZ-ih-,e-½ fuxjkuh ,oa vkadyu %&

¼1½ gj 10 fnu ;k 15 fnuksa ds vUrj ij eq[; ljlksa mRiknd {ks=ksa esa rhozxkeh losZ{k.k djds uk'khtho o muds izkÑfrd 'k=qvks rFkk 
izeq[k chekfj;ksa dh la[;k ,oa Lrj dk vkadyu djuk pkfg,A

¼2½ vkfFkZd {kfr Lrj & ljlksa ds psaik ds fy;s 30 izfr'kr ¼rhl izfr'kr½ izHkkfor ikS/kksa ;k 30 ls 35 ekgw¡ izfr 10 lseh0 rus dh yEckbZ 
esa vkfFkZd {kfr Lrj gSA

izfrjks/kh tkfr;ksa dk cksuk % fofHkUu jksxksa ds fy;s izfrjks/kh iztkfr;ksa dks cksus ls Qly dks mu jksxksa ds izdksi ls cpk;k tk ldrk gSA 
fuEufyf[kr dqN iztkfr;k¡ muds vkxs n'kkZ;s x;s jksxksa ds fy;s dqN izfrjks/kh fl) gqbZ gSA budh cqokbZ dks c<+kok nsuk pkfg;sA

izfrjks/kh iztkfr jksx dk uke ftlds fy, izfrjks/kh gS

vkj0 lh0 781 vkYVjusfj;k >qylk

Vh 4, okbZ0vkj0Vh0 3] Vh0 6 lQsn jrqvk

vkj0,p0 30 psaik ,oa lQsn jrqvk

¼3½ ljlksa ds ekgw¡W ds izdksi dh jksdFkke ds fy;s vxsrh cqokbZ ¼vDVwcj ds igys i[kokjs rd½ djuh pkfg,A

¼4½ ljlksa dh iztkfr Vh-&59 vxsrh cksbZ tkrh gSA ;s iztkfr;k¡ psaik ds izdksi ls cp tkrh gSA

¼5½ tgkW ljlksa ij ekgw¡W dk izdksi vf/kd gksrk gSA ogkW rksfj;k ljlksa cksuk pkfg, bl ij psaik dk izHkko de gksrk gSA cht ,oa Hkwfe 
tud jksx ls cpus ds fy;s cqokbZ ls igys cht dks fdlh QQw¡n uk'kd nok ls mipkfjr dj ysuk pkfg,A

;kaf=d fu;a=.k dh fof/k;kW

¼1½ ikS/ks dh psaik ¼ekgw¡w½ ls izHkkfor Vgfu;ksa dk fnlEcj ds vUr rd rksM+ dj tehu esa nck nsuk pkfg,A

¼2½ jksx xzLr ifRr;ksa dks izdksi dh izkjfEHkd voLFkk esa gh rksM+dj u"V dj nsuk pkfg,A

¼3½ >q.M okys dhM+ksa dh lwfM+;ksa ;k v.Mksa dks bdV~Bk djds u"V dj nsuk pkfg,A

tSfod fu;a=.k dh fof/k;kW % ljlksa ds uk'khthoksa ds izkÑfrd 'k=qvksa tSls bUæxksi Hk`ax] Økblksik] fljhQsM vkfn dk Qly okrkoj.k esa 

laj{k.k djuk pkfg,A

uk'khtho o muds izkÑfrd 'k=qvksa dh la[;k 2%1 dk vuqikr gksuk pkfg,A

jlk;fud fu;a=.k % vko';drkuqlkj Qly ls lEcfU/krr laLrqr jlk;uksa dk iz;ksx djsaA bldks vfUre mik; ds :i esa viukuk pkfg;s] 

blds fy;s ljlksa ds uk'khthoksa ds izkÑfrd 'k=qvksa ds fy;s lqjf{kr i;kZoj.k gsrq lqjf{kr jlk;uksa dk mi;ksx djuk pkfg;sA jlk;uksa dk 
mi;ksx rHkh djuk pkfg;s tcfd uk'khthoksa dh la[;k vkfFkZd gkfu Lrj ls vf/kd gks tk;sA vxj uk'khtho o muds izkÑfrd 'k=qvksa dh 
la[;k dk vuqikr 2 % 1 gS rks dksbZ Hkh jlk;u ;k dksbZ dhVuk'kd nokbZ ugha fNM+duh pkfg;sA

¼x½ puk % puk dh Qly mRrj izns'k jkT; ds lHkh ftyksa esa cgqrk;r esa mxkbZ tkrh gS D;ksafd ;g ,d izeq[k nyguh Qly gSA bl Qly 

dks vdsys ;k ljlksa] xsgw¡] tkS vkfn Qlyksa ds lkFk mxk;k tkrk gSA pus dh Qly dk vusd izdkj dh dhV@chekfj;ksa ls Hkkjh uqdlku 
igq¡pk;k tkrk gSA tSls pus dk dVqvk dhV pus ds mxrs ikS/kksa dks tehu dh lrg ls dkV dj fxjk nsrk gSA nwljk puk dk QyhNsnd dhV 
izkjEHk esa pus ds ikS/kksa dh ifRr;k¡ [kkdj uqdlku igq¡pkrk gSA ijUrq tc pus esa Qfy;kW cuus yxrh gS rc bl dhV dk izdksi vf/kd gks 
tkrk gSA ml voLFkk esa ;g dhV Qyh esa Nsn cukdj ?kql tkrk gS vFkok dHkh&2 vk/kk ckgj yVdrk jgrk gS vkSj Qyh esa cuus okys lHkh 
nkuksa dks [kk tkrk gS ftlls Qfy;kW [kkyh jg tkrh gSA puk QyhNsnd dks dhVuk'kd jlk;uksa ls fu;a=.k djuk izk;% vlEHko lk gks jgk 
gS D;ksafd bl dhV esa fofHkUu dhVuk'kdksa ds izfr vojks/k {kerk iSnk gks xbZ gSA bu lc dkj.kksa ls ;g vko';d gks x;k gS fd pus dh Qly 
es ,dhÑr uk'khtho izcU/ku dks viukdj gkfudkjd dhVksa ,oa chekfj;ksa dh jksdFkke dh tk;A bl fof/k esa ,d ls vf/kd fu;a=.k ds 

mDr rjhdksa dks viukus ls ;fn jksdFkke i;kZIr larks"ktud :i ls ugha gks ikrh gS rks fuEu jklk;fud rjhdksa dk bLrseky 
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rjhdksa dks viuk dj dhV@chekfj;ksa ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA nwljs dhVuk'kd jlk;uksa dk iz;ksx dks de djds okrkoj.k dks 
iznwf"kr gksus ls cpk;k tk ldrk gSA

pus ds gkfudkjd dhV % 1& dVoeZ ;k dVqvk dhV 2& pyk dk QyhNsnd 3& pus ;k ,fQM 4& nhed

pus esa yxus okyh chekfj;kW % 1& mdBk ¼foYV½ 2& tM+ xyu 3& pus dh ,LdksdkbVk CykbV ¼vaxekjh½

pus ds gkfudkjd dhV@chekfj;kW ds izkÑfrd 'k=q %

¼v½ ijHk{kh ¼izsMsVj½ % 1& ØkblksiykZ 2& bUæ xksi Hk`ax 3& fljfQM eD[kh 4& ijHk{kh cx

5& edfM+;kW 6& ijHk{kh fpfM;kW & dkSvk] eSuk] ekSj] vkfnA

¼c½ ijthoh dhV ¼iSjklkbV½ % 1& dSEiksysfVy DyksfjMh 2& czkdksu rrS;k 3& ,isUVsfyl 4& Vªkbdksxzkek

¼l½ dhV jksx tud % 1& ,u0ih0ch0 2& Mhisy&8 ,y ¼cslhyl Fkwfjutsfull½

¼n½ QQWwnh jksxuk'kd % V~kbdksMjek fofjMh }kjk cht 'kks/ku djukA ¼¶;wtsfj;e] jkbtksVksfu;kW ,oa eSdjksQksfeuk ds fu;a=.k gsrq½

izfrjks/kh iztkfr;ksa dks yxkuk %

¼v½ ,LdksdkbVk vaxekjh jksx ds fo:) % xkSjo ¼,p&75&35½ th0,u0th0&146 ,oa oh0th0&261 iztkfr;k¡ yxkukA

¼c½ mdBk jksx ds fo:) % ts0th0&315] vkbZ0lh0lh0&32 dkcqyh pukA vojks/kh] ds0MCyw0vkj0&108 ds0th0Mh0&1168, ts-th-&16] 
Mh-lh-ih-&92&3

¼l½ tM+ xyu ¼:V jkV½ ds fo:) % ts-th- 16

pus dh Qly esa ,dhÑr uk'khtho izcU/k dh fuEu fof/k;ksa dks viukdj dhV@chekfj;ksa dk fu;a=.k djuk %

pus dh Qly esa ,dhÑr uk'khtho izcU/ku dh fuEu fof/k;ksa dks viukdj dhV@chekfj;ksa dk fu;a=.k djuk %

1& xehZ esa xgjh tqrkbZ djsa] ftlls tehu esa fNis dhV Åij vkdj /kwi ls u"V gks tk;sA

2& jksx ,oa uk'khdhVksa ds fy, izfrjks/kh tkfr;ksa dk p;u djds cqokbZ djsaA

3& LoLF; chtksa dk p;u vkSj iz;ksx djdsA

4& dhVuk'kdksa ,oa QQwWnhuk'kdksa ls cht mipkj djdsA

5& 'kh?kz cqokbZ dks c<+kok nsdjA

6& ljlksa vylh o xsgw¡ dh Qly dks pus dh Qly ds lkFk bUVjØki ¼lg&Qlyh [ksrh½ ds :i esa cqokbZ djdsA

7& iafDr ls iafDr o ikS/ks ls ikS/ks dh chp mfpr Qklyk j[kdjA

8& ikuh o [kkn dh ek=k dk mfpr izcU/k djdsA

9& mfpr Qly pØ viuk djdsA

10& Qly ds vUr esa Qly ds vo'ks"kksa dks u"V djdsA

¼d½ ;kaf=d fu;a=.k %

1& pus dh QyhNsnd dh lw¡fM+;ksa dks gkFk ls idM+dj u"V dj nsuk pkfg,A

2& Qsjkseksu Vªsi ¼xa/kik'k½ }kjk o;Ld dhVksa dks idM+dj u"V dj nsuk pkfg,A

3& izdk'k iziap ¼ykbV Vªsi½ o;Ld dhV }kjk ,df=r djds u"V dj nsuk pkfg,A

¼l½ tSfod fu;a=.k % ijthoh] ijHk{kh dhVksa vkfn dk laj{k.k fuEu izdkj ls djsa rkfd dhV ,oa jksxksa dk mfpr fu;a=.k fd;k tk ldsA

1& dhVuk'kd nokb;ksa ds iz;ksx dks u djds ;k de djdsA

2& uk'khtho o muds izkÑfrd 'k=qvksa dh la[;k ds vuqikr dks ekxZ n'kZd ds :i esa viukdjA

3& vkfFkZd {kfr Lrj dks viukdjA

4& dhVuk'kdksa ds iz;ksx dks dsoy izHkkfor {ks= esa gh flQZ cgqr gh vko';drk iM+us ij djus lsA

5& fpfM+;k¡ ds cSBus ds fy, ck¡l ij ydfM+;k¡ ck¡/kdj [ksr ds chp esa xkM+ nsA Qly idrs le; bls vo'; gVk fn;k tk;sA

¼n½ ,u-ih-oh- }kjk puk QyhNsnd dk fu;a=.k %

1& ;g pus ds QyhNsnd ds lw¡M+h esa yxus okyk ,d fo"kk.kq tfur ¼ok;jl½ jksx gSA bl jksx ds yxus ds dkj.k lwafM;k mYVk 
yVddj ;k fxj dj ej tkrh gSA

2& bl jksx ls xzflr e`r 250 lwWfM;ksa dk jl 200&300 yhVj ikuh esa feykdj 0-5 izfr'kr xqM+ ds lkFk izfr 10 ikS/ks ij ,d 
lw¡M+h fn[kkbZ iM+us ij fNM+dko djuk pkfg,A
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,u-ih-oh- fNM+dko ds le; fuEufyf[kr lko/kkfu;kW cjruh pkfg,A

1& ,u0ih0oh0 dk fNM+dko lw;kZLr ds le; djuk pkfg,] ftlls lw;Z dh jks'kuh dh ijkcSaxuh fdj.kksa ds nq"izHkko ls 
,u0ih0oh0 dks cpk;k tk ldsA

2& ,u0ih0oh0 dk fNM+dko ?kksy igys ls cukdj ugha j[kuk pkfg,] ?kksy rHkh cukuk pkfg, tcfd fNM+dko djuk gksA

3& fNM+dko ?kksy dks fgykdj Lizs iEi esa Mkyuk pkfg,A

4& fNM+dko bl izdkj djuk pkfg, fd ,u0ih0oh0 dk ?kksy lEiw.kZ ifRr;ksa ij yx tk;A

tSfod fu;a=.k fof/k;kW

nyguh Qlyksa esa muds uk'khthoksa ds vusd izdkj ds izkÑfrd 'k=q ik;s tkrs gSaa] ftudk iz;ksx uk'khthoksa ds fu;a=.k gsrq fd;k tk 
ldrk gSA

nyguh Qlyksa ds uk'khthoksa ds izkÑfrd 'k=q

¼v½ ijHk{kh % ¼1½ ijHk{kh efD[k;kW ¼2½ ijHk{kh dhV ¼3½ Økblksik ¼4½ bUæxksi Hkzax ¼5½ fljfQM ¶ykbZ

¼6½ ijHk{kh cx ¼7½ ijHk{kh ekbV ¼fdyuh½
¼c½ ijthoh dhV % ¼1½ dsEiksysfVl ¼2½ czsadksu rrS;k ¼3½ ,iUVyht rrS;k ¼4½ Vªkbdksxzkek fdyksful
¼l½ ijHk{kh i{kh % ¼1½ dkSvk ¼2½ eSuk ¼3½ c;k ¼4½ eksj vkfn
¼n½ dhV jksxtud % ,u0ih0oh0

mi;qZDr tSo fu;a=.k dkjdksa dk laj{k.k djds ,oa vf/kd ls vf/kd Qlyksa ds [ksrksa esa NksM+ dj nyguh Qlyksa ds gkfudkjd 
dhVksa dk fu;a=.k fd;k tk ldrk gSA

mi;ZqDr ykHknk;d thoksa dh igpku Ñ"kdksa dks vo'; djuk pkfg,A fofHkUu nyguh Qlyksa dh jksx iztkfr;k¡ dk fooj.k] Qlyksa 
ds fooj.k esa ns[ksaA
nyguh Qlyksa esa yxus okys jksxksa ds mipkj gsrq fuEu izeq[k dk;ZØe viuk;sa %&
1- jksx fo'ks"k dh izfrjks/kh iztkfr;ksa ,oa jksx eqDr chtksa dh cqokbZ djsaA
2- ,d fdyks cht dks 2-5 xzke Fkkbje vFkok 2-5 xzke ih0 lh0,u0 ch ¼czklhdksy½ ls mipkfjr djsaA
3- jksx xzflr ikS/kksa dks tM ls fudky dj u"V djsaA
4- xfeZ;ksa esa [ksr dh xgjh tqrkbZ djs rFkk mlesa gjh [kkn ds fy;s Qlysa mxk;s rkfd mdBk ds jksxk.kq u"V gks tk;A
5- vuktksa ds lkFk nyguh Qly pØ viuk;sa D;ksafd os mdBk ls izHkkfor ugha gksrhaA
6- vjgj ds ckW> jksx ds mipkj gsrq jksx ds okgd dhV dks u"V djus gsrq dhVuk'kd dk iz;ksx djsa ftlls jksx T;knk u QSysa
7- QkbVks¶Fksjk vaxekjh ¼vjgj½ ds fy;s ;g vko';d gS fd [ksr esa ikuh u Hkjus ik;sA blds fy;s <yku dh vksj ukfy;kW cuk ns rFkk 

cht esM+ksa ij cks;saA
8- vko';drkuqlkj Mk;Fksu ,e&45] 0-03 izfr'kr ;k CykbVkWDl 0-4 izfr'kr dk fNM+dko djsaA
9- mnZ&ewWx dh ihyh fprsjh fo"kk.kq jksx ds cpko gsrq blds dkjd lQsn eD[kh dks ekjus ds fy, laLrqr jlk;uksa dk fNM+dko djsaA
10- ewWx o mnZ dh pw.kZ dod ds mipkj gsrq ?kqyu'khy xa/kd dk 0-4 izfr'kr dk ?kksy vko';drkuqlkj fNM+dko djsaA
11- ewWx o mnZ ds ljdksLiksjk i= cqandh vFkok eSØksQksfeuk vaxekjh ds fy, le;&2 ij dkckZUMkfUte dk mi;ksx djsaA
12- puk dh 'kq"d ewy foxy ¼jkbtDVksfu;k cVkVhdksyk½ dh jksdFkke gsrq 'kh?kz cqokbZ djsaA 'kh?kz idus okyh iztkfr;ksa dk le; ls 

flafpr djus ls jksx de gks tkrk gSA

Qly % vjgj
fu;a=.k
¼v½ d"kZ.k fu;a=.k
1- 'kh?kz idus okyh iztkfr;ksa Øe'k% Vh&21] ;w0ih0,0,l0&120 dks Qyh Hksndksa ls nsj ls idus okyh iztkfr;k¡ a ¼Vh&7 o Vh&17½ esa 

de gkfu gksrh gSA mRrj Hkkjr esa e/;e le; esa idus okyh iztkfr tSls cgkj] puk Qyh Hksnd ds izdksi ls cp tkrh gSA
2- xfeZ;ksa esa vjgj dh isM+h ;k b/kj&m/kj mxs ikS/kks dks u"V dj nsuk pkfg,A
3- dQksyks Hk`ax dks gkFk ls pqudj rFkk Qyh cx dks >kM+dj bDV~Bk djds u"V dj nsaA
¼c½ jklk;fud fu;a=.k
1- Qyh Hksndksa dk fu;a=.k djus ds fy;s eksuksØksVkQkl ¼0-04 izfr'kr½ ;k MkbesFkks,V ¼0-03 izfr'kr½ dk iz;ksx djuk pkfg,A 
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puk dk fu;a=.k %

¼v½ d"kZ.k fu;a=.k

1- ns'k d0s mRrjh Hkkxksa esa Qly 'kh?kz cksus ls puk esa Qyh Hksnd dk izdksi de gks tkrk gSA

2- xzh"e _rq esa xgjh tqrkbZ djus ls dVqvk rFkk puk Qyh Hksnd ds Nqis dksf'kd u"V gks tkrs gSaA

3- ftu {ks=ksa esa nhed dh leL;k gks rks lM++h [kkn dk iz;ksx djsaA

¼c½ jklk;fud fu;a=.k %

puk Qyh Hksnd ds fu;a=.k ds fy;s uhe ds chtksa dh fxjh dk lr 5 izfr'kr dk fNM+dko djsa ;k eSykfFk;ku ¼5 izfr'kr½ /kwy ls 

/kwyu djsaA

¼l½ tSfod fu;a=.k %

1- U;wDyh;j ikyhgsM~ksfll fo"kk.kq dk 250&500 fxMkj rqY; ¼,y-bZ-½ dk ,d lIrkg ds vUrjky ij 2&3 ckj fNM+dko djsaA

vkbZ0ih0,e0 izn'kZuksa ds vUrZxr jklk;fud fu;a=.k gsrq lko/kkfu;kW %
1- dhVuk'kdksa dk iz;ksx rHkh djuk pkfg, tcfd uk'khthoksa dh la[;k vkfFkZd gkfu Lrj dks ikj dj tk;sA

2- dhVuk'kdksa dk iz;ksx dsoy vko';drk gksus ij gh djuk pkfg,A

3- flQZ mUgha dhVuk'kdksa dk iz;ksx djuk pkfg, tks fd flQZ gkfudkjd dhVksa dks ekjrs gSa rFkk ykHknk;d dhVksa ;k tSfod fu;a=.k 

dkjdksa dks dksbZ gkfu ugha igq¡pkrs gksA

4- ,d ls vf/kd dhVuk'kdksa dks feykdj dHkh ugha fNM+dko djuk pkfg,A

5- dhuk'kdksa dk mi;ksx lgh le; ij djuk pkfg,A

6- dhVuk'kdksa ds fNM+dko vkfn ds fy;s ikuh dh ek=k lgh gksuh pkfg,A ikuh dh de ek=k ls fNM+dko Bhd ls ugha gks ikrk gSA

7- dhVuk'kdksa ds fNM+dko ds le; gok ds cgko dk :[k vo'; gh /;ku esa j[kuk pkfg,A

8- dhVuk'kdksa ds fNM+dko ds ckn gkFk o iSjksa dks lkcqu ls lkQ djuk pkfg, rFkk ckn esa Luku djuk pkfg,A

9- dhVuk'kdksa dks mi;ksx djrs le; chMh] rEckdw vkfn dk lsou ugha djuk pkfg,A

10- fNM+dko djrs le; vkW[k ij p'ek o eq¡g ij diM+k vo'; ck¡/kuk pkfg,A

11- dsoy mUgha dhVuk'kdksa dk mi;ksx djuk pkfg, tks fd Hkkjr ljdkj dh jftLVªs'ku desVh ls iathÑr gks ;k fudV ds 

fo'ofo|ky; ;k jkT; ljdkj }kjk fu/kkZfjr fd;s x;s gksaA

12- dhVuk'kdksa dks [kjhnrs le; mu ij yxs ysfcy vkbZ0 ,l0 vkbZ0 vkfn fpUgksa dh cuus o vlj [kRe gksus dh rkjh[k dks vo'; 

gh i<+ ysuk pkfg,A

13- i;kZoj.k ds fy, mi;qDr dhVuk'kdksa dk gh iz;ksx djuk pkfg,A

����������
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34- foHkkxh; Ñf"k j{kk bdkb;ksa ij miyC/k
Qly lqj{kk jlk;uksa ds uke o ewY;

Øe la- jlk;u dk uke iSfdax bdkbZ foØ; ewY;

v- dhVuk'kd /kwy@nkusnkj
1- eSykf'k;ku 5 izfr'kr Mh0ih0 25 fdxzk-

2- fQizksfuy 0-3 izfr'kr xzsU;wy 1-00 fdxzk-  fdxzk- 46-00

5 fdxzk-  fdxzk- 45-50

3- DyksjkikbjhQkl 10 izfr'kr xzsU;wy 10 fdxzk-  fdxzk- 71-00

25 fdxzk-  fdxzk- 70-00

4- dkcksZ¶;wjkWu 3 lh0th0 1-00 fdxzk-  fdxzk- 51-00

5 fdxzk-  fdxzk- 46-50

c- dhVuk'kd rjy
1- MkbDyksjksokl 76 izfr'kr bZ0lh0 100 feyh- yhVj 402-50

250 feyh- yhVj 386-00

500 feyh- yhVj 375-00

1-00 yhVj yhVj 358-50

2- DyksjkikbjhQkl 20 izfr'kr bZ0lh0 500 feyh- yhVj 213-00

1-00 yhVj yhVj 205-50

3- MkbesFkks,V 30 izfr'kr bZ0lh0 100 feyh- yhVj 348-50

250 feyh- yhVj 333-00

500 feyh- yhVj 319-00

1-00 yhVj yhVj 304-50

4- D;wukyQkl 25 izfr'kr bZ0lh0 100 feyh- yhVj 430-00

250 feyh- yhVj 419-00

500 feyh- yhVj 402-50

1-00 yhVj yhVj 375-00

5- eSykfFk;ku 50 izfr'kr bZ0lh0 250 feyh- yhVj 248-50

500 feyh- yhVj 235-00

1-00 yhVj yhVj 229-50

6- eksuksØksVksQkl 36 izfr'kr ,l0,y0 100 feyh- yhVj 441-00

250 feyh- yhVj 419-00

500 feyh- yhVj 408-00

1-00 yhVj yhVj 397-00

7- bUMkDlkdkcZ 14-5 izfr'kr ,l0lh0 100 feyh- yhVj 2626-50

250 feyh- yhVj 2626-50

500 feyh- yhVj 2601-50

 fdxzk- 27-00
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Øe la- jlk;u dk uke iSfdax bdkbZ foØ; ewY;

8- bfeMkDyksfizM 17 8 izfr'kr

250 feyh- yhVj 438-00

500 feyh- yhVj 416-00

1-00 yhVj yhVj 608-50

9- cwizksQsftu 25 izfr'kr ,l0lh0 250 feyh- yhVj 352-00

500 feyh- yhVj 341-00

10- DyksjsUVªkfuyhizksy 18-5 izfr'kr ,l0lh0 30 feyh- yhVj 5513-00

60 feyh- yhVj 5292-00

l- QQw¡nuk'kd
1- dkcsZ.Mkfte 50 izfr'kr MCyw0ih0 100 xzke fdxzk- 386-00

250 xzke fdxzk- 358-50

500 xzke fdxzk- 364-00

2- ftusc 75 izfr'kr MCyw0ih0 500 xzke fdxzk- 424-50

3- dkijvkDlhDyksjkbM 50 izfr'kr MCyw0ih0 500 xzke fdxzk- 357-50

4- Fkk;ksfQusV feFkby 70 izfr'kr MCyw0ih0 50 xzke fdxzk- 386-00

100 xzke fdxzk- 359-00

250 xzke fdxzk- 561-00

5- dkcsZ.Mkfte 12 izfr'kr MCyw0ih0$eSadkstsc 63 izfr'kr 100 xzke fdxzk- 358-50

250 xzke fdxzk- 347-50

500 xzke fdxzk- 336-50

6- eSadkstsc 75 izfr'kr MCyw0ih0 500 xzke fdxzk- 247-00

1 fdxzk- fdxzk- 243-50

7- LVªsIVksekblhu lYQsV 9$VsVªklkbDyhu 15 xzke fdxzk- 1508-50

gkbMªks0 1 izfr'kr ,l0ih0 50 xzke fdxzk- 1320-00

100 xzke fdxzk- 1300-00

8- osfVoqy lYQj 80 izfr'kr MCyw0ih0 ¼lsYQykbQ 2 o"kZ½ 500 xzke fdxzk- 61-00

9- Fkhje 75 izfr'kr MCyw0,l0 100 xzke fdxzk- 297-00

500 xzke fdxzk- 284-00

10- izksihdksuktksy 25 izfr'kr bZ-lh- 500 feyh- yhVj 540-50

1 yhVj yhVj 529-50

n- [kjirokjuk'kd
1- 2-4 Mh lksfM;e lkYV 80 izfr'kr Vsd0 500 xzke fdxzk- 242-50

2- is.MhesFkyhu 30 izfr'kr bZ0lh0 500 feyh- yhVj 365-00

1 yhVj yhVj 355-50

3- is.MhesFkyhu 30 izfr'kr bZ0lh0 500 feyh- yhVj 375-00

1 yhVj yhVj 364-00

4- ,Vªkftu 50 izfr'kr MCyw0ih0 500 xzke fdxzk- 220-50

5- esVlY¶;wjku feFkkby 20 izfr'kr MCyw0ih0 8xzke 1 ;wfuV 42-00

6- lYQks0 75$esVlY¶;wjku feFkk0 5 izfr'kr MCyw0th0 8xzke 1 ;wfuV 439-00

- 100 feyh- yhVj 457-50
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Øe la- jlk;u dk uke iSfdax bdkbZ foØ; ewY;

7- XykbQkslsV 41 izfr'kr ,l0,y0 500 feyh- yhVj 269-00

1 yhVj yhVj 254-00

8- C;wVkDyksj 50 izfr'kr bZ0lh0 1 yhVj yhVj 207-00

5 yhVj yhVj 200-50

9- beSthFkkij 10 izfr'kr ,l0,y0 250 feyh- yhVj 903-00

500 feyh- yhVj 898-00

1 yhVj yhVj 878-00

10- fcLikbjhcSd lksfM;e 10 izfr'kr ,l-lh- 40 feyh- yhVj 5556-00

80 feyh- yhVj 5096-00

11- lYQkslY¶;wjku 75 izfr'kr MCyw-th- 13-5 xzke ;wfuV 176-50

12- esVªhC;wftu 70 izfr'kr MCyw-ih- 100 xzke fdxzk- 892-00

;- ew"kuk'kd@/kwezd
1- ,Y;wfefu;e QkLQkbM 56 izfr'kr 5 xzk- fdxzk- 915-50

10 xzk- fdxzk- 803-50

2- ftad QkLQkbM 80 izfr'kr Vsd0 10 xzk- fdxzk- 634-00

j- ck;ks isLVhlkbM~l
1- VªkbdksMjek fofjMh 1 izfr'kr MCyw0ih0 500 xzk- fdxzk- 100-00

1 fdxzk- fdxzk- 100-00

2- ch0Vh0 100 xzk- fdxzk- 1186-50

3- ,u0ih0ch0,p0 2 izfr'kr ,0,l0 100 feyh- ¼100 ,y0bZ0½ yhVj 1102-50

y- vU;

,-,u-,-,- 4-5 izfr'kr ,l-,y- 100 feyh- yhVj 174-00

250 feyh- yhVj 161-50

uksV % Ñf"k j{kk jlk;uksa dh njsa] nj vuqcU/k ds vuqlkj ifjorZuh; gSaA

����������
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Hkkjr ljdkj }kjk fuf"k) Ñf"k j{kk jlk;uksa dk fooj.k
v½    jlk;u & tks mRiknu] vk;kr ,oa iz;ksx gsrq fuf"k) gS %

35- fuf"k) ,oa izfrcfU/kr jlk;uksa dh lwph

Ø0la0
v& jlk;u tks mRiknu vk;kr ,oa 

iz;ksx gsrq fuf"k) gS %&
 uksfVfQds'ku la[;k o fnukad

1& MkbZ czkeks Dyksjks izksisu ¼Mh0ch0lh0ih0½ 569¼bZ½] fnukad 25&7&89 

2& isUVk Dyksjks ukbVªks csathu ¼ih0lh0,u0oh0½ 569¼bZ½] fnukad 25&7&89 

3& ukbVªksQsu ,l0ih0 325¼bZ½] fnukad 11&5&92 
4& dSfY'k;e lkbukbM 873 ¼bZ½] fnukad 3&11&95 
5& esuktksu 873 ¼bZ½] fnukad 3&11&95 
6& lksfM;e ehFksu vklsZusV  873 ¼bZ½] fnukad 3&11&95

 
7&

 
dkij ,flVks vklsZukbV

 873 ¼bZ½] fnukad 3&11&95
 

8&
 

csfUtu gsDlk DyksjkbM ¼ch0,p0lh0½
 

,l0vks0 15 ¼bZ½] fnukad 1&01&96
 9&

 
vkfYMªu

 
,l0vks0 648¼bZ½] fnukad 20&9&96 

10&

 
gsIVkDyksj

 
,l0vks0 648¼bZ½] fnukad 20&9&96 

11&

 

,fUMªu

 
,l0vks0 648¼bZ½] fnukad 20&9&96 

12&

 

DyksjMsu

 
,l0vks0 648¼bZ½] fnukad 20&9&96 

13&

 

fQukby edZjh ,flVsV ¼ih0,e0,0½

 

,l0vks0 191¼bZ½] fnukad 26&3&99 

14&

 

VsVªkfMQku

 

la0&485 ubZ fnYyh] fnukad 17&7&01

15&

 

VksDlkQsu

 

la0&485 ubZ fnYyh] fnukad 17&7&01

16&

 

,YMhdkcZ

 

la0&485 ubZ fnYyh] fnukad 17&7&01

17&

 

DyksjkscsUtkbysV

 

la0&485 ubZ fnYyh] fnukad 17&7&01

18&

 

MkbZ ,fYMªu

 

la0&485 ubZ fnYyh] fnukad 17&7&01

19&

 

eSfyd gkbMªktkbM

 

la0&485 ubZ fnYyh] fnukad 17&7&01

20& bFkkbyhu MkbZ czksekbM ¼b0Mh0ch0½ la0&485 ubZ fnYyh] fnukad 17&7&01

21& VªkbZ Dyksjks ,flfVd ,flM+ ¼Vh0lh0,0½ la0&485 ubZ fnYyh] fnukad 17&7&01
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22& bFkkby edZjh DyksjksbM la0&485 ubZ fnYyh] fnukad 17&7&01

23& bFkkby iSjkfFk;ku

24& iSjkDokV MkbfeFkkby lYQsV

  

25& isUVk DyksjksfQuky ¼ih0lh0,Q0½

  

26& esVksDlqjku

  

27& DyksjksQsufouQkl

  

28& fy.Msu

 

La0&522 ubZ fnYyh] fnukad 25&3&11

  
 

c& Ñf"k j{kk jlk;u tks iz;ksx gsrq fuf"k) gS] ijUrq fu;kZr gsrq mRiknu dh vuqefr %&

 

1& fudksVhu lYQsV

 

la0&485 ubZ fnYyh] fnukad 17&7&01

2& dSIVkQky 80 izfr'kr pw.kZ

 

la0&485 ubZ fnYyh] fnukad 17&7&01

l& —f"k j{kk jlk;u QkeqZys'ku tks vk;kr] mRiknu ,oa iz;ksx gsrq fuf"k) gS %&

  

1& QkLQkfeMku 85 izfr'kr ,l0,y0

 

,l0vks0 191¼bZ½] fnukad 26&3&99 

2& feFkksfey 12-5 izfr'kr ,y0

 

,l0vks0 191¼bZ½] fnukad 26&3&99 

3& feFkksfey 24 izfr'kr ,y0

 

,l0vks0 191¼bZ½] fnukad 26&3&99 

4& dkcksZ¶;wjku 50 izfr'kr ,l0ih0 la0&485 ubZ fnYyh] fnukad 17&7&01

  

1& Mkykiku

 

5&

 

iSjk MkbZ Dyksjks csUthu ¼ih-Mh-lh-ch-½

2& Qsjce

 

6&

 

fleSftu

 

3& QkeksZfFk;ku

 

7&

 

okjQsfju

 

4& fufdy DyksjkbM

   

n&—f"k j{kk jlk;u ftldk iathdj.k okil fy;k x;k

iathdj.k vLohÑr fd;s x;s —f"k j{kk jlk;uksa dh lwph

 

1 dSfY'k;e vklksZusV

 

7

 

dkcksZQsuksfFk;ku

 

13

 

Fkk;ksMsfeVku@MkblYQksVku

2 bZ0ih0,e0

 

8

 

oSfeMksfFk;ku

 

14

 

QsfUVu ,flVsV

 

3 ,ftuQkl feFkkbZy

 

9

 

esQkslQksyku

 

15

 

QsfUVu gkbMªksDlkbM

 

4 ysM vklksZusV

 

10

 

,ftuQkl bFkkbZy

 

16

 

fpuksesFkk;ksusV ¼eksjsLVku½

5 esfouQkl ¼QklfMªu½

 

11

 

fcukiSfØy

 

17

 

veksfu;e lYQkesV

 

6 2]4]5&Vh 12 MkbØksVksQkl 18 ysIVksQkl ¼Qklosy½

8& fljesV
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Hkkjr ljdkj }kjk izfrcfU/kr Ñf"k j{kk jlk;uksa dk fooj.k

Ø0la0 jlk;u dk uke fdl ij izfrcfU/kr gS
uksfVfQds'ku la[;k o 

fnukad

1& ,Y;wehfu;e QkLQkbM
 

3 xzke dh 10 vFkok 20 fVfd;ks 
okys V;wcks dk mRiknu] foi.ku 
,oa iz;ksx izfrcaf/krA 

la0&485] fnukad 17&07&2001

2& Mh0Mh0Vh0 tu LokLF; dk;Zdze dks NksM+dj 
—f"k lEcU/kh leLr Qlyksa ij 
izfrcaf/krA 

378¼bZ½] fnukad 26&05&1989

 

3& feFkkby czksekbM Hkkjr ljdkj ds ouLifr j{kk 
lykgdkj }kjk fo'ks"kKrk izkIr 
,DliVZ isLV d.Vªksy vkijsVj 
}kjk gh mi;ksx fd;k tk;sxkA  

 

4& feFkkby iSjkfFk;ku Qyksa ,oa lfCt;ksa ij izfrcaf/krA  la0&485] fnukad 17&07&2001

5& lksfM;e lkbukbM dikl ds xwyj esa ouLifr j{kk 
fo'ks"kK dh ns[kjs[k esa /kwuhdj.k 
ds vfrfjDr vU; ij izfrcaf/krA  

 

6& feFkkDlh bFkkby edZjh DyksjkbM 
¼,e0bZ0,e0lh0½

 

vkyw ,oa xUus ds cht'kks/ku dks 
NksMdj 'ks"k ij izfrcaf/krA

 

la0&485] fnukad 17&07&2001

7& eksuksdzksVksQkl 
 

lfCt;ksa ij izfrcaf/krA
 

la0&462] fnukad 06&05&2005

8& �

 

b.MkslYQku 

 

ek- loksZPp U;ky; ds vkns'k
fnukad 13 ebZ 2011 }kjk vfxze 
vkns'kksa rd fuf"k)   

9& QsfuVªksfFk;ku
 

?kjsyw mi;ksx ds vfrfjDr vU; 
ij izfrcfU/krA

 
 

10& Mk;kftuku
 

?kjsyw mi;ksx ds vfrfjDr vU; 
ij izfrcfU/krA

 

la0&33] fnukad 08&01&2008

 11& QsfUFk;ku

 

 

fVM~Mh fu;a=.k] ?kjsyw ,oa yksd 
LokLF; esa mi;ksx ds vfrfjDr 
vU; ij izfrcfU/krA

la0&33] fnukad 08&01&2008

12& MktksesV pk; ij izfrcfU/kr

����������

13& dSIVkQky cht 'kks/ku ds vfrfjDr i.khZ; 
fNM+dko gsrq izfrcaf/kr

14& lkbijesfFkzu 30 izfr'kr Leksd tsujsVj lkekU; 
iz;ksx gsrq izfrcfU/kr

ek- mPp U;k- fnYyh ds vkns'k
fnukad 14-7-9 ,oa 08-9-9 }kjk



:: 121 ::

36- izfrcfU/kr dhVuk'kdksa dh lwph

Ø-la- dhVuk'kd dk uke Qlyksa dk uke] ftuij mi;ksx dh 
vuqeksfnr lwph ls gVk;k tkuk gS 

1- 2 3 

1- 2] 4&MkbZDyksjksfQuksDlh ,flfVd ,flM pk; 

2- ,fuyksQkl lks;kchu 

3- foVjVsuky lsc] pk; 

4- dkjczkby vjgj 

5-
 

dkjcks¶;wjku
 

dikl] f'keyk fepZ
 

6-
 

Dyksjks;syksfuy
 

lsc] vaxwj] fepZ
 

7-
 

DyksjksikbjhQkl
 

ew¡x] ljlksa] xUuk
 

8-
 

dkWij vkDlhDyksjkbM
 

thjk] pk;] /kku
 

9-
 

lkbijesaFkzhu
 

xUuk
 

10-
 

MsYVkehFkzhu ¼MsdkehFkzhu½
 

puk
 

11-
 

MkbDyksjksoksl ¼Mh-Mh-oh-ih-½
 

xUuk
 

12-
 

MkbfQudkstksy
 

ew¡xQyh
 

13-
 

Mkb¶ywfcutksjkWu
 

ew¡xQyh
 

14-
 

MhehFkksV
 

vjgj] dikl] ew¡xQyh
 

15-

 

Mhuksdsi

 
lsc] vaxwj] fcUl] fHk.Mh] vkM+w] csj] eVj] iksih 
¼vQhe½] fepZ] thjk] esFkh

 

16-

 

b.MkslYQku

 

Tokj] eDdk

 

17-

 

fQUuheky

 

fepZ] eVj

 

18-

 

¶ywlhyktksy

 

vaxwj] lsc

 

19-

 

esykfFk;ku

 

dikl] ew¡xQyh] ljlksa

 

20-

 

eSadkstsc

 

pqdUnj ¼vkyw½] vnjd

 

21-

 

feFkkby ikjkFkhvkWu

 

lks;kchu] ew¡xQyh

 

22-

 

eksuksØksVksQkWl

 

puk] ,j.M] ljlksa

 

23-

 

vkWDlhMsesVksu]&feFkkby

 

uhacw] larjk vkfn ¼[kV~Vs uhacw½

 

24-

 

iesZfFkzu

 

fHk.Mh] QwyxksHkh] uhacw] larjk vkfn

 

25-

 

QsUFkks,V

 

gjk puk] mM+n] dikl] byk;ph

 

26-

 

Qklkyksuh

 

/kku] dikl] ew¡xQyh] byk;ph] fHk.Mh] fepZ

 

27-

 

QklQsehMku

 

ljlksa

 

28-

 

izksQhuksQkWl

 

pk;

 

29-

 

izksihdkWuktksy

 

dsyk] dkQh

 

30-

 

DohukyQkWl

 

xUuk] cSaxu] I;kt] vke] dkQh] iRrk xksHkh
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Ø-la-
 

dhVuk'kd dk uke
 vuqeksfnr lwph ls gVk;k tkuk gS

 1
 

2
 

3
 31-

 
Fkk;ksfQusV&feFkkby

 
xsgw¡] ddM+h lewg] vjgj

 32-
 

VªkbZMhehQku
 

dkQh] vke] fepZ] lks;kchu
 33-

 
VªkbtksQkWl

 
cSaxu
 

34-
 

VªkbMhekQZ
 

gjh eVj] Xokj Qyh] ddM+h lewg] csj] pk;] 
uhacw] larjk vkfn

 35-
 

VªkbZ¶ywjsfyu
 

dikl] lks;kchu
 

36-
 

,fj;ks¶;wftu
 

/kku] vaxwj] thjk] lsc] vkyw
 

37- dkWij lYQsV vkyw] vaxwj] VekVj] fepZ 
38- LVªsIVksekbflu $ VsVªklkbfDyu fepZ] dikl 
39- dkWij gkbMªksvkDlkbM pk;] fepZ] ew¡xQyh

 

40- ¶Y;wfQukDL;wjkWu iRrk xksHkh 
41- vkDlhdckZfDlu dkQh 
42- Fkk;ksfcudkcZ ¼csfUFk;ksdkckZ½ pkoy 
 

Qlyksa dk uke] ftuij mi;ksx dh 
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Ø-la- moZjd dk uke rRo izfr'kr

u=tu QkLQksjl iksVk'k ftad

1 ;wfj;k 46 & & &

2 dSfY'ke] veksfu;e ukbZVªsV 25-5 & & &

3 ,eksfu;e lYQsV 20 & & &

4 flafxy lqij QkLQsV & 16 & &

5 E;wfj;sV vkQ iksVk'k & & 60 &

6 Mkbveksfu;e QkLQsV 18 46 & &

7 ,u-ih-ds- 15 15 15 &

8 ,u-ih-ds- 12 32 16 &

9 ,u-ih- ¼dEIysDl½ 20 20 & &

10 jkd QkLQsV & 18 & &

11 ftad lYQsV & & & 21

12 fpysVsM ftad & & & 12

Ø-la- moZjd dk uke u=tu QkLQksjl iksVk'k ftad

1 ;wfj;k 2-2 & & &

2 dSfY'k;e] veksfu;e ukbZVªsV 4-0 & & &

3 ,eksfu;e lYQsV 5-0 & & &

4 flafxy lqij QkLQsV & 6-25 & &

5 E;wfjV vkQ iksVk'k & & 1-7 &

6 Mkbveksfu;e QkLQsV 5-5 2-2 & &

7 ,u-ih-ds- 6-7 6-7 6-7 &

8 ,u-ih-ds- 8-3 3-13 6-25 &

9 ,u-ih- ¼feJ.k½ 5-0 5-0 & &

10 jkd QkLQsV & 6-0 & &

11 ftad lYQsV & & & 4-76

12 fpysVsM ftad & & & 8-33

izeq[k moZjdksa dk ,d fdyks rRo ds fy;s xq.kkad 
¼,d fdyks rRo ds fy; moZjd ek=k fdyksxzke½

37- izeq[k jklk;fud moZjd ,oa muesa ik;s tkus okys 
rRoksa dk izfr'kr rFkk muds xq.kkad

����������
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38- jch Qlyksa ds vkadM+s

ifjf'k"V & 1

fiNys nl o"kksZa ds vUrxZr jch Qlyksa dk dqy {ks=Qy] mRiknu ,oa mRikndrk vkadM+s

o"kZ
dqy {ks=Qy

¼yk[k gs- es½

xsgw¡

tkS

puk

1 2 3 4

dqy mRiknu

¼yk[k eh- Vu esa½

mRikndrk

¼dq-@gs- esa½

2007-2008 93.99 263.12 27.99
2008-2009 96.69 289.77 29.97
2009-2010 97.32 277.77 28.54
2010-2011 98.01 304.87 31.11
2011-2012 97.93 321.5 32.83
*2012-2013 97.85 314.76 32.17
2013-2014 97.68 303.82 31.10
2014-2015 100.47 203.65 20.27
2015-2016 96.45 268.74 27.86
2016-2017 98.85 349.71 35.38
2017-2018 97.53 356.47 36.55
2018-2019 98.56 380.40 38.60

2007-2008 1.89 3.66 19.40
2008-2009 1.84 4.14 22.58
2009-2010 1.73 3.71 21.42
2010-2011 1.64 4.09 24.93
2011-2012 1.66 4.42 26.56
*2012-2013 1.65 4.34 26.28
2013-2014 1.58 4.60 29.06
2014-2015 1.56 2.53 16.21
2015-2016 1.25 2.70 21.66
2016-2017 1.70 4.60 27.07
2017-2018 1.44 4.03 28.01
2018-2019 1.51 4.55 30.16

2007-2008 5.55 4.06 7.32
2008-2009 6.29 6.38 10.14
2009-2010 6.09 5.04 8.28
2010-2011 5.88 5.43 9.22
2011-2012 6.01 7.1 11.83
*2012-2013 6.14 6.91 11.25
2013-2014 6.04 2.76 4.56
2014-2015 5.34 1.70 3.18
2015-2016 2.68 1.63 6.11
2016-2017 5.62 6.26 11.15
2017-2018 5.01 5.79 11.55
2018-2019 5.72 7.28 12.72
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o"kZ
dqy {ks=Qy
¼yk[k gs- es½

eVj

elwj

jkbZ&ljlksa

vylh ¼'kq)½

1 2 3 4

dqy mRiknu
¼yk[k eh- Vu esa½

mRikndrk
¼dq-@gs- esa½

2007-2008 2.45 2.62 10.68
2008-2009 3.38 4.07 12.03
2009-2010 3.21 4.18 13.02
2010-2011 3.03 3.51 11.59
2011-2012 3.12 4.46 14.31
*2012-2013 3.30 5.07 15.39
2013-2014 3.94 3.70   9.39
2014-2015 4.00 2.99   7.48
2015-2016 2.86 2.85   9.95
2016-2017 3.84 5.29 13.77
2017-2018 2.94 4.32 14.69
2018-2019 3.33 5.39 16.18

2007-2008 4.65 3.54 7.62
2008-2009 5.20 4.59 8.82
2009-2010 6.20 5.04 8.13
2010-2011 5.99 4.22 7.05
2011-2012 5.33 4.77 8.94
*2012-2013 4.88 4.30 6.80
2013-2014 4.54 3.08 8.80
2014-2015 3.89 1.99 5.11
2015-2016 3.35 2.38 7.10
2016-2017 4.89 4.71 9.64
2017-2018 4.84 4.98 10.29
2018-2019 4.76 4.88 10.26

2007-2008 5.41 6.27 11.58
2008-2009 6.22 7.01 11.27
2009-2010 6.16 6.81 11.06
2010-2011 5.93 7.03 11.85
2011-2012 6.04 6.85 11.35
*2012-2013 6.45 8.14 12.63
2013-2014 6.47 6.49 10.03
2014-2015 5.84 4.54 7.77
2015-2016 5.93 6.03 10.16
2016-2017 6.89 8.58 12.45
2017-2018 6.79 9.45 13.92
2018-2019 7.53 11.17 14.83

2007-2008 0.30 0.08 2.57
2008-2009 0.35 0.15 4.40
2009-2010 0.32 0.14 4.41
2010-2011 0.29 0.13 4.44
2011-2012 0.30 0.13 4.50
*2012-2013 0.28 0.13 4.50
2013-2014 0.25 0.10 3.90
2014-2015 0.25 0.15 5.89
2015-2016 0.17 0.03 1.91
2016-2017 0.32 0.17 5.38
2017-2018 0.26 0.16 6.02
2018-2019 0.28 0.18 6.31
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[ksrh esa iz;ksx esa yk, tkus okys Ñf"k fuos'kksa esa lcls eagxh lkexzh jklk;fud moZjd gSA moZjdksa ds 'kh"kZ mi;ksx dh vof/k gsrq 
[kjhQ ,oa jch ds iwoZ moZjd fofuekrk QSfDVª;ks rFkk foØsrkvksa }kjk udyh ,oa feykoVh moZjdksa cukus ,oa cktkj] esa mrkjus dh dksf'k'k 
gksrh gSA bldk lh/kk izHkko fdlkuksa ij iM+rk gSA udyh ,oa feykoVh moZjdksa dh leL;k ls fuiVus ds fy, ;|fi ljdkj izfrc) gS fQj 
Hkh ;g vko';d gS fd [kjhn~nkjh djrs le; fdlku HkkbZ moZjdksa dh 'kq)rk eksVs rkSj ij mlh rjg ls ij[k ysa] tSls chtksa dh 'kq)rk cht 
dks nkarksa ls nckus ij dV~V vkSj fdPp dh vkokt ls diMs dh xq.koRrk mls Nwdj ;k elydj rFkk nw/k dh 'kq)rk cht dh tkap mls 
maxyh ls Vidk dj ns[k ysrs gSaA

Ñ"kdksa dh chp izpfyr moZjdksa esa ls izk;% Mh-,-ih- ftad lYQsV] ;wfj;k rFkk ,e-vks-ih- udyh@feykoVh :i esa cktkj esa mrkjs 
tkrs gSaA [kjhnkjh djrs le; Ñ"kd bldh izFke n`"V;k ij[k fuEu ljy fof/k ls dj ldrs gSa vkSj izFke n`"V;k moZjd udyh ik;k tk, 
rks bldh iqf"V fdlku lsok dsUæksa ij miyC/k VsfLVax fdV ls dh tk ldrh gSA VsfLVax fdV fdlku lsok dsUæksa ij miyC/k djk, tk jgs 
gS ,slh fLFkfr esa fof/kd dk;Zokgh fd, tkus gsrq bldh lwpuk tuin ds mi Ñf"k funs'kd ¼izlkj½@ftyk Ñf"k vf/kdkjh ,oa Ñf"k funs'kd 
mRrj izns'k dks nh tk ldrh gSA

1- moZjd dk uke % ;wfj;k %

igpku fof/k % 1 lQsn pednkj] yxHkx leku vkdkj ds xksy nkusA

2 ikuh esa iw.kZr;k ?kqy tkuk rFkk ?kksy Nwus ij 'khry vuqHkwfrA

3 xeZ ros ij j[kus ls fi?ky tkrk gSA

2 moZjd dk uke & Mh-,-ih- 

igpku fof/k % 1 lw[kk] nkusnkj] Hkwjk] dkyk] cknkeh jax uk[kwuksa ls vklkuh ls ugha NwVrkA

2 Mh-,-ih- ds dqN nkuksa dks ysdj rEckdw dh rjg mlesa pwuk feykdj eyus ij rh{.k xU/k fudyrh gS] ftls 
lwa?kuk vlgk; gks tkrk gSA

3 ros ij /kheh vkap esa xeZ djus ij nkus Qwy tkrs gSaA

3 moZjd dk uke & lqij QkLQsV %

igpku fof/k % ;g l[r nkus nkj] Hkwjk dkyk] cknkeh jaxks ls ;qDr uk[kwuks ls vklkuh ls u VwVus okyk moZjd gSA ;g pw.kZ ds :i esa 
Hkh miyC/k gksrk gSA bl nkusnkj moZjd dh feykoV cgq/kk Mh-,-ih- o ,u-ih- ds feDpj moZjdksa ds lkFk dh tkus dh lEHkkouk cuh 
jgrh gSA

ijh{k.k bl nkus nkj moZjd ;fn xje fd;k tk;s rks blds nkus Qwyrs ugha gS tcfd Mh-,-ih- o vU; dkEiysDl ds nkus Qwy tkrs 
gSaA bl izdkj bldh feykoV dh igpku vklkuh ls dj ldrs gSaA

4 moZjd dk uke & ftad lYQsV %

igpku fof/k % 1 ftad lYQsV esa eSXuhf'k;e lYQsV izeq[k feykoVh jlk;u gSA HkkSfrd :i lekurk ds dkj.k udyh vlyh 
dh igpku dfBu gksrh gSA

2 Mh-,-ih- ds ?kksy esa ftad lYQsV ds ?kksy dks feykus ij FkDdsnkj ?kuk vo{ksi cu tkrk gSA eSax lYQsV ds 
lkFk ,slk ugha gksrkA

3- ftad lYQsV ds ?kksy esa iryk dkfLVd dk ?kksy feykus ij lQsn] eVesyk ekaM tSlk vo{ksi curk gS] 
ftlesa xk<+k dkfLVd dk ?kkys feykus ij vo{ksi iw.kZr;k ?kqy tkrk gSA ;fn ftad lYQsV dh txg ij 
eSaXuhf'k;e lYQsV gS rks vo{ksi ugha ?kqysxkA

5- moZjd dk uke & iksVk'k [kkn %

igpku fof/k % 1 lQsn d.kkdkj] fils ued rFkk yky fepZ tSlk feJ.k 

2 ;s d.k ue djus ij vkil esa fpidrs ughaA

3 ikuh esa ?kksyus ij [kkn dk yky Hkkx ikuh esa Åij rSjrk gSA
����������

39- fdlku Hkkb;ksa }kjk udyh ,oa feykoVh moZjdksa dh igpku fof/k
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Ñf"k {ks= dh mRiknu ,oa mRikndrk dks fVdkÅ Lo:i iznku djus rFkk ns'k dh [kk|kUu miyC/krk dks v{kq..k cukus rFkk Ñf"k 
izkS|ksfxdh ds izfr tkx:drk ykus ds mn~ns'; ls Ñf"k ea=ky;] Ñf"k ,oa lgdkfjrk foHkkx] ubZ fnYyh }kjk Ñ"kdksa dh leL;kvksa ds 
fu'kqYd funku] mudh gh Hkk"kk esa djus ds mn~ns'; ls 21 tuojh] 2004 ls fdlku dky lsUVj dh LFkkiuk dh x;hA
fdlku dky lsUVj ysfoy &1 % mRrj izns'k esa fdlku dky lsUVj ysfoy&1 dh LFkkiuk Hkkjr ljdkj] Ñf"k ea=ky;] Ñf"k ,oa lgdkfjrk 
foHkkx ¼Mh-,-lh-½ }kjk dkuiqj esa LFkkfir fd;k x;k gSA ftldk lapkyu VsyhdE;wfuds'ku dUlYVsaV bf.M;k fy0 ¼buQkjesZ'ku 
VsDukykWth fMohtu½] ubZ fnYyh ds lg;ksx ls ds;jVsy&buQksVsd fy0 laLFkk }kjk fd;k tkrk gSA iwoZ esa fu%'kqYd dkWy dh lqfo/kk Hkkjr 
nwj lapkj fuxe fy0 ¼ch-,l-,u-,y-½ ij miyC/k FkhA orZeku le; esa fdlku dky lsUVj Ýh uEcj 1551 dh fu%'kqYd dky dh lqfo/kk 
ch-,l-,u-,y- ij miyC/k FkhA orZeku le; esa fdlku dky lsUVj Vksy Ýh uEcj 1551 dh fu%'kqYd dky dh lqfo/kk ch-,l-,u-,y- ds 
vfrfjDr fjyk;Ul] cksMkQksu rFkk ,;jVsy ds nwjHkk"k ij Hkh miyC/k djk nh x;h gSA
ysfoy&1 dk nwjHkk"k la[;k@dk;Zfof/k %
nwjHkk"k la[;k % 1551
le; % izkr% 6-00 cts ls jkf= 10-00 cts rd ¼lIrkg ds lHkh fnu½
dk;Z % 1- Ñ"kdks }kjk iwNs x;s iz'uksa dk mRrj miyC/k djkukA

2- vuqRRfjr Ñ"kdksa dh leL;kvksa dks ysfoy&2 ds nwjHkk"k ij LFkkukUrfjr djukA
dkuiqj fLFkr fdlku dky lsUVj ysfcy&1 nwjHkk"k uEcj 1551 ds lapkyu izcU/kd] Jh nhid vxzoky ¼'kk[kk izeq[k½] 508@508,] 

lkW¶Vos;j VsDuksykWth] ikdZ] ;w-ih-,l-vkbZ-Mh-lh- dkEIysDl] ,&1@4] y[kuiqj] dkuiqj&208024 ¼;w-ih-½] Qksu uEcj 91&0512&2584914] 
QSDl uEcj & 91&0512&2582442 gSA
fdlku dky lsUVj&1 ds uksMy vf/kdkjh % blds uksMy vf/kdkjh] izcU/k funs'kd] jk"Vªh; lgdkjh fodkl fuxe] 4 lhjh] 
bULVhV~;w'kuy ,fj;k] gkSt[kkl] ubZ fnYyh gS ,oa eq[; funs'kd] jk"Vªh; lgdkjh fodkl fuxe] lgdkfjrk Hkou] 14&fo/kku lHkk ekxZ] 
y[kuÅ gSA
fdlku dky lsUVj ysfoy&1 ds uksMy vf/kdkjh ,oa lEcfU/krr izns'k dk fooj.k %

1- funs'kd] dikl fodkl] eqEcbZ eqEcbZ 1- egkjk"Vª
2- xqtjkr
3- xksok

2- ,u-lh-Mh-lh- y[kuÅ 1- mRrj izns'k
2- mRrjkapy

3- ukfj;y fodkl cksMZ dksfPp 1- dsjy
2- y{;}hi

4- ukfj;y fodkl cksMZ caxykSj 1- dukZVd
5- ukfj;y fodkl cksMZ psUubZ 1- rfeyukMq

2- vUMeku@fudksckj
6- ,e-,-,u-,-th-bZ- gSnjkckn 1- vkU/kz izns'k
7- funs'kd xsgw¡ p.Mhx<+ 1- p.Mhx<+

2- tEew&d'ehj

3- fgekpy izns'k

4- iatkc

8- ,u-vkbZ-,-,e- t;iqj 1- jktLFkku

9- funs'kd] nygu bUnkSj@Hkksiky 1- e/; izns'k

Ø-la- izcU/k dk mRrjnkf;Ro dky lsUVj fLFkfr lEcfU/kr izns'kksa dh lqfo/kk

40- fdlku dky lsUVj ds dk;ksZa dk laf{kIr fooj.k
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2- NRrhlx<+

10- funs'kd] twV fodkl dydRrk 1- if'pe caxky

2- fcgkj

11- ,l-,Q-,-lh- dydRrk 1- ,u-bZ- LVsV

12- ,u-,p-ch- xqM+xkao 1- gfj;k.kk

fdlku dky lsUVj ysfoy&2 dh LFkkiuk dk mn~ns'; % Hkkjr ljdkj ds Ñf"k ,oa lgdkfjrk ea=ky; ds lkStU; ls ns'k ds fofHkUu 

{ks=ksa esa dj&eqDr ¼eq¶r½ fdlku dky lsUVj LFkkfir fd;s x;sA blh Øe esa mRrj izns'k ds fdlkuksa dks Ñf"k] i'kqikyu] Qly&pØ] Ñf"k 

tqrkbZ dh i)fr;ksa] moZjd@[kkn] efRl;dh] dhV fu;a=.k] vUrj&Qly] flapkbZ] _.k] cktkj lwpuk] ekSle dh fLFkfr vkfn dh lwpuk 

fo"k; oLrq fo'ks"kKksa }kjk miyC/k djkus gsrq fdlku dky lsUVj ysfoy&2 dh LFkkiuk mRrj izns'k ds fofHkUu 8 ukfer laLFkkvksa esa dh x;h 

gSA

ysfoy&1 o ysfoy&2 ds e/; leUo; rFkk dk;Z dj jgs vf/kdkfj;ksa ds izf'k{k.k gsrq jkT; Ñf"k izcU/k laLFkku] jgeku[ksM+k] 

y[kuÅ dks 'kklu ds funsZ'kkuqlkj Ñf"k funs'kd] m-iz- }kjk fdlku dky lsUVj dk uksMy ,tsUlh ukfer fd;k x;k gSA

izns'k esa LFkkfir fdlku dky lsUVj&2 dh laLFkkvksa ,oa gsYi ykbu rFkk le; dk fooj.k fuEuor~ gS %

1- Ñf"k funs'kky;] m-iz-] y[kuÅ 0522&2208082 izkr% 9-30 ls 6-00 rd

2- p-'ks-vk-Ñ- ,oa izkS-fo-fo-] dkuiqj 0512&2533720 izkr% 10-00 ls 3-00 rd

3- ujsUænso Ñ- ,oa izkS-fo-fo-] QStkckn 05270&265666 izkr% 10-00 ls 3-00 rd

05270&262666

4- Hkkjrh; xUuk vuqla/kku laLFkku] y[kuÅ 0522&2482608 izkr% 10-00 ls 5-00 rd

5- dsUæh; miks".k m|ku laLFkku] y[kuÅ 0522&2841172 izkr% 10-00 ls 5-00 rd

6- cSd vkQ cM+kSnk] y[kuÅ 0522&2626884 izkr% 10-00 ls 5-00 rd

7- Hkkjrh; i'kq vuqla/kku laLFkku] cjsyh 0581&2531551 izkr% 10-00 ls 5-00 rd

8- dsUæh; ,dhÑr uk'khtho izcU/ku dsUæ 0551&2322316 izkr% 10-00 ls 5-00 rd

[ktuh jksM 4] xksj[kiqj 0551&2322517

fdlku dky lsUVj ysfoy&3 % fdlku dky lsUVj ds nwjHkk"k ij Ñ"kdksa dks izkIr iz'uksa@leL;kvksadk fujkdj.k ;fn ysfoy&1 ,oa 

ysfoy&2 ds fo'ks"kKksa }kjk ugha gks ikrk gS rks mls vuqRrfjr iz'u dks izns'k ds uksMy vf/kdkjh }kjk fujkdj.k 72 ?k.Vs ds vUnj fd;k 

tk;xkA
����������

Ø-la- izcU/k dk mRrjnkf;Ro dky lsUVj fLFkfr

Ø-la- Ñf"k fo-fo- ,oa vU;

laLFkkvksa ds uke

gsYi ykbu

dk uEcj
le;

lEcfU/kr izns'kksa dh lqfo/kk
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41- cht mRiknd dEifu;ksa ds uke

1- esllZ ih- ,p- vkbZ- ¼ikbfu;j½ lhM~l fy- Jh jke/kkjh flag
lh&82] dkuiqj jksM] y[kuÅ eks- 08127353333

2- xaxk dkosjh lhM~l izk- fy- Jh ,u- pUæ
1&2 mejko flag /keZ'kkyk] eks- 9415035372
Mkyhxat] y[kuÅ

3- esllZ ts- ds- ,xzh tsusfVDl fy0 Jh xqUtu lDlsuk
,Q&119] Vh-ih- uxj] eks- 09648938130
y[kuÅ

4- esllZ efgdks lhM~l fy- Jh ,- ds- ik.Ms;
lh 1001@1 lsDVj & ch] y[kuÅ eks- 8415011657

5- esllZ fltsUVk bf.M;k izk- fy- Jh jkts'k HkkfV;k
VªkUliksVZuxj] dkuiqj jksM eks- 09163843320
y[kuÅ

6- esllZ Jhjke ck;kslhM~l Jh eukst ekS;kZ
tsusfVDl bf.M;k fy- eks- 07705906704
214&, lgkjk 'kkfiax lsUVj
f}rh; QStkckn jksM] y[kuÅ

7- esllZ ukFk ck;ks tsu ¼A½ fy- Jh ,l- Mh- ikBd
lh&865] egkuxj] y[kuÅ eks- 9335045469

8- esllZ euh"kh ,xzks ck;ksVsd izk- fy- Jh vkflQ fj;kt
23] egQwt uxj] iksLV egkf"kZ fo|k eks- 9935466882
eafnj] lhrkiqj jksM] y[kuÅ

9- esllZ dkosjh lhM~l izk- fy- Jh ch-ds- flag
bZ&406] VªkUliksVZuxj] eks- 09450932073
dkuiqj jksM] y[kuÅ

10- esllZ vadqj lhM~l izk- fy- Jh eksgEen vrgj
}kjk esfMlu] ,tsUlht bZ&316 VªkaiksVZ uxj eks- 9415501441
dkuiqj jksM+] y[kuÅ

11- esllZ uqthfoMw izk- fy- Jh _f"k vjksjk
Vh-ih- uxj] dkuiqj jksM] y[kuÅ eks- 09648939201

12- esllZ lhMl izk- fy- Jh ds- ds- flag
7 nhid uxj] fu;j lsDVj&8 eks- 94158213413
bfUnjk uxj] y[kuÅ

13- esllZ Jhjke QfVZykbtj dsfedy Jh vfer dqekj
,l&62] xksy ekdsZV] eks- 095067
egkuxj] y[kuÅ

Øekad QeZ dk uke dEiuh izfrfuf/k
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14- esllZ jfo lhMl izk- fy- Jh egsUæ izdk'k pkS/kjh
Mh 1@174] tkudhiqje] eks- 9450455888
dqlhZ jksM] y[kuÅ

15- ,f'k;u ,xzh tsusfVDl fy-
,Q&87] VªkliksVZ uxj]
y[kuÅ

16- esllZ nsothu lhM~l ,aM Øki VsDuksykth ¼izk-½ fy- Jh v:i ikSy
,&59] izFke ry] Ñ".kkuxj] eks- 9695166571
¼egkuxj Ldwy ds cxy esa½ y[kuÅ

17- eS0 esVkfgfyDl ykbQ lkbal fy0 Jh ,l-ds- flag
lsDVj&ds] vkf'k;kuk] y[kuÅ eks- 9997776010

18- eS0 ok;j Øki lkbal fy0 MkW- ih-,u- flag
[kljk ua0&563] vej 'kghn iFk eks- 9793240400
vkSjaxkckn tkxhj] dkuiqj jksM] y[kuÅ

19- eS0 f=ewfrZ IykUV lkbalst izk- fy- Jh jkds'k
bZ&441] Qst&2] VªkUliksVZuxj] eks- 08446400298
dkuiqj jksM] y[kuÅ

20- eS0 lhM oDlZ b.Vjus'kuy izk- fy- Jh /khjsUnz flag
lsDVj&,e-Mh-&1] e-ua- 272] ,yMh, dkyksuh eks- 09919416250
dkuiqj jksM] y[kuÅ

21- eS0 ;w0ih0,y0 fy0 Jh foosd Dok=k
lh@2] 120] lsDVj&,p] eks- 07897240004
,yMh, dkyksuh] Jh c`ts'k flag
dkuiqj jksM] y[kuÅ eks- 09713033322

22- eS0 fcLdks ck;ks lkbal fy0 Jh nhid lDlsuk
bfUnjk uxj] y[kuÅ eks- 09936742210

23- eS0 oh0,u0vkj0 lhM~l izk0 fy0 Jh ,0ds0 flag
o:.kk fcgkj dkyksuh eks- 09793440772
fldjkSy] okjk.klh

24- eS0 jk'kh lhM~l izk0fy0 Jh vftr jkBh
bZ&440] Qst&2] VªkUliksVZuxj eks- 09500989695
dkuiqj jksM] y[kuÅ

25- eS0 lokukg lhM~l izk0fy0 Jh ohjsUnz flag pkSgku
,e&3@464] lsDVj&,p] ,yMh, dkyksuh eks- 09794669933
dkuiqj jksM] y[kuÅ

26- eS0 eksulsUVks gksfYMaXl izk0fy0 Jh fou; flag
LdwVj bf.M;k] uknjxat] y[kuÅ eks- 09501032350

����������

Øekad QeZ dk uke dEiuh izfrfuf/k
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eqnzd %

la;qDr Ñf"k funs'kd
izlkj f'k{kk ,oa izf'k{k.k C;wjks] Ñf"k foHkkx] mRrj izns'k] y[kuÅ }kjk

izlkj f'k{kk ,oa izf'k{k.k C;wjks izsl]

 9] fo'ofo|ky; ekxZ esa eqfnzr ,oa izdkf'kr




